2026 MEB-AGS

OABT

TURKGYE GENEL:
DENEME SINAVI

BEDEN EGITIMI
OCRETMENLICI

COZUMLER 04

INDEKSAK ADEM




( MEB-OABT /BED / TG 4 BEDEN EGITiMi w

1. Metinde sporun yalnizca bedensel gelisimle sinirli
olmadigi, bireyin zihinsel ve manevi gelisimine
hizmet etmesi gerektigi vurgulanmaktadir. insan
0zlne ve mutlak gergeklige ulasma anlayisi, egi-
timi zihinsel ve ahlaki gelisim temeline dayandiran
idealizm felsefi akimiyla értiismektedir.

Ascoe

2. Mektebi Sultani’de (Galatasaray Lisesi) gorev ya-
pan ilk beden egitimi 6gretmeni, okulun Fransiz
egitim sistemine gore kurulmasi nedeniyle yaban-
ci uyruklu Mansur Curell’dir. Bu okulda gorev
yapan ilk Tirk beden egitimi 6gretmeni ise Ali
Faik Ustiinidmandir. Bu nedenle dogru cevap D
secenegidir.

ascDe

3. Tarinhte bilinen ilk yazili spor kurallari, MO 900’lu
yillarda Atina’da giires sporu igin olusturulmustur.
Bu kurallarin, Yunan mitolojisinde Atina ile 6zdes-
lestirilen ve sporla iliskilendirilen kahraman The-
seus tarafindan dizenlendigi kabul edilmektedir.
Bu nedenle dogru cevap B segenegidir.

ABcpE

4. Soruda sdzii edilen “Elementer Cimnastik Uygu-
lamalan” adli eserin yazari olan, ilkokul egitiminin
kurucusu ve savunucusu kabul edilen; egitimde
basamakh 6gretimi ve agik havada egitimi be-
nimseyen egitimci Johann Heinrich Pestalozzi'dir.

aecDe

5. Metinde giiresin Gaziantep ve Hatay yérelerinde
yaygin olmasi, adini pehlivanlarin giydigi aba adli
kegeden yapilmis 6zel giysiden almasi, kusak bag-
lanarak yapilmasi, sikletin bulunmamasi, siire-
nin 7 dakika olmasi ve judo sporuna benzemesi
gibi ayirt edici 6zellikler verilmigtir. Bu 6zelliklerin
tamami Aba Giiresine ait oldugundan dogru cevap
E secenegidir.

ascoE
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Hilya Senyurt, 1992 Barcelona Olimpiyat Oyun-
lar’nda judoda bronz madalya kazanarak Turki-
ye'ye kadinlarda olimpiyat tarihindeki ilk madal-
yayl kazandirmistir.

ABcoe

Pargada sporun, toplumun birlik ve biitiinliigiini
saglamasi, ortak degerleri aktarmasi ve sosyal
istikrari gliglendirmesi vurgulanmaktadir. Toplu-
mu bir bituin olarak ele alan ve kurumlarin bu batu-
nin devami igin islev gérdiguni savunan yaklasim
islevselci Kuramdir.

Ascoe

A) Kendi kendine telkin: Sporcunun performansi-
ni artirmak i¢in i¢ konugmalarla kendini motive
etmesi ve yonlendirmesidir.

C) Nefes egzersizi: Konsantrasyonu artirmak,
kaygiyi azaltmak ve fizyolojik kontrol saglamak
amaciyla yapilan kontrolli solunum ¢alismala-
ridir.

D) imgeleme: Sporcunun hareketleri zihninde can-
landirarak, fiziksel uygulama olmadan perfor-
mansi zihinsel olarak ¢aligsmasidir.

E) Carpenter etkisi: Zihinde canlandirilan hare-
ketlerin sinir-kas sisteminde gercek harekete
benzer uyarimlar olusturmasi durumudur.

Parcada Ayse’nin, basarili bir sporcu olan Hande
Baladin’i izleyerek onun tekniklerini ve pozisyon
alisini model alip taklit ettigi ifade edilmektedir.
Sporcunun, rol model olarak sectigi bir sporcuyu
izleyerek 6grenme ve uygulama surecini kapsayan
zihinsel antrenman yontemi sibervizyon calisma-
sidir.

ABcpe

Sagittal eksen etrafindaki hareketler temelde frontal
duzlemle iligkilidir; bu nedenle dorsifleksiyon (ayak
bileginde tibia yoniine dogru bikilme) sagittal ek-
sen degil, daha gok transversl eksen—sagittal diiz-
lem mantigiyla degerlendirilir. inversiyon, lateral
fleksiyon, ulnar deviasyon ve skapular depresyon
ise farkli eklemlerde sagittal eksen etrafinda (6zel-
likle frontal duzlem karakteriyle) siniflandirilabilir; bu
yuzden cevap c segenegi dorsifleksiyon olur.
asCpe
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10.

11.

12.

13.

14.

Mekanoreseptorler basing-gerilme-titresim gibi
organi, Pacini gibi). Kolinesteraz ise bir enzimdir;
reseptor degildir. Bu ylzden mekanik olaylari algi-
layan reseptorler sinifina girmez. Ayrica asetilkolini
inhibe etmekte gorevlidir.

ascoE

Pectoralis major; humerusta adduksiyon, i¢ rotas-
yon ve fleksiyon yaptirir; ayrica belirli pozisyonlar-
da ekstansiyona katkisi vardir. Ayrica horizontal
adduksiyon gorevi de vardir.Ancak dig rotasyon
pectoralis majorun temel fonksiyonu degildir; bu
hareket daha ¢ok infraspinatus/teres minor gibi
kaslarla iligkilidir.

ascDe

Omuzda M. Deltoidus, M.Serratus anterior, M. La-
tissimus dorsi kaslari, ayak bileginde gastrocne-
mius kasi aktiftir. Fakat pronator quadratus boyali
degildir ve aktif degildir.Pronator quadratus ise 6n-
kolda pronasyonla ilgili kiigtk bir kastir; sigrama/
kosu fazlarinin ana gorev kaslari icinde beklenmez.

aABcpe

Temel yasam desteginde solunum degerlendirmesi
“bak-dinle-hisset” yaklasimiyla ¢ok uzatilmadan ya-
pilir; standart uygulamada slre 10 saniyedir. Daha
uzun sure beklemek midahaleyi geciktirir.

as€oe

Soruda tarif edilen durumda (solunum gugligu +
agiz-burun kanamasi) 6ncelik; hava yolunu koru-
mak, kanamanin ydnetimi ve uygun pozisyonla-
madir. Yapilandirilmis gridde dodru mudahaleleri
temsil eden kutularin kombinasyonu 2, 4 ve 5 olarak
verilmistir.

ascoE
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15.

16.

17.

18.

19.

Koplik lekeleri, kizamigin (measles) agiz mu-
kozasinda goriilen tipik bulgusudur. Diger do-
kiintiili hastaliklarda agiz i¢i bulgular farkhdir;
bu kadar ayirt edici “koplik” ifadesi kizamikla
ozdeslesir.

Ascoe

Diizenli dayanikhlik antrenmani kardiyak verim-
liligi artirir; istirahatte parasempatik tonus ar-
tarken sempatik uyarilma gereksinimi azalir. Bu
yuzden sempatik aktivite (6zellikle istirahatte)
azalmasi beklenen parametredir.

aABcpe

Oksijen difiizyon kapasitesi gibi akciger/so-
lunum sistemi kaynakli degisimler dogrudan
pulmoner adaptasyon basligi altinda toplanir;
kardiyovaskiiler adaptasyon daha ¢ok kalp-da-
mar bilesenlerini vurgular.

asCpe

Dayaniklilik antrenmanlariyla submaksimal yiik-
lerde ayni isi daha diisiik nabizla yapabilme ge-
ligir; bunun temel mekanizmalarindan biri atim
hacminin artmasidir. Béylece kalp debisi daha
verimli saglanir.

ascoE

VOzmax artisinda; atim hacmi, periferik kapil-
larizasyon, mitokondri yogunlugu ve O, tagima
kapasitesi gibi faktorler rol oynar. Ancak mak-
simum kalp atim hizi genellikle antrenmanla an-
lamli bigimde artmaz (hatta yasla azalir) belirli
bir sveiyede sabit kalir.

ascDe
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20.

21.

22,

23.

24,

Toplam kapsam (hacim) = yiik x tekrar x set.
80 kg x 10 tekrar x 3 set = 2400 kg. Bu yiizden
dogru secenek 2400’diir.

asCpe

Kas lif tiplerinde “tam dontigsiim” (Tip I'in Tip
I’'ye gevrilmesi gibi) ifadesi genelde asiri/genel-
leyici kabul edilir; lif tipleri arasinda sinirli gegis
(6zellikle lIx—lla) konusulsa da Tip | — Tip Il
gibi net bir doniisiim biyolojik olarak bu kadar
keskin ifade edilmez. Bu yiizden yanhs bilgi bu
sikta verilmistir.

asCpe

Uzun siireli ara (detraining) ozellikle aerobik/
metabolik uyumlari hizla geriletir; mitokondri
ve oksidatif enzim aktivitesidiigmeye egilimlidir.
Diger secenekler artma egilimindedir.

Ascoe

Sabit hiz + dlizenli e§im artisi protokoli, kosu ban-
dinda aerobik kapasiteyi dederlendirmede klasik
Balke yaklagsimini tarif eder. Cooper ise saha kosu-
sudur; digerleri bu 6zgtil protokolle birebir értiismez.
A-B-C secenekleri yaglilar igin kullanilan testler iken
cooper 12 dakika siren testtir.

ascoE

Flamingo, Yildiz, Modifiye Bass ve Stork denge de-
gerlendirmesinde kullanilir. Rockport testi ise 1 mil
yurlime temelli aerobik uygunluk (VO max tahmini)
testidir; denge testi degildir.

ascoE
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25.

N
o~

2].

28.

29.

Beceriyle ilgili bilegsenler; geviklik, koordinasyon,
denge, reaksiyon zamani, hiz gibi performans y6-
ndnu vurgular. Esneklik ise daha ¢ok saglikla iliskili
fiziksel uygunluk bilesenleri icinde siniflandirilir.
aBcoe

. Insiilin etkisini destekleme, glukoz metabolizma-

siyla iligkilendirilme ve bazi vicut kompozisyonu
parametreleriyle anilma gibi 6zellikler beslenme
literattirinde en ¢ok krom ile eslestirilir. Bu ylizden
dogru segenek kromdur.

asCpe

Dehidratasyon performansi ve biligsel-motor yanit-
lari olumsuz etkiler; genellikle reaksiyon/tepki za-
mani uzar (yani reaksiyon suresi artar). Bu nedenle
“reaksiyon slresi azalir” ifadesi olumsuz 6zellik de-
gildir; yanhis yonlt yazilmigtir.

ascoE

Paralimpik logosu, kirmizi, mavi ve yesil renklerden
olusan ve “Hareketin Ruhu” anlamina gelen Three
Agitos sembolidir. Bu sembol, diinyadaki tim ulke
bayraklarinda bulunan renkleri temsil eder.

asCpE

ENGELLI BIREYLER iCIN BEDEN EGITIMI VE
SPORUN UZUN VADELI HEDEFLERI

Olumlu Benlik Kavrami

Sosyal Yeterlilik

Motor Beceri Ve Modeller

Fiziksel Ve Motor Uygunluk

Algisal Motor Fonksiyon

Serbest Zaman Becerileri

Gerilimin Giderilmesi

Oyun Becerileri

© ©® N o g A~ e D=

Yaratici ifadeler
ascDE
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30. Oyuncunun savunmadaki bosluklari fark ederek
dogru pozisyona ge¢mesi, cevresindeki alani, me-
safeyi ve konumlari algilayabilme becerisini gos-
terir. Bu durum uzamsal (mekéansal) farkindahigin
gelismis oldugunu ifade eder.

aBcoe

31. insan gelisiminde en hizli bilyiime dogum éncesi
dénemde gergeklesir. Bunu bebeklik dénemi ve
ergenlik dénemi izler. ilk gocukluk ve son go-
cukluk donemleri ise biylime hizinin giderek ya-
vasladigi dénemlerdir. Bu nedenle dogru siralama
=1l =1-1V -V seklindedir.

Ascoe

32. Motor Gelisim Dagi Modeli'nde 4 degil 6 gelisim
dénemi bulunmaktadir; bu nedenle I. 6nciil yan-
ligtir. Ayrica model, bireylerin ayni hizda ve ayni
bicimde gelismedigini, daga tirmanma yollarinin
farkl olabilecegini savunur; bu nedenle Il. onciil
de yanhstir. lll. 6nciil dogru oldugundan yanlis

olanlar I ve II'dir.

asCpe

33. Deplasmanli ligler, bir Ulke sinirlari iginde dizen-
lenen ve ulusal federasyonlar tarafindan organize
edilen spor faaliyetleridir. Olimpiyatlar, Universiade,
Paralimpik ve Akdeniz Oyunlari ise uluslararasi or-
ganizasyonlardir.

Agcoe

34. DénlGstmci liderlik, calisanlarin potansiyellerini
ortaya gikarmayi, onlari motive etmeyi, yenilige
ve degisime acgik olmalarini saglamayi hedefler.
Bu 6zellikler dénusumcu liderligin temel nitelikle-
ridir.

asCpe

35. Ontogenetik beceriler, dogugtan gelmeyen, 6gren-
me ve cevresel deneyimle kazanilan becerilerdir.
Bisiklete binme 6grenme yoluyla kazanildigi igin
ontogenetik beceri olarak kabul edilir; diger sece-
nekler temel (filogenetik) hareketlerdir.

ascDe

36. Donistimla (zyklik) hareketler, hareketlerin sii-
rekli ve dongiisel olarak tekrarlandigi beceri-
lerdir. Bisiklet siirme ve kiirek gekme bu 6zelligi
tasir.

ascDe

iINDEKSAK ADEMI

31. Basamak Teorisi'ne gére kaba koordinasyon
evresi, hareketlerin henuz tam 6grenilmedigi; ha-
talarin sik gorildiigi, giivensizligin oldugu ve
spor bransina 6zgu hareketlerin basarili sekilde
uygulanamadigi ilk 6grenme evresidir.

Ascoe

38. Cirit atmada olgimler, atis gizgisinin i¢ kenarin-
dan ciridin distigu noktaya kadar yapilir. Dig ke-
nardan 6lcim yapilmasi yanlistir. Diger secenek-
lerde verilen bilgiler cirit atma kurallarina uygundur.

ascoE

D youtube/indeksakademi

39. Yatay atlamalarda (uzun atlama, iic adim atlama)
sporcu sayisi 8 veya daha ise sporcularin 6 atlayis
hakki vardir. 4 atlayis hakki bilgisi yanlistir.

aecDe

INDEKSAK ADEMI

5 Diger sayfaya geciniz.




.

MEB-OABT (BEDEN EGITiMi)

TURKIYE GENELI DENEME 4 COZUMLERI w

40.

41.

42.

43.

44.

Basketbolda oyuncu degisikligi sinirsizdir, bu
nedenle l. 6nciil dogrudur. Oyuncu degisikligi ha-
kemin izniyle yapilir (Il yanhsg), faul yapan oyun-
cunun derhal degistiriimesi zorunlu degildir (llI
yanlis) ve degisiklikler yalnizca top 6lii durum-
dayken yapilabilir (IV yanlis).

Ascoe

Aciklamada, oyuncunun 6ne—geri ayak hareketle-
ri, ayni ayagin tekrar 6ne atilmasi, bas ve omuz
aldatmalari ve savunmaciyi yaniltmaya yonelik
ritmik adimlar vurgulanmaktadir. Bu Ozellikler,
basketbolda topla yapilan aldatmalardan salingag
adim aldatmasina aittir.

ascoE

Hentbolda her takimin normal siirede toplam 3
mola hakki vardir; ancak uzatma devrelerinde
mola hakki verilmez.

ABcpe

Voleybolda bir oyuncunun, rakip heniiz hiicum
vurusunu yapmadan once filenin 6tesindeki topa
uzanmasi ihlal sayilir. Oyuncu ancak rakibin hu-
cum vurusu tamamlandiktan sonra rakip sahaya
uzanabilir.

aBcoe

Voleybol kurallarina gére iki libero, diger oyuncular-
dan farkli renkte forma giymek zorundadir; ancak
birbirleriyle ayni renkte forma giymeleri zorunda
degildir.

Ascoe
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

Rumba, Latin danslari kategorisinde yer alir. Tan-
go, Vals, Quickstep ve Fokstrot ise salon (stan-
dart) danslari arasinda yer almaktadir.

Ascoe

Pargada oyunun Elazig yoresine ait olmasi, ha-
layin bir tiirii olarak kabul edilmesi, kadin ve
erkeklerin birlikte oynamasi ve elde mumlarla
icra edilmesi gibi ayirt edici 6zellikler verilmigtir.
Bu 6zellikler Gayda Cira oyununa aittir.

ascDe

Tanimda sirtlstl yatistan sonra bacaklarin yukari
kaldirilmasi, dirseklerle destek alinarak agirligin
omuzlara aktarilmasi ve viicudun ayak uglarina
kadar dik ve gergin olmasi anlatiimaktadir.

asCoe

Artistik cimnastikte kadinlarin olimpik alet sira-
lamasi;

Atlama masasi — Asimetrik paralel — Denge —
Yer seklindedir.

ascoE

Stanley Hall'un Tekrarlama (Rekapitiilasyon)
Kurami, cocuklarin oyun yoluyla insanligin geg-
misteki yasantilarini ve Kkiiltiirel etkinliklerini
tekrar ettigini savunur. Buyuklerden dgrenilen
geleneksel halk oyunlarinin oynanmasi, kultirel
mirasin tekrar edilmesini igerdidi icin tekrarlama
oyunlarina drnektir.

aBcoE

Pargada ¢ocuklarin ayni ortamda, ayni materyal-
lerle, birbirlerini fark ederek ancak etkilesime
girmeden ve ortak amag¢ olusturmadan oyun
oynamalari anlatiimaktadir. Bu 6zellikler, Parten’in
oyun siniflamasinda yer alan paralel oyun tiiriin{
tanimlar.

aBcpe

INDEKSAKADEMI

Diger sayfaya geciniz.







indekskitapED)

KPSS, AGS, OABT, DGS, ALES, HAKIMLIK, YKS ve TUM SINAV KiTAPLARI BURADA!

' SAVISAL
VETENEK

ES

SOz
" YETENEK

BERK
WM/ W

METIN
| ek

J INDEKSAKADEM B INDEKSAKADEM

8 INDEKSAKADEM

28
- EGITIMIN
~ TEMELLERI

MILLT ECITIM BAKA

COGRAFAS

- MEVZUAT
BIlGISI

TURK MILL] EGITIM SiSTemi

| Forane Cogiote
N B iNDEKSAKADEM

INDEKSAKADEM

YouTube Kanalimiza

Abone OI'

) mAe«k

Ucretsiz Video Derslerden Sende Faydalan!

KITAPLARIMIZ SUREKLI

/
BI[

n]iN @indeksakademi o @indeksakademi vvvvvv.eg itimuzem.com %
| L0 |

o @indeksakademi

I(IP Tin Josiklorden Hebordar O @@ItIMUZEM  [pinipasgges
]

- Kitabevi Yayincilik Bilisim Danismanlik Kitaplar hakkinda bilgi ve Gnerileriniz igin;
I Ticaret Limited Sirketi 0850 888 0 880

Kitaplarimizdaki
guncellemeleri

Uzaktan Egitim Platformu QR kodu okutarak
inceleyebilirsiniz.

H ivedik 0SB 1354. Cad. Fora Is Merkezi No: 138/8
AKADEMI | Vainauean 0850 303 06 76 8888202604003




