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Kondisyon daha ¢ok olmasi gereken durum, sarti ifade
etmektedir. Spor bilimlerinde daha ¢ok brans, miisaba-
ka ve yarismada gerekli olan sart ve dlgutleri olugturan
gereklilikler kondisyonu ifade etmektedir. Performans ise
fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel gabalarin timini
ifade etmektedir. Spor kavrami; rekabet, yarisma, muisa-
baka oyun ve bunlarin yapilabilecegi kurallar butinini
icine almasi gerekmektedir. Yani bir organizasyon ve bu-
nun amacinda saglik, ekonomik, performans, bos vakitleri
degerlendirme ve egitim gibi amaglar vardir. Ancak burada
rekabet ve miicadele kurulu ve kuralli organizasyon Kilit
sozcuklerdir. Antrenman ise amatoér ve profesyonel spor-
cularin fiziksel, fizyolojik oldugu kadar zihinsel ve psikolojik
verimini artirmaya yonelik sistemli spor aktiviteleri olarak
gecmektedir. Agiklamada vatandaslik, toplum, ahlak, ki-
silik, mutluluk esenlik gibi kavramlar bizi beden egitimi
tanimina gotirmektedir.

CEVAP: E

ik beden egitimi anabilim dalinda beden egitimi ve rekre-
asyon adiyla 1979 yilinda Orta Dogu Teknik Universite-
si'nde kurulmustur. ik spor bilimleri laboratuar galigsmalari
ise 1973 yilinda kurulan Ege Universitesi Spor Hekimligi
Anabilim dalinda basglamigstir. Beden egitimi adinin gegtigi
ilk program ODTU’ diir.

CEVAP: C

Shiller ve Pastorizzi Fransiz ihtilalinde 6n plana ¢ikan
daha ¢ok pedagoji Gzerine ¢alismalariyla taninan ama
hareket egitimini destekleyen bilim insanlaridir. Amoros
Fransiz cimnastigini 6n plana ¢ikarmis Turnen cimnasti-
ginden etkilenmis duglnurdur. Ling daha cok Danimarka
cimnastiginden etkilenmis Isveg'te tibbi jimnastik ve komut
sistemini On planda tutan distnirdir. Jahn Alman cimnas-
tigini savunan ve Turnen cimnastigini 6n planda tutan ve
bas savunucusudur. Pargada GutsMuths’u refere eden ve
bircok Ulkeyi de etkileyen Danimarka cimnastigini gelistiren
kisi sorulmaktadir. Bu diistintr, Nachtegall’dir.

CEVAP: A

Dunyada ilk bigimsel spor organizasyonu ylizme brangin-
da 1603 yilinda kurulan yiizme federasyonudur. Ulkemizde
kurulan ilk federasyon atletizm olarak gegmektedir. TICI
ile birlikte atletizm federasyonu kurulmustur. Dolayisiyla
Temmuz 1922 Atletizm Federasyonu kurulusu olarak bi-
linmektedir.

CEVAP: A

Pargada belirtilen feminizm uygulamalari kiz, erkek esit ve
beraber oynamasidir. Digeri ise spor oyunlarinin hayatin
birgok yerine yansidigidir. Normalinde sporun o dénem-
de beden glicl icinde gergeklestigi belirtimektedir. Fakat
soruda pargadaki anlatimi sormaktadir. Parcada bdyle
bir ifade yoktur.

CEVAP: D
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Mizrak oyunu kabak direginin yaninda Topkapi Sarayr’nin
onuinde oynanan bir oyundur. Ayrica Osmanli Dénemi’nin
butliniinde oynanmaktadir. Clndilik ve cirit oyun olarak ve
yeni boluklerin olusturulmasi ve bunun Merzifon ve Amas-
ya’'da olmasi Celebi Mehmet Donemi’ne denk gelmektedir.

CEVAP: B

Pargada belirtilen etik ve estetik sorundur. Ozellikle branslar-
da kurallagsmaya gitmeden sonra mecburen mekaniklesme
ve Ol¢ltlerinin konulmasi sonrasi estetik kayiplar dogal haline
g6re azalmaktadir. Bu durum degerlendirme ve puanlama-
dan 6turudur. Bu konu aksiyoloji alanina girmektedir.

CEVAP: A

Anomi, normsuzluk ve kuralsizliktir. Lansman tanitma
anlamina gelen bir kelimedir. Reklam da bir tanitma ve
iletisim aracidir. Utopya ise bir diisiincedir. Lansman ve
reklam ¢ogdu kez ticaridir. Propaganda ise siyasi bir ta-
nitimdir.

CEVAP: D

Cimnastik amut hareketini yardiml deneyen bir 6grenciye
verilen olumlu pekistirecten sonra tekrar etme istegi artiyorsa
bu teori Edimsel (Oparant) Kosullanma olarak bilinmektedir.

CEVAP: B

1839 ve d6ncesi 1938’e kadar spor higbir zaman merkezi
yonetilememistir. 1839 dncesi bdyle bir galisma bile yoktur.
Ancak ekonomik ve siyasi glicli olan kisiler tarafindan des-
teklenmistir. Agalik ve Kirkpinar sistemi ve tekkeler tarafindan
desteklenmistir. Ozellikle Tanzimat 6ncesi siireg bdyle ylirii-
tllmekteydi. Soruda bu sebeple kesinlikle ifadesi getirilmistir.

CEVAP: C

Shoulder press hareketi sporcunun kollariyla bir direnci bas
ve omuz hizasindan yukari dogru itmesini ifade etmektedir.
Omuz itme hareketi olarak da ifade edilmektedir. Bu hare-
kette omuz eklemi yani glanohumeral eklem sagital eksen
ve frontal diizlemde hareket etmektedir. Sagital eksen bazi
kaynaklarda frontal aksis (eksen) olarak da ge¢gmektedir.

CEVAP: E

Erector spinae, semimembranosus, gluteus maksimus,
biceps femoris ve M. semitendinosus gdvdenin ekstensor-
leri olarak ya da yardimci olan kaslar olarak gegcmektedir.
Obliquus eskternus, rectus obdominis, internus abdominis,
iliopsoas, rectus femoriste govde fleksorleridir.

CEVAP: A

Bench press hareketi yatay sehpada sporcunun kollariyla
yatarak direnci kaldirmasidir. Bu harekette kollar dirsekler-
den ekstansiyona gelmektedir. Kaldirirken galigan kaslar
triceps brachi ve anconeustur. Alt kolda ise ekstansor carpi
ulnaris ve ekstansor capi radialis brevis ve longus devreye
girmektedir. Bu kaslarin hepsi kaldirirken konsantrik kasi-
Iir. indirirken ise bu kaslar eksantrik kasiimaktadir. Dirsek
ise fleksiyon hareketi yapar.

CEVAP: C

INDEKSAKADEMI

Diger sayfaya geginiz.
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Olecranon denilen bdlgenin scapula ile bir alakasi yoktur.
Scapula kirek kemigine verilen isimdir. Olecranon ulnanin
dirsekte baglanti yaptigi bu kemigin epicondiline yakin olan
kisimdir. Fossa infraspinata ise kiirek kemiginde (scapula)
bulunan i¢ cukur noktasidir. Fossa gukur demektir. Fossa
supraspinata ise dis gukur bolge demektir. Cikinti degildir.
Processus denilen bolge ise scapulada bulunan gloneid fos-
sanin gukur bolgenin Ustlidir. Scapulanin en dis bolgesi ve
en sivri bolgesinin adi ise acromiondur. Genelde acromion
bolge kinantropometride uzunluk ve genislik élglimlerinde
kullanilan omuz ucu bélge olarak gegmektedir.

CEVAP: D

Sag atrium ve sag ventrikil arasinda trikispid kapak var-
dir. Kani pulmalara yani akcigerlere tagiyan damarin adi,
arteria pulmanaris damaridir. Buraya gecis olurken kalp
kapakeigi pulmaner seminular kapakgiktir. Atrium ve vent-
rikulleri sag ve sola bélen kalbin ortasindaki duvarin adi
septumdur. Kani kalbin sag atriumuna vena cava inferior
ve superior olarak adlandiriimaktadir. Kalbin duvarindaki
karbodioksit yuklu kani atriuma getiren ven koraner sinus-
tur. Kalbin sag ventriktlu sol ventrikilden daha incedir.
Yani sol ventrikll daha kalindir.

CEVAP: B

Makro gidalarin sindirildigi ya da okside oldugu yer mito-
kondridir. Ozellikle aerobik sistemde enerji metabolizmasi
olusarak ATP yapimi saglanan boélimdur. En fazla hicre-
lerden biri de karaciger (hepar) hicreleridir.

CEVAP: E

Maksimal egzersizlerde kadin ve erkek kalp atim hacimleri
(volimleri) farkhdir. Maksimal egzersizlerde sedanter ve
sporcu bayanlarda kalp atim volimleri farklidir. Maksimal
egzersiz esnasinda kadin ve erkek sporcu kadinlarda kalp
debisi toplam kan miktari farklidir. Dinlenim esnasinda
sedanter kadin ve sedanter erkek kalp debisi toplam kan
miktari farklidir. Dinlenim durumunda sedanter erkek ve
sprocu erkek kalp debisi farkl degildir. Kalp debisi, toplam
kan miktari aynidir.

CEVAP: C

Sinavda potansiyel soru olabilecek sorulardan biridir.
Oncelikle akciger kapasiteleri konusu ¢ok iyi bilinmelidir.
Normal nefes alip verme tidal voliim olarak bilinmektedir.
Nefesi geriye gekerek oksijeni geri gekme kismi inspiras-
yon vermek ise ekspirasyon olarak adlandiriimaktadir. Ta-
mamen oksijeni geriye cekmesi inspirasyon yedek hacmi
olarak gegmektedir. Tim guclyle nefesi disariya génder-
mesi ise ekspirasyon yedek hacmi olarak bilinmektedir.
Ekspirasyon yedek volimi 1200 ml inspirasyon yedek
volimu ise 3100 ml civarindadir. 500 ml ise tidal volimddr.
Reziduel (tortu) volim (hacim) dedigimiz 1200 ml hava
bulunmaktadir. Bu hava akcigerlerde yedekte kalmaktadir.
inspirasyon kapasitesi yani nefes alma kapasitesi 3600 ml
olan seviye tidal volim ve inspirasyon yedek voluminin
birlesiminden meydana gelmektedir.

CEVAP: A

19. Verilen 6nclillere gore Tip | kaslari eneriji yoniinden daha
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verimlidir. Tip Il degildir. Yorgunluk direnci Tip II'de duguk-
tur. Trigliserit deposu disuktir. Tip I'de ylksektir.

CEVAP: D

Oksidatif sistemle aerobik sistem ayni sistemlerdir. Bu
sistemler oksijenli sistem dedigimiz yavas tempoda uzun
sureli egzersizlerin yapildigi sistemdir. Fosfojen ve alaktik
anaerobik sistem ise iki sistemde ayni anlama gelmekle
birlikte, 12 sn ile 15 sn arasindaki yuksek siddetli hare-
ketler bu sistemin igerisinde yer almaktadir. Ayrica birkag
saniyelik cok hizl ve siddetli egzersizlerde bu enerji sis-
temine girmektedir. Fakat soruda 400 mt'lik bir egzersiz-
den bahsedilmektedir. 400 mt kosusu diinya’da 40 kiisur
saniyelerde kosuldugu disunulirse tamamen anaerobik
glikoliz diger ismi laktik asit ya da laktik anaerobik sisteme
dahil oldugu soylenebilir.

CEVAP: E

Tudor Bompa’nin antrenman bilimlerinde yaptigi brans
siniflamasinda Ust diizey beceri ve es glidim gerektiren
branslarda jimnastik, artistik patinaj (figlr pateni), kule
atlama gibi branslar bu kategoriye girmektedir.

CEVAP: B

Cesitlilik ilkesi ayni amagla antrenmanin farkli bir bicimde
uygulaniimasini ifade etmektedir. Bir dayaniklilik antren-
maninin kosu yerine oyunla yaptiriimasi gibidir. Aktif ve
etkin katiim daha ¢ok sporcunun da antrenman hedef-
lerinin belirlenmesinde s6z sahibi olmasi, programlama
da onun da goérustnin alinmasidir. Cok yonli gelisim ise
antrenmanlarin 6zellikle alt yas gruplarin da birgok moto-
rik 6zelligi kapsamasini ifade etmektedir. Geri dontsim
ilkesinde ise antrenman ylklenmesine ara verildiginde
eski fizyolojik 6zelliklere geri donilmesini ifade etmektedir.
Model antrenman, sporcularin branginin durumunda ya-
pilan yliklenme ve antrenman sekillerini ifade etmektedir.
Uygulamada da benzesim vardir. Misabaka ile antren-
manin sekli benzemektedir.

CEVAP: C

Psikoloji, genetik, saglik, yas, cinsiyet gibi faktorler ic
faktorlere girmektedir. Fakat oyunun kurallari, sahanin
oOzellikleri, ses, seyirci, hava durumu gibi faktérler dis fak-
torleri igermektedir.

CEVAP: A

Tempo degisim kosulari belirli bir km ya da zamanda belirli
yogunlukta diger km ya da zamanda belirli yogunlukta
yapilan kosulardir. Fartlek kosulari ise kosu parkuru ice-
risinde farkli uygulamalarin yapildigr kosu turtdur. Eks-
tensiv interval aral diisuk yogunlukta yapilan antrenman
uygulamalaridir. Tekrar ise belirli bir metrenin belirli tek-
rarlarla yapildidi kosu tirtdur. Beden egitimi 6gretmeni
belirli bir nabiz araliginda durmaksizin kogu yapmaktadir.
Bu devamli kosulardir.

CEVAP: D

INDEKSAK ADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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25.
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Overtrainning asir antrenmani ifade etmektedir. Retrain-
ning yediden galismaya baglamak anlamina gelmektedir.
Overeaching antrenman ya da egzersize asiri ulasma ya
da seviyeye erken ulasma anlamina gelmektedir. Super-
compasition, fazla tamlama anlamina gelmektedir. Det-
rainning ise antrenmana uzun sure ara vermek anlamina

gelmektedir.
CEVAP: E

Aerobik uygunlukla yag metabolizmasi artmaktadir. Kapi-
lirizasyon artmaktadir. Kalbin atim volimu de artmaktadir.
Bu sayede kalp daha verimli calismaktadir. Submaksimal
egzersizlerde aerobik uygunlugu iyi olan kisilerin kah’
daha dusuUktir. Ancak kreatin kinaz ve fosfofruktokinaz
enzimleri anaerobik aktivitelerde asiri normalin lzerinde
artmaktadir. Hatta bu enzimler tip Il kaslarda daha etkindir.

CEVAP: B

Bu tur met tahminli sorularda soru direkt olarak mililitre
(ml) cinsinden de gelebilir. Litre (I) cinsinden de gelebilir.
ml cinsinden geldiginde herhangi bir sekilde dénustirme
islemi yapmaya gerek yoktur. Soruda It cinsinden verildi-
ginden ilk asamada ml. ye cevirmeliyiz.

2,730 It x 1000 = 2730 ml demektir. Aslinda bu sonug tim
kg min ne kadar oksijen tukettigini ortaya koymaktadir.
Bize gereken kg basina tukettidi oksijendir. Bu sebeple;
2730/ 65 =42 ml/ kg'dir. Birim kg basina tukettigi oksijen
bulunmus olur. 1 met demek; 3,5 ml/ kg'dir. 42/3,5=12
met olarak bulunmaktadir.

CEVAP: D

Heath Carter yontemi daha detayli bir bigimde viicut tip-
lerinin siniflandiriimasi amagli gelistiriimistir. En soldaki
rakam endomorf degeri verir. Sagdaki sakam ektomorf
degeri vermektedir. Ortadaki rakam ise mezomorf dege-
ri vermektedir. Burada soldaki rakam 3 ortadaki rakam
5 sagdaki rakam en ki¢uik deger oldugu icin ektomorf ifade
belirtiimez. Ortadaki rakam en blyuk oldugu igin sonunda
o sOylenmektedir. Soldaki ifade oncelikli baslamaktadir.
Dogru ifade endomorfik mezomorftur.

CEVAP: A

Panyaya carptirilarak iki adimda yapilan atis turnike atigi-
dir. Genelde panyanin kare kismina garptirilir. Cengel sut
teknigi hook shoot olarak bilinmektedir. Rakibe sirti doniik
oyuncularin tek elle hafif omuz dénlsu yaparak yaptig
sut teknigidir. Durarak sut teknigi dripling halinde durarak
yapilan atistir. Sigrayarak yapilan atis 6ne ya da oldugu
yere ziplayarak yapilan atistir. Smag teknigi potaya tek ya
da cift elle asilarak atilan atis teknigidir.

CEVAP: C

Basketbolda oyuncu tarafindan oyuna giren top oyunda
ve canli toptur. Faul sonrasi 2. serbest atistan sonrasi
atilan top yine canli toptur. Yani top oyundadir. 24. sn uyari
didugu calmadan dnce top elden ciktiysa havadaki top
oyundadir. Top elden giktiktan sonra hakemin faul uyari
didugunde sayi olsa sayi gegerlidir. Yani top 61U degildir.
Serbest atis sonrasi uygulanmasi gereken bir ceza ol-
dugunda potadan dénen top 06l toptur. Yani top oyunda

31.

32.
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37.

degildir. Bu tarz durumlar kasti faul durumunda gercek-
lesmektedir. 2 serbest atis sonrasi yandan baslama ve-
rildiginde 2. atis sonrasi top potadan dondugiinde oludir.

CEVAP: E

Japon servis yandan servise benzemektedir. Top yana
atilip dirsekler hig bikilmeden yapilan servis tirtdur. Yan-
dan alttan servis, Japon servisten farki iki kol acik degildir.
Tek kol agiktir. Ve kol diizgiindiir. Onde alttan serviste de
tek kol yuz fileye donuktir. Manset servis musabakalar-
da kullaniimayan bir tirdur. Oyunlarda 6gretilmektedir.
Soruda agiklamalarda anlatilan servis tird, tenis servistir.

CEVAP: B

iki takim ayni zamanlamada hata yaptiginda voleybolda
kullanilan en son servis tekrar ettiriimektedir. Bu kural
voleybol federasyonu kural kitapgiginda belirtiimektedir.
Ayrica herhangi bir tarafa puan verilmez ya da puan si-
linmez. Servis gegme durumu da olmaz. En son atilan
servisin tekrari yapilir.

CEVAP: D

Gogus pas, gogusten gikan pastir. Genelde kolay ve bos
paslarda kullaniimaktadir. Tek el yerden pasta ziplamak
yoktur. Yakinda duran kale gizgisi oyuncularina pas atar-
ken kullaniimaktadir. Arkadan pasta da ziplama yoktur
ve ayaklar ayni sekilde durarak arkadan ya da sirttan tek
elle pas verilir. Ayaklarin pozisyonunda degisme yoktur.
Bilekten pas ise kalga hizasinda verilen pas turidir. Kol
sarkag gibidir. Sigrayarak pasin en énemli 6zelligi sut atar-
ken ziplandiginda pas verilmesidir. Soruda da bu ayrintiya
dikkat edilmelidir.

CEVAP: A

Hucum eden takim oyunculari kontrolu altindaki topla kale
sahasina giremez, girerse rakip kaleci atisi kullanir. Top
kaleci tarafindan kale sahasinda kontrol edildiginde kaleci
atisiyla baslar. Kale sahasinda duran ya da yuvarlanan
topa rakip takim oyunculari dokunamaz, dokunursa oyun
kaleci atigiyla baglar. Dis kale gizgisini gegerse yine ka-
leci atigiyla baslanir. Top tavana ya da yukaridaki cisme
garparsa kenar atigiyla baslar.

CEVAP: C

Cirit atma atletizm alt branginda I. tasima Il. yaklasma
kosusu lll. capraz adima giris ve ciridi geriye alma IV. gegis
adimi ve atis durumuna gegis, V. atis ve sonrasi olacaktir.

CEVAP: D

OSYM’nin bilylik harf sordugunda kolay sayilacak grup
sorularindan sayilabilir. Genellikle kisa mesafe kosularda
algak cikis, orta ve uzun sayilabilecek sorularda yuksek
¢ikis kullaniimaktadir. Bu soruda da 800 mt yuksek cikis
kullanilan bir kosu tartdur. Yani takozla gikis yapiimaz.

CEVAP: B

Soruda agiklamasi yapilan hareket, planér durusudur.
Dogru yanit E sikkidir. Y durusu vicut ve goévde dik sekil-
de bir bacak yandan dik sekilde agilarak yanda sporcunun
bir eliyle tutulmalidir. Grege ise sporcu bacaklar agik bir
sekilde oturur. Sporcu ellerini agik olan bacaklarinin éniine
avug icleri agik sekilde koyar ve yerden viicudunu kolla-
riyla kaldirir. Sporcu ellerinin Ustiinde bacaklari yukarida

INDEKSAKADEMI

Diger sayfaya geginiz.
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38.

39.
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41,

42.

kalacak sekilde durmaktadir. Bacak 90° de tutus ise bir
bacagini 6nden yukarida 90° Ustiinde tutmasidir. Sporcu
tek ayagi yukarida iken bir ayaginda dengede durur. Kartal
durus ise sporcunun bacaklari agik yere acar, 6ne egilir
ve kollar agiktir.

CEVAP: E

Cember hareketi yapilmadan 6nce mutlaka amut hare-
ketinin belirli seviyede gelistiriimis olmasi gerekmektedir.
Kopru hareketi; 6zellikle geriye kdpri teknigi, bel esnekligi
ve gegcis hareketleri agisindan cimnastikte dnemlidir. One
gergin bacak takla kalmasi ve bitirisi zor bir tekniktir. Ayak-
ta durmal tekniklerde yardimci olabilir. Tavsan sigramasi
ise sporcuya cift ayak sigradiginda kollar ve omuzlara
dayanmayi gelistirdigi icin 6ne toplu taklalar ve diger takla
girigslerine yardimci olmaktadir. Geyik sigramasi, sporcu-
nun tek ayagi ile sigrayip bacaklarini éne ve arkaya paralel
bicimde agmasidir. Makasli geyik tekniginin 6n asamasidir.
Ayrica spagat sigramada 6nemli bir tekniktir.

CEVAP: C

Ari sokmasinda eger arinin ignesi derinin tzerinde ulagi-
labilir bicimde goértintyorsa cikariimalidir. Ari sokmasinda
soguk uygulama yapilmalidir. Sicak uygulama dogru de-
gildir. Bolge hemen yikanmalidir. Dogru yanit yalniz [I'dir.

CEVAP: A

Kiriklarda yuzik, kipe, zincir gibi tehlike olusturacak es-
yalar gikariimalidir. Kol ve bacaklar yukarida tutulmalidir.
Tespit ve sargida eger kirik bolge degilse parmaklar agikta
birakilmalidir. Cunkl hareket hissi bu boélgelerden anla-
siimaktadir. Kirik olan bdélgenin etrafindaki eklemler de
sarilmaktadir. Kirik esnasinda bdlge sicak tutulmalidir.
Asiri sicak durumu ve sicak ¢carpmasi gibi durumlar istis-
nadir. Soguk uygulama yapiimaz.

CEVAP: A

Sporda yaralanma yasayan bir sporcuya antrenorl ya da
saglik uzmani tarafindan ilk degerlendirmede ilk asamada
konusma yapllir, sonra gdézlem yapilir. Sonraki uygulama
dokunmadir. Daha sonra aktif harekete bakilir. Sonrasin-
da pasif harekete bakilmaktadir. En sonunda ise beceri
testleriyle sporcu kontrol edilmektedir.

CEVAP: D

Filogeni insanin alt yillarinda gelisiminde ortaya otomatik-
man ¢ikan hareket gruplarini ifade etmektedir. Agiklama-
da bdyle bir ifade yoktur. Kritik ddnem 6grenme alaninin
ilgili yas dénemindeki 6nemini ifade eden bir kavramdir.
Ornegin; 1 — 2 yas déneminde insan konusma ve kav-
ram kaliplarini duyup sdylemeye baslamasi gerekmek-
tedir. Okuma yazmay bilingli bir bicimde 6grenmede
6 — 7 yaslar onemlidir. Bazi branglarda yas ¢cok 6nemlidir.
Cimnastik bransinda 5 — 6 yaslar yiksek performans icin
O6nemlidir. Butlinlesme, gelisimde zihinsel gelisim kadar
sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimin bir arada olmasi
gerektigini ifade eden kavramdir, ilkedir. Farklilasma ise

hareketlerin basitten karmasiga dogru ilerlemesine denir.
Burada fiziksel gelisimden yani fiziksel olarak nicel artis
kg, cm gibi birimlerin artmasi durumuna “biyime” denir.
Agiklama da blyume hizini etkileyen parametrelerden
bahsedilmistir. Bu da buylime ve biylime hiziyla ilgilidir.

CEVAP: B

43. Kordon dolanmasi dogum sirasinda olusabilecek bir prob-

lemdir. Buna benzer ters dogum ya da herhangi bir travma
da olusabilir. Orf adetler ise dogum sonrasi ¢evre olarak
sosyal ¢evre siniflamasina girmektedir. Radyasyon ve
beslenme 6zellikle anne radyasyona mahruz kalabilir ya
da dogru ya da yanlis beslenme uygulayabilir. Bunun da
cocug@a negatif etkisi bulunmaktadir.

CEVAP: E

44. Mc Grow, ézellikle insan ilk dogdugunda merkezi sinir

sisteminin celebral cortex ve cerebellum bdlgelerinin
etkisiz oldugunu ifade etmektedir. ilk hareketler reflek-
sif hareketler oldugundan alt sinir merkezinde meydana
geldigini savunmaktadir. Diger bilim insanlari davranisci
ve gevresel ¢alismalar yapan bilim insanlaridir. Mc Grow
gelisimin belirli sira halinde oldugunun c¢evrenin bunda
etkisi olmadigini savunmaktadir.

CEVAP: A

45, Ortak hareket formlari daha gok temel becerilerle ilgilidir.

Kontrol parametreleri, testlerle ilgilidir. Sporcularin alt yas-
larda gézlem ve testlerle kontrol edilmesini ifade etmek-
tedir. Hiz belirleyiciler ise ¢esitli cevresel sartlarla birlikte
gelisimi etkileyen unsurlari ifade eder. Ornegin, egitim
yapisl, cocugun yasamis oldugu rahatsizlik, yaralanma
vb. Bu durumlar gelisim hizini etkilemektedir. Pargada gev-
resel bir ifade anlatiimamaktadir. Gegis parametreleri ise
gelisim esnasinda hareketlerin gelisiminden bahsetmek-
tedir. Pargada da gelisim ve degisimden bahsedilmektedir.

CEVAP: D

46. Soruda 5 yas ve alti olan yas gruplarinin yapabilecegi

temel hareketleri sormaktadir. | ve Il, 6 yas grubunun ya-
pabilecedi hareket gruplarindandir. Birisi malplatif beceri
digeri ise lokomotor beceridir. Il ve 1V ise alt yas gruplari-
nin yapabilecegi gruptadir.

CEVAP: B

47. Hareketlerin iyi diizeye gelmesinde gelisimin de pozitif

etkileri bulunmaktadir. Gelisim, olgunlasma ve biyimey-
le birlikte gergeklesen nitelik ve niceliksel ydonden pozitif
degisikliklerdir. Yeni bir teknik beceri 6grenirken duyussal
ozellikler (korku, stres, kaygi, motivasyon vb.) 6grenmeyi
pozitif ve negatif yonde etkiler. Motor performansin 6lgul-
mesinde biyomekanikten faydalanilir. Motor performans
her ne kadar gelisitirilebilir olsa da dis etkenler bunu etki-
lemektedir. Motor 6grenme dogrudan 6lgilemez, dolayh
olarak kestirim yapilmaktadir.

CEVAP: C

INDEKSAK ADEMI
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48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Bu soruda kalecinin topu kurtarma becerisinin hangi beceri
oldugu sorulmaktadir. Kalecinin topu kurtarmaya calismasi
acik beceri ve kesik beceridir.

CEVAP: E

Sporcunun hareketi uygulamadan ziyade strateji ortaya
koymasi, hatalarin tespitini kendi yapabilmesi ve hareketi
mukemmellestiriimesi otonom (6zerk) asamadir.

CEVAP: A

Beceri alistirma planlamalari iki gruba ayrilmaktadir.
Bunlar, bir alistirmanin beceri 6gretiminde planlanmasi
ve farkli becerilerin ya da birden fazla becerilerin beceri
planlanmasinda blok, rastgele ve seri ¢alismalardir. Bu-
rada sut calismasi hatta ayakulstu sut calismasi sadece
bir beceridir. Dolayisiyla ya sabit alistirma ya da degisken
alistirmadir. Ayni varyasyonun surekli yapilmasi ise galig-
manin sabit oldugunu goéstermektedir.

CEVAP: C

Denetim ilkesi, planlanan isleri kontrol edilebilir olmasini
ifade etmektedir. Ama ise amaglarin ulasilabilir olmasini
ifade etmektedir. Agiklik ilkesi planlarin net ve acik ol-
masini ifade etmektedir. Koruma ise karsilasilabilecek
sorunlara yonelik dnemleri ifade etmektedir. Ekonomiklik,
en az gider ve maliyetle sonuca ulagsmadir.

CEVAP: E

Anayasanin 59. maddesinin ilk kisminda “Devlet, her yas-
taki Turk vatandaslarinin beden ve ruh saghgini gelistire-
cek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder.
Devlet basarili sporcuyu korur.” ifadelerine yer vermekte-
dir. Devletin “sporun gelistiriimesi” hususunu toplumsal
kalkinma bakimindan 6nemli bir hedef ve kazanim olarak
gordugu ve mevcut spor kosullari gelistirerek sporun top-
lumda yayginlastiriimasina yonelik birtakim tasarruflarda
bulunabilecegi seklinde yorumlayabiliriz.

CEVAP: D

Zihinsel engel degerlerine gore 50 — 55; 70 degerleri hafif
zihinsel engel degeridir. 35 — 40; 50 — 55 degerleri orta
zihinsel engelli grubudur. 20 — 25 35 — 40 degeri agir de-
rece zihinsel engellidir. 20 — 25 degerleri ise ileri dlizeyde
zihinsel engellidir. Baska degerler kullanilmamaktadir.

CEVAP: B

Zihinsel engeli olan 6grencilerde oyunlar basit olmahdir.
Malzemeleri kurarken is birligi dnemlidir. Odiillendirme
aninda yapihr. Oyun olumlu hareketle baslar, olumlu ha-
reketle biter. Oyun alani genis degil, dardir.

CEVAP: C

Tekirdag ve Kirklareli yorelerinde Arzu ile Kamber, kasap,
zigos, Debreli Hasan, kargilama gibi oyunlar oynanmakta-
dir. Ozellikle Tekirdag, Kirklareli, Silivri yérelerinde kiigiik
degisiklikler ve isimler olmasina karsin bu oyunlar ortaktir.

CEVAP: A

56. Soruda Yunan ifadesi kullaniimasi ayrica istanbul’da bir
dansin etkisinde kalinip bulunmasi cevaba yaklastiriyor.
Hasapiko Argo dansindan etkilenmistir. Bu dans istan-
bul’da oynanmaktaydi.

CEVAP: C

57. Oyunda kullanilan taktik ve geleneksel usulleri, grencinin
kullandigi teknikler gibi uygulamalar, oyunun kavramsal
ilkeleri kapsamina girmektedir.

CEVAP: E

58. Oyunda kural digi davranislara g6z yumulmamalidir. Oyun
genelde daha deneyimli kisiyle baslarsa daha akici uygu-
lanmis olur. ligi dusiikliginde farkli uygulamalar yapil-
maktadir. Eleme yonteminden miimkinse kaginilmalidir.
Oyunun heyecanindan olusan bagiris ve gulismelere
rakibe karsi bir uygulama olmadikga izin verilmelidir.

CEVAP: D

59. Besinler termik etkisi, sindirime gecerken isinma yani ka-
lori degerlerinin okside olarak enerji yakmasindan bahset-
mektedir. Burada enerji olugturma akla gelmesin, buradaki
mantik sindirimde harcanan enerjidir. Sindirimde harcanan
enerji yoninden %3 ile yaglarla baslamaktadir. %6 ile
karbonhidratlardir. %16 — 20 ile proteinlerdir. Yani termik
etki yoniinden en yuksek proteinlerdir.

CEVAP: B

60. Cinkonun en énemli 6zelligi karbondioksitin uzaklastiril-
masidir. Demir ¢zellikle oksijenin taginmasinda etki et-
mektedir. Fosfor da aerobik kapasiteyi artirmaktadir. Iyot,
troid hormonunun calismasiyla ilgili katki saglamaktadir.
Kromun insiline katkisi olusmaktadir.

CEVAP: A

61. Hareket kavramlari alt 6grenme alanina daha gok verimli
hareket, hareket becerilerinin siniflandiriimasi, beceriyi
etkileyen faktorler girmektedir. Basketbolda dribbling ¢a-
lismalari gok yonli hareket becerileri, alt 5grenme basligi
altinda deg@erlendirilmektedir.

CEVAP: C

62. Mifredatta yer alan alana 6zgi beceriler; dayaniklilik,
kuvvet, cabukluk, esneklik, hareketlilik, ritim, koordinasyon
gibi becerilerdir. Strat ve gu¢ ya da geviklik gibi kavramlar
yer almamaktadir.

CEVAP: B

63. Basketbolda serbest atis atma gesitli hareketler ok yon-
It hareket becerileri kapsamina girmektedir. ilk ve acil
yardimda bak, gor, hisset uygulamasini 6grenme saghkli
ve bilingli yasam alt 6grenme alaninin temel kavramlar
kisminda ele alinmaktadir. Temel hareketlerden olan ko-
suda yon degistirmede hareket yetkinligi 6grenme alanin-
dan temel kavramlar alt 5grenme alaninin verimli hareket
kismina dahil olmaktadir. Cimnastikte 6ne toplu takla ise
hareket yetkinligi 8grenme alaninda ¢ok yonli hareket be-
cerileri alt 6grenme alaninda gegmektedir. Halk oyunlariyla
ilgili kazanim, aktif ve saglikli yasam 6drenme alanindan
kulttrel deg@erlerimiz alt 6grenme alanina girmektedir.

CEVAP: E

INDEKSAKADEMI
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64.

65.

66.

67.

68.

Ogrencilerin basarili olmus (lke sporcularini tanimasi
kilturel birikimimiz ve degerlerimiz alt 6grenme aktif ve
saglikli yasam 6grenme alanina girmektedir. Zaman y6-
netimi de bu 6grenme alani ve kavram bilgisi alt 6grenme
alanina girmektedir. ilk yardim da aktif ve saglikli yasam
alt 6grenme alani ise kavram bilgisi alt 6grenme alanina
girmektedir. Harekette yon degistirme kazanimi, kavram
bilgisi alt 6grenme alanina girmektedir. Voleybolda hu-
cum ve taktik calismalar ¢ok yoénlu beceriler kapsamina
girmektedir.

CEVAP: B

Akran degerlendirme dendiginde akranlarin ya da bir spor-
cu diger sporcunun performansini énceden belirlenmis
formda yazili dlgltleri degerlendirmesidir. Nitel analitik
rubrikte ise birkag kriteri bir arada degerlendirmesidir. Be-
lirli uygulamanin niteliksel 6zelliklerini degerlendirmektedir.
Battncdl rubrikte ise birgok 6zellik bir arada belirlenir, onu
gergeklestirdi mi gergeklestirmedi mi formdaki 6zellikler bir
aradadir. Cok hizli 6zelliklere bakabilen bir gretmen ya da
antrenér olmalidir. Grup degerlendirme formlarinda grubun
her Gyesi kendilerine puan verdigi grupca puanlandigi
turddr. Ayrica 6gretmen tarafindan da grupca puanlama
olabilir. Soruda bahsedilen hareketin her fazi ve puanla-
masi her hata ya da her fazin belirli puandan gegirildigi
nicel analitik rubriktir.

CEVAP: D

Dogrudan Ogretim Modeli, tamamen égretmen merkez-
lidir. Ogreten egitimi ve 6gretimi yénlendirmektedir. OgF-
renen kesinlikle katilmalidir. Her bir etkinlik igin ayrilan
zaman bellidir. Oncelikli biligsel degil, psikomotor alandir.
Dolayisiyla egitimde buna gére planlanmalidir.

CEVAP: A

Bireysel Ogrenme Modeli'nde antrenér, dgretim etkinlikle-
rine daha fazla zaman ayirir. Sporcu, 6grenme siirecinde
etkindir. Bireysel farkliliklar 6n plandadir. Amag tam 6g-
renmenin saglanmasidir. Sporcularda sosyallesme yuk-
sek degildir. Adi Ustinde bireysel 6grenme oldugundan
sosyallesme yoktur.

CEVAP: A

Spor Egitim Modeli'nde bir turnuva uygulama ve bu turnu-
va sezon, fikstirlerle uygulanmasi gerekmektedir. Bireysel
ve Sosyal Sorumluluk Modeli'nde bir sorumluluk etik ve
toplum yararina ait bir uygulama s6z konusu olmasi gerek-
mektedir. Bireysellestirimis Ogretim Modeli’'nde programli
bir egitim rehberi olup 6grenci bunu takip etmesi s6z konu-
sudur. Ogretim esnasinda déJretmen daha pasiftir. Akran
Ogretim Modeli ise 6greten dégrenci ve dJrenen égrenci
s0z konusudur. Burada takim galismasi ve sorumlulugun
esit oldugu, sosyallesmenin oldugu gérulmektedir.

CEVAP: C

69. Akran Ogretim Modeli, 6grenen agisindan diisiiniildiigiin-

de psikomotor alan, bilissel alan ve duygusal ya da sosyal
alan seklinde olarak siralanabilir. Fakat soruda 6greten
agisindan sorulmaktadir. Bu sebeple bilissel, duygusal/
sosyal ve psikomotor alan olmasi gerekmektedir.

CEVAP: D

70. Ogretmen 6zellikle katilimellik, esit sorumluluktan bah-

71.

setmistir. Buradan sunu gikarmamiz gereklidir; is Birlikli
Ogrenme ya da Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Mode-
lidir. Siklar arasinda s Birlikli Model yoktur. Dolayisiyla
Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli’dir. Dogru yanit E
sikkidir. Ozellikle bu durum bu modelin | seviyesi olarak
gecmektedir.

CEVAP: E

Stiller ilk asamada tasarlama asamasinda ¢éziimleme,
tasarimlama, gelistirme, uygulama ve degerlendirme ya-
piimalidir.

CEVAP: B

72. Planlama, uygulama ve degerlendirmenin sporcuda ya da

ogrencide oldugu tek yontem (stil) kendi kendine 6gretme
yontemidir.

CEVAP: C

73. Calismada beden egitimi égretmeni agamalilik ilkesini

74.

75.

uygulamistir. ilk asamada olanlari ayirmis, sonraki asa-
mada olanlar ve en Ust asamada olanlar kendi segiminde
ayrilmiglardir. Bu yontem katilim stilidir.

CEVAP: D

Antrenéruin planli sorular sorarak 6grencisini yonlendiriyor
ve ipucu veriyorsa bu yontem ydnlendirilmis bulustur. Ayri-
ca Ogretimin 6grenci odakliya dogru gegtigi ilk yontemdir.

CEVAP: A

TUm sporcularla yeteneklerine gore ilgilenmek zordur.
Her brangta ya da her seviyede bunu duzenlemek zor-
dur. Sosyal gelisim; disuk duzeyde, bilissel gelisim ise
orta diizeydedir. Genelde dgrenciler iligki icinde degildir.
Butiin sporcularin aktif katilimini saglamak igin arag gereg
kullaniminin iyi diizenlenmesi gereklidir. Ozellikle bu se-
viyelerde galismak icin malzeme gerekmektedir. Bireysel
farkliliklara gore gorevlerin farklilagtiriimasi antrendr igin
zaman alan bir hazirlik gerektirir. Onceden hazirlik gerek-
mektedir. Her sporcu rekabet icinde yaristidi igin egzersiz
ve spordan uzaklasabilir. Asir diizeyden rekabetgi bir stil
degildir.

CEVAP: A

INDEKSAK ADEMI
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