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2024 ÖABT / TG-8 BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLİĞİ

1.	 Kondisyon daha çok olması gereken durum, şartı ifade 
etmektedir. Spor bilimlerinde daha çok branş, müsaba-
ka ve yarışmada gerekli olan şart ve ölçütleri oluşturan 
gereklilikler kondisyonu ifade etmektedir. Performans ise  
fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel çabaların tümünü 
ifade etmektedir. Spor kavramı; rekabet, yarışma, müsa-
baka oyun ve bunların yapılabileceği kurallar bütününü 
içine alması gerekmektedir. Yani bir organizasyon ve bu-
nun amacında sağlık, ekonomik, performans, boş vakitleri 
değerlendirme ve eğitim gibi amaçlar vardır. Ancak burada 
rekabet ve mücadele kurulu ve kurallı organizasyon kilit 
sözcüklerdir. Antrenman ise amatör ve profesyonel spor-
cuların fiziksel, fizyolojik olduğu kadar zihinsel ve psikolojik 
verimini artırmaya yönelik sistemli spor aktiviteleri olarak 
geçmektedir. Açıklamada vatandaşlık, toplum, ahlak, ki-
şilik, mutluluk esenlik gibi kavramlar bizi beden eğitimi 
tanımına götürmektedir.

CEVAP: E

2.	 İlk beden eğitimi anabilim dalında beden eğitimi ve rekre-
asyon adıyla 1979 yılında Orta Doğu Teknik Üniversite-
si’nde kurulmuştur. İlk spor bilimleri laboratuar çalışmaları 
ise 1973 yılında kurulan Ege Üniversitesi Spor Hekimliği 
Anabilim dalında başlamıştır. Beden eğitimi adının geçtiği 
ilk program ODTÜ’ dür.

CEVAP: C

3.	 Shiller ve Pastorizzi Fransız ihtilalinde ön plana çıkan 
daha çok pedagoji üzerine çalışmalarıyla tanınan ama 
hareket eğitimini destekleyen bilim insanlarıdır. Amoros 
Fransız cimnastiğini ön plana çıkarmış Turnen cimnasti-
ğinden etkilenmiş düşünürdür. Ling daha çok Danimarka 
cimnastiğinden etkilenmiş İsveç’te tıbbi jimnastik ve komut 
sistemini ön planda tutan düşünürdür. Jahn Alman cimnas-
tiğini savunan ve Turnen cimnastiğini ön planda tutan ve 
baş savunucusudur. Parçada GutsMuths’u refere eden ve 
birçok ülkeyi de etkileyen Danimarka cimnastiğini geliştiren 
kişi sorulmaktadır. Bu düşünür, Nachtegall’dir. 

CEVAP: A

4.	 Dünyada ilk biçimsel spor organizasyonu yüzme branşın-
da 1603 yılında kurulan yüzme federasyonudur. Ülkemizde 
kurulan ilk federasyon atletizm olarak geçmektedir. TİCİ 
ile birlikte atletizm federasyonu kurulmuştur. Dolayısıyla 
Temmuz 1922 Atletizm Federasyonu kuruluşu olarak bi-
linmektedir.

CEVAP: A

5.	 Parçada belirtilen feminizm uygulamaları kız, erkek eşit ve 
beraber oynamasıdır. Diğeri ise spor oyunlarının hayatın 
birçok yerine yansıdığıdır. Normalinde sporun o dönem-
de beden gücü içinde gerçekleştiği belirtilmektedir. Fakat 
soruda parçadaki anlatımı sormaktadır. Parçada böyle 
bir ifade yoktur.

CEVAP: D

6.	 Mızrak oyunu kabak direğinin yanında Topkapı Sarayı’nın 
önünde oynanan bir oyundur. Ayrıca Osmanlı Dönemi’nin 
bütününde oynanmaktadır. Cündilik ve cirit oyun olarak ve 
yeni bölüklerin oluşturulması ve bunun Merzifon ve Amas-
ya’da olması Çelebi Mehmet Dönemi’ne denk gelmektedir. 

CEVAP: B

7.	 Parçada belirtilen etik ve estetik sorundur. Özellikle branşlar-
da kurallaşmaya gitmeden sonra mecburen mekanikleşme 
ve ölçütlerinin konulması sonrası estetik kayıplar doğal hâline 
göre azalmaktadır. Bu durum değerlendirme ve puanlama-
dan ötürüdür. Bu konu aksiyoloji alanına girmektedir.

CEVAP: A

8.	 Anomi, normsuzluk ve kuralsızlıktır. Lansman tanıtma 
anlamına gelen bir kelimedir. Reklam da bir tanıtma ve 
iletişim aracıdır. Ütopya ise bir düşüncedir. Lansman ve 
reklam çoğu kez ticaridir. Propaganda ise siyasi bir ta-
nıtımdır. 

CEVAP: D

9.	 Cimnastik amut hareketini yardımlı deneyen bir öğrenciye 
verilen olumlu pekiştireçten sonra tekrar etme isteği artıyorsa 
bu teori Edimsel (Oparant) Koşullanma olarak bilinmektedir.

CEVAP: B

10.	1839 ve öncesi 1938’e kadar spor hiçbir zaman merkezi 
yönetilememiştir. 1839 öncesi böyle bir çalışma bile yoktur. 
Ancak ekonomik ve siyasi gücü olan kişiler tarafından des-
teklenmiştir. Ağalık ve Kırkpınar sistemi ve tekkeler tarafından 
desteklenmiştir. Özellikle Tanzimat öncesi süreç böyle yürü-
tülmekteydi. Soruda bu sebeple kesinlikle ifadesi getirilmiştir.

CEVAP: C

11.	Shoulder press hareketi sporcunun kollarıyla bir direnci baş 
ve omuz hizasından yukarı doğru itmesini ifade etmektedir. 
Omuz itme hareketi olarak da ifade edilmektedir. Bu hare-
kette omuz eklemi yani glanohumeral eklem sagital eksen 
ve frontal düzlemde hareket etmektedir. Sagital eksen bazı 
kaynaklarda frontal aksis (eksen) olarak da geçmektedir.

CEVAP: E

12.	Erector spinae, semimembranosus, gluteus maksimus, 
biceps femoris ve M. semitendinosus gövdenin ekstensör-
leri olarak ya da yardımcı olan kaslar olarak geçmektedir. 
Obliquus eskternus, rectus obdominis, internus abdominis, 
iliopsoas, rectus femoriste gövde fleksörleridir.

CEVAP: A

13.	Bench press hareketi yatay sehpada sporcunun kollarıyla 
yatarak direnci kaldırmasıdır. Bu harekette kollar dirsekler-
den ekstansiyona gelmektedir. Kaldırırken çalışan kaslar 
triceps brachi ve anconeustur. Alt kolda ise ekstansör carpi 
ulnaris ve ekstansör capi radialis brevis ve longus devreye 
girmektedir. Bu kasların hepsi kaldırırken konsantrik kası-
lır. İndirirken ise bu kaslar eksantrik kasılmaktadır. Dirsek 
ise fleksiyon hareketi yapar.

CEVAP: C
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14.	Olecranon denilen bölgenin scapula ile bir alakası yoktur. 
Scapula kürek kemiğine verilen isimdir. Olecranon ulnanın 
dirsekte bağlantı yaptığı bu kemiğin epicondiline yakın olan 
kısımdır. Fossa infraspinata ise kürek kemiğinde (scapula) 
bulunan iç çukur noktasıdır. Fossa çukur demektir. Fossa 
supraspinata ise dış çukur bölge demektir. Çıkıntı değildir. 
Processus denilen bölge ise scapulada bulunan gloneid fos-
sanın çukur bölgenin üstüdür. Scapulanın en dış bölgesi ve 
en sivri bölgesinin adı ise acromiondur. Genelde acromion 
bölge kinantropometride uzunluk ve genişlik ölçümlerinde 
kullanılan omuz ucu bölge olarak geçmektedir.

CEVAP: D

15.	Sağ atrium ve sağ ventrikül arasında triküspid kapak var-
dır. Kanı pulmalara yani akciğerlere taşıyan damarın adı, 
arteria pulmanaris damarıdır. Buraya geçiş olurken kalp 
kapakçığı pulmaner seminular kapakçıktır. Atrium ve vent-
rikülleri sağ ve sola bölen kalbin ortasındaki duvarın adı 
septumdur. Kanı kalbin sağ atriumuna vena cava inferior 
ve superior olarak adlandırılmaktadır. Kalbin duvarındaki 
karbodioksit yüklü kanı atriuma getiren ven koraner sinüs-
tür. Kalbin sağ ventrikülü sol ventrikülden daha incedir. 
Yani sol ventrikül daha kalındır.

CEVAP: B

16.	Makro gıdaların sindirildiği ya da okside olduğu yer mito-
kondridir. Özellikle aerobik sistemde enerji metabolizması 
oluşarak ATP yapımı sağlanan bölümdür. En fazla hücre-
lerden biri de karaciğer (hepar) hücreleridir.

CEVAP: E

17.	Maksimal egzersizlerde kadın ve erkek kalp atım hacimleri 
(volümleri) farklıdır. Maksimal egzersizlerde sedanter ve 
sporcu bayanlarda kalp atım volümleri farklıdır. Maksimal 
egzersiz esnasında kadın ve erkek sporcu kadınlarda kalp 
debisi toplam kan miktarı farklıdır. Dinlenim esnasında 
sedanter kadın ve sedanter erkek kalp debisi toplam kan 
miktarı farklıdır. Dinlenim durumunda sedanter erkek ve 
sprocu erkek kalp debisi farklı değildir. Kalp debisi, toplam 
kan miktarı aynıdır.

CEVAP: C

18.	Sınavda potansiyel soru olabilecek sorulardan biridir. 
Öncelikle akciğer kapasiteleri konusu çok iyi bilinmelidir. 
Normal nefes alıp verme tidal volüm olarak bilinmektedir. 
Nefesi geriye çekerek oksijeni geri çekme kısmı inspiras-
yon vermek ise ekspirasyon olarak adlandırılmaktadır. Ta-
mamen oksijeni geriye çekmesi inspirasyon yedek hacmi 
olarak geçmektedir. Tüm gücüyle nefesi dışarıya gönder-
mesi ise ekspirasyon yedek hacmi olarak bilinmektedir. 
Ekspirasyon yedek volümü 1200 ml inspirasyon yedek 
volümü ise 3100 ml civarındadır. 500 ml ise tidal volümdür. 
Rezidüel (tortu) volüm (hacim) dediğimiz 1200 ml hava 
bulunmaktadır. Bu hava akciğerlerde yedekte kalmaktadır. 
İnspirasyon kapasitesi yani nefes alma kapasitesi 3600 ml  
olan seviye tidal volüm ve inspirasyon yedek volümünün 
birleşiminden meydana gelmektedir.

CEVAP: A

19.	Verilen öncüllere göre Tip I kasları enerji yönünden daha 
verimlidir. Tip II değildir. Yorgunluk direnci Tip II’de düşük-
tür. Trigliserit deposu düşüktür. Tip I’de yüksektir. 

CEVAP: D

20.	Oksidatif sistemle aerobik sistem aynı sistemlerdir. Bu 
sistemler oksijenli sistem dediğimiz yavaş tempoda uzun 
süreli egzersizlerin yapıldığı sistemdir. Fosfojen ve alaktik 
anaerobik sistem ise iki sistemde aynı anlama gelmekle 
birlikte, 12 sn ile 15 sn arasındaki yüksek şiddetli hare-
ketler bu sistemin içerisinde yer almaktadır. Ayrıca birkaç 
saniyelik çok hızlı ve şiddetli egzersizlerde bu enerji sis-
temine girmektedir. Fakat soruda 400 mt’lik bir egzersiz-
den bahsedilmektedir. 400 mt koşusu dünya’da 40 küsür 
saniyelerde koşulduğu düşünülürse tamamen anaerobik 
glikoliz diğer ismi laktik asit ya da laktik anaerobik sisteme 
dâhil olduğu söylenebilir.

CEVAP: E

21.	Tudor Bompa’nın antrenman bilimlerinde yaptığı branş 
sınıflamasında üst düzey beceri ve eş güdüm gerektiren 
branşlarda jimnastik, artistik patinaj (figür pateni), kule 
atlama gibi branşlar bu kategoriye girmektedir.

CEVAP: B

22.	Çeşitlilik ilkesi aynı amaçla antrenmanın farklı bir biçimde 
uygulanılmasını ifade etmektedir. Bir dayanıklılık antren-
manının koşu yerine oyunla yaptırılması gibidir. Aktif ve 
etkin katılım daha çok sporcunun da antrenman hedef-
lerinin belirlenmesinde söz sahibi olması, programlama 
da onun da görüşünün alınmasıdır. Çok yönlü gelişim ise  
antrenmanların özellikle alt yaş grupların da birçok moto-
rik özelliği kapsamasını ifade etmektedir. Geri dönüşüm 
ilkesinde ise antrenman yüklenmesine ara verildiğinde 
eski fizyolojik özelliklere geri dönülmesini ifade etmektedir. 
Model antrenman, sporcuların branşının durumunda ya-
pılan yüklenme ve antrenman şekillerini ifade etmektedir. 
Uygulamada da benzeşim vardır. Müsabaka ile antren-
manın şekli benzemektedir.

CEVAP: C

23.	Psikoloji, genetik, sağlık, yaş, cinsiyet gibi faktörler iç 
faktörlere girmektedir. Fakat oyunun kuralları, sahanın 
özellikleri, ses, seyirci, hava durumu gibi faktörler dış fak-
törleri içermektedir.

CEVAP: A

24.	Tempo değişim koşuları belirli bir km ya da zamanda belirli 
yoğunlukta diğer km ya da zamanda belirli yoğunlukta 
yapılan koşulardır. Fartlek koşuları ise koşu parkuru içe-
risinde farklı uygulamaların yapıldığı koşu türüdür. Eks-
tensiv interval aralı düşük yoğunlukta yapılan antrenman 
uygulamalarıdır. Tekrar ise belirli bir metrenin belirli tek-
rarlarla yapıldığı koşu türüdür. Beden eğitimi öğretmeni 
belirli bir nabız aralığında durmaksızın koşu yapmaktadır. 
Bu devamlı koşulardır. 

CEVAP: D
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25.	Overtrainning aşırı antrenmanı ifade etmektedir. Retrain-
ning yediden çalışmaya başlamak anlamına gelmektedir. 
Overeaching antrenman ya da egzersize aşırı ulaşma ya 
da seviyeye erken ulaşma anlamına gelmektedir. Super-
compasition, fazla tamlama anlamına gelmektedir. Det-
rainning ise antrenmana uzun süre ara vermek anlamına 
gelmektedir.

CEVAP: E

26.	Aerobik uygunlukla yağ metabolizması artmaktadır. Kapi-
lirizasyon artmaktadır. Kalbin atım volümü de artmaktadır. 
Bu sayede kalp daha verimli çalışmaktadır. Submaksimal 
egzersizlerde aerobik uygunluğu iyi olan kişilerin kah’ı 
daha düşüktür. Ancak kreatin kinaz ve fosfofruktokinaz 
enzimleri anaerobik aktivitelerde aşırı normalin üzerinde 
artmaktadır. Hatta bu enzimler tip II kaslarda daha etkindir. 

CEVAP: B

27.	Bu tür met tahminli sorularda soru direkt olarak mililitre 
(ml) cinsinden de gelebilir. Litre (l) cinsinden de gelebilir. 
ml cinsinden geldiğinde herhangi bir şekilde dönüştürme 
işlemi yapmaya gerek yoktur. Soruda lt cinsinden verildi-
ğinden ilk aşamada ml. ye çevirmeliyiz.

2,730 lt x 1000 = 2730 ml demektir. Aslında bu sonuç tüm 
kg mın ne kadar oksijen tükettiğini ortaya koymaktadır. 
Bize gereken kg başına tükettiği oksijendir. Bu sebeple; 
2730 / 65 = 42 ml / kg’dir. Birim kg başına tükettiği oksijen 
bulunmuş olur. 1 met demek; 3,5 ml / kg’dır. 42 / 3,5 = 12 
met olarak bulunmaktadır.

CEVAP: D

28.	Heath Carter yöntemi daha detaylı bir biçimde vücut tip-
lerinin sınıflandırılması amaçlı geliştirilmiştir. En soldaki 
rakam endomorf değeri verir. Sağdaki sakam ektomorf 
değeri vermektedir. Ortadaki rakam ise mezomorf değe-
ri vermektedir. Burada soldaki rakam 3 ortadaki rakam 
5 sağdaki rakam en küçük değer olduğu için ektomorf ifade 
belirtilmez. Ortadaki rakam en büyük olduğu için sonunda 
o söylenmektedir. Soldaki ifade öncelikli başlamaktadır. 
Doğru ifade endomorfik mezomorftur.

CEVAP: A

29.	Panyaya çarptırılarak iki adımda yapılan atış turnike atışı-
dır. Genelde panyanın kare kısmına çarptırılır. Çengel şut 
tekniği hook shoot olarak bilinmektedir. Rakibe sırtı dönük 
oyuncuların tek elle hafif omuz dönüşü yaparak yaptığı 
şut tekniğidir. Durarak şut tekniği dripling hâlinde durarak 
yapılan atıştır. Sıçrayarak yapılan atış öne ya da olduğu 
yere zıplayarak yapılan atıştır. Smaç tekniği potaya tek ya 
da çift elle asılarak atılan atış tekniğidir. 

CEVAP: C

30.	Basketbolda oyuncu tarafından oyuna giren top oyunda 
ve canlı toptur. Faul sonrası 2. serbest atıştan sonrası 
atılan top yine canlı toptur. Yani top oyundadır. 24. sn uyarı 
düdüğü çalmadan önce top elden çıktıysa havadaki top 
oyundadır. Top elden çıktıktan sonra hakemin faul uyarı 
düdüğünde sayı olsa sayı geçerlidir. Yani top ölü değildir. 
Serbest atış sonrası uygulanması gereken bir ceza ol-
duğunda potadan dönen top ölü toptur. Yani top oyunda 

değildir. Bu tarz durumlar kasti faul durumunda gerçek-
leşmektedir. 2 serbest atış sonrası yandan başlama ve-
rildiğinde 2. atış sonrası top potadan döndüğünde ölüdür.

CEVAP: E

31.	Japon servis yandan servise benzemektedir. Top yana 
atılıp dirsekler hiç bükülmeden yapılan servis türüdür. Yan-
dan alttan servis, Japon servisten farkı iki kol açık değildir. 
Tek kol açıktır. Ve kol düzgündür. Önde alttan serviste de 
tek kol yüz fileye dönüktür. Manşet servis müsabakalar-
da kullanılmayan bir türdür. Oyunlarda öğretilmektedir. 
Soruda açıklamalarda anlatılan servis türü, tenis servistir. 

CEVAP: B

32.	İki takım aynı zamanlamada hata yaptığında voleybolda 
kullanılan en son servis tekrar ettirilmektedir. Bu kural 
voleybol federasyonu kural kitapçığında belirtilmektedir. 
Ayrıca herhangi bir tarafa puan verilmez ya da puan si-
linmez. Servis geçme durumu da olmaz. En son atılan 
servisin tekrarı yapılır.

CEVAP: D

33.	Göğüs pas, göğüsten çıkan pastır. Genelde kolay ve boş 
paslarda kullanılmaktadır. Tek el yerden pasta zıplamak 
yoktur. Yakında duran kale çizgisi oyuncularına pas atar-
ken kullanılmaktadır. Arkadan pasta da zıplama yoktur 
ve ayaklar aynı şekilde durarak arkadan ya da sırttan tek 
elle pas verilir. Ayakların pozisyonunda değişme yoktur. 
Bilekten pas ise kalça hizasında verilen pas türüdür. Kol 
sarkaç gibidir. Sıçrayarak pasın en önemli özelliği şut atar-
ken zıplandığında pas verilmesidir. Soruda da bu ayrıntıya 
dikkat edilmelidir.

CEVAP: A

34.	Hücum eden takım oyuncuları kontrolü altındaki topla kale 
sahasına giremez, girerse rakip kaleci atışı kullanır. Top 
kaleci tarafından kale sahasında kontrol edildiğinde kaleci 
atışıyla başlar. Kale sahasında duran ya da yuvarlanan 
topa rakip takım oyuncuları dokunamaz, dokunursa oyun 
kaleci atışıyla başlar. Dış kale çizgisini geçerse yine ka-
leci atışıyla başlanır. Top tavana ya da yukarıdaki cisme 
çarparsa kenar atışıyla başlar.

CEVAP: C

35.	Cirit atma atletizm alt branşında I. taşıma II. yaklaşma 
koşusu III. çapraz adıma giriş ve ciridi geriye alma IV. geçiş 
adımı ve atış durumuna geçiş, V. atış ve sonrası olacaktır. 

CEVAP: D

36.	ÖSYM’nin büyük harf sorduğunda kolay sayılacak grup 
sorularından sayılabilir. Genellikle kısa mesafe koşularda 
alçak çıkış, orta ve uzun sayılabilecek sorularda yüksek 
çıkış kullanılmaktadır. Bu soruda da 800 mt yüksek çıkış 
kullanılan bir koşu türüdür. Yani takozla çıkış yapılmaz.

CEVAP: B

37.	Soruda açıklaması yapılan hareket, planör duruşudur. 
Doğru yanıt E şıkkıdır. Y duruşu vücut ve gövde dik şekil-
de bir bacak yandan dik şekilde açılarak yanda sporcunun 
bir eliyle tutulmalıdır. Greçe ise sporcu bacaklar açık bir 
şekilde oturur. Sporcu ellerini açık olan bacaklarının önüne 
avuç içleri açık şekilde koyar ve yerden vücudunu kolla-
rıyla kaldırır. Sporcu ellerinin üstünde bacakları yukarıda 



5 Diğer sayfaya geçiniz.

2024 ÖABT / TG-8 BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLİĞİ TEST ÇÖZÜMLERİ

kalacak şekilde durmaktadır. Bacak  90° de tutuş ise bir 
bacağını önden yukarıda 90° üstünde tutmasıdır. Sporcu 
tek ayağı yukarıda iken bir ayağında dengede durur. Kartal 
duruş ise sporcunun bacakları açık yere açar, öne eğilir 
ve kollar açıktır.

CEVAP: E

38.	Çember hareketi yapılmadan önce mutlaka amut hare-
ketinin belirli seviyede geliştirilmiş olması gerekmektedir. 
Köprü hareketi; özellikle geriye köprü tekniği, bel esnekliği 
ve geçiş hareketleri açısından cimnastikte önemlidir. Öne 
gergin bacak takla kalması ve bitirişi zor bir tekniktir. Ayak-
ta durmalı tekniklerde yardımcı olabilir. Tavşan sıçraması 
ise sporcuya çift ayak sıçradığında kollar ve omuzlara 
dayanmayı geliştirdiği için öne toplu taklalar ve diğer takla 
girişlerine yardımcı olmaktadır. Geyik sıçraması, sporcu-
nun tek ayağı ile sıçrayıp bacaklarını öne ve arkaya paralel 
biçimde açmasıdır. Makaslı geyik tekniğinin ön aşamasıdır. 
Ayrıca şpagat sıçramada önemli bir tekniktir.

CEVAP: C

39.	Arı sokmasında eğer arının iğnesi derinin üzerinde ulaşı-
labilir biçimde görünüyorsa çıkarılmalıdır. Arı sokmasında 
soğuk uygulama yapılmalıdır. Sıcak uygulama doğru de-
ğildir. Bölge hemen yıkanmalıdır. Doğru yanıt yalnız II’dir.

CEVAP: A

40.	Kırıklarda yüzük, küpe, zincir gibi tehlike oluşturacak eş-
yalar çıkarılmalıdır. Kol ve bacaklar yukarıda tutulmalıdır. 
Tespit ve sargıda eğer kırık bölge değilse parmaklar açıkta 
bırakılmalıdır. Çünkü hareket hissi bu bölgelerden anla-
şılmaktadır. Kırık olan bölgenin etrafındaki eklemler de 
sarılmaktadır. Kırık esnasında bölge sıcak tutulmalıdır. 
Aşırı sıcak durumu ve sıcak çarpması gibi durumlar istis-
nadır. Soğuk uygulama yapılmaz.

CEVAP: A

41.	Sporda yaralanma yaşayan bir sporcuya antrenörü ya da 
sağlık uzmanı tarafından ilk değerlendirmede ilk aşamada 
konuşma yapılır, sonra gözlem yapılır. Sonraki uygulama 
dokunmadır. Daha sonra aktif harekete bakılır. Sonrasın-
da pasif harekete bakılmaktadır. En sonunda ise beceri 
testleriyle sporcu kontrol edilmektedir.

CEVAP: D

42.	Filogeni insanın alt yıllarında gelişiminde ortaya otomatik-
man çıkan hareket gruplarını ifade etmektedir. Açıklama-
da böyle bir ifade yoktur. Kritik dönem öğrenme alanının 
ilgili yaş dönemindeki önemini ifade eden bir kavramdır. 
Örneğin; 1 – 2 yaş döneminde insan konuşma ve kav-
ram kalıplarını duyup söylemeye başlaması gerekmek-
tedir. Okuma yazmayı bilinçli bir biçimde öğrenmede 
6 – 7 yaşlar önemlidir. Bazı branşlarda yaş çok önemlidir. 
Cimnastik branşında 5 – 6 yaşlar yüksek performans için 
önemlidir. Bütünleşme, gelişimde zihinsel gelişim kadar 
sosyal, duygusal ve zihinsel gelişimin bir arada olması 
gerektiğini ifade eden kavramdır, ilkedir. Farklılaşma ise  

hareketlerin basitten karmaşığa doğru ilerlemesine denir. 
Burada fiziksel gelişimden yani fiziksel olarak nicel artış 
kg, cm gibi birimlerin artması durumuna “büyüme” denir. 
Açıklama da büyüme hızını etkileyen parametrelerden 
bahsedilmiştir. Bu da büyüme ve büyüme hızıyla ilgilidir. 

CEVAP: B

43.	Kordon dolanması doğum sırasında oluşabilecek bir prob-
lemdir. Buna benzer ters doğum ya da herhangi bir travma 
da oluşabilir. Örf adetler ise doğum sonrası çevre olarak 
sosyal çevre sınıflamasına girmektedir. Radyasyon ve 
beslenme özellikle anne radyasyona mahruz kalabilir ya 
da doğru ya da yanlış beslenme uygulayabilir. Bunun da 
çocuğa negatif etkisi bulunmaktadır.

CEVAP: E

44.	Mc Grow, özellikle insan ilk doğduğunda merkezi sinir 
sisteminin celebral cortex ve cerebellum bölgelerinin 
etkisiz olduğunu ifade etmektedir. İlk hareketler reflek-
sif hareketler olduğundan alt sinir merkezinde meydana 
geldiğini savunmaktadır. Diğer bilim insanları davranışçı 
ve çevresel çalışmalar yapan bilim insanlarıdır. Mc Grow 
gelişimin belirli sıra hâlinde olduğunun çevrenin bunda 
etkisi olmadığını savunmaktadır.

CEVAP: A

45.	Ortak hareket formları daha çok temel becerilerle ilgilidir. 
Kontrol parametreleri, testlerle ilgilidir. Sporcuların alt yaş-
larda gözlem ve testlerle kontrol edilmesini ifade etmek-
tedir. Hız belirleyiciler ise çeşitli çevresel şartlarla birlikte 
gelişimi etkileyen unsurları ifade eder. Örneğin, eğitim 
yapısı, çocuğun yaşamış olduğu rahatsızlık, yaralanma 
vb. Bu durumlar gelişim hızını etkilemektedir. Parçada çev-
resel bir ifade anlatılmamaktadır. Geçiş parametreleri ise  
gelişim esnasında hareketlerin gelişiminden bahsetmek-
tedir. Parçada da gelişim ve değişimden bahsedilmektedir. 

CEVAP: D

46.	Soruda 5 yaş ve altı olan yaş gruplarının yapabileceği 
temel hareketleri sormaktadır. I ve II, 6 yaş grubunun ya-
pabileceği hareket gruplarındandır. Birisi maüplatif beceri 
diğeri ise lokomotor beceridir. III ve IV ise alt yaş grupları-
nın yapabileceği gruptadır.

CEVAP: B

47.	Hareketlerin iyi düzeye gelmesinde gelişimin de pozitif 
etkileri bulunmaktadır. Gelişim, olgunlaşma ve büyümey-
le birlikte gerçekleşen nitelik ve niceliksel yönden pozitif 
değişikliklerdir. Yeni bir teknik beceri öğrenirken duyuşsal 
özellikler (korku, stres, kaygı, motivasyon vb.) öğrenmeyi 
pozitif ve negatif yönde etkiler. Motor performansın ölçül-
mesinde biyomekanikten faydalanılır. Motor performans 
her ne kadar gelişitirilebilir olsa da dış etkenler bunu etki-
lemektedir. Motor öğrenme doğrudan ölçülemez, dolaylı 
olarak kestirim yapılmaktadır.

CEVAP: C
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48.	Bu soruda kalecinin topu kurtarma becerisinin hangi beceri 
olduğu sorulmaktadır. Kalecinin topu kurtarmaya çalışması 
açık beceri ve kesik beceridir.

CEVAP: E

49.	Sporcunun hareketi uygulamadan ziyade strateji ortaya 
koyması, hataların tespitini kendi yapabilmesi ve hareketi 
mükemmelleştirilmesi otonom (özerk) aşamadır.

CEVAP: A

50.	Beceri alıştırma planlamaları iki gruba ayrılmaktadır. 
Bunlar, bir alıştırmanın beceri öğretiminde planlanması 
ve farklı becerilerin ya da birden fazla becerilerin beceri 
planlanmasında blok, rastgele ve seri çalışmalardır. Bu-
rada şut çalışması hatta ayaküstü şut çalışması sadece 
bir beceridir. Dolayısıyla ya sabit alıştırma ya da değişken 
alıştırmadır. Aynı varyasyonun sürekli yapılması ise çalış-
manın sabit olduğunu göstermektedir.

CEVAP: C

51.	Denetim ilkesi, planlanan işleri kontrol edilebilir olmasını 
ifade etmektedir. Ama ise amaçların ulaşılabilir olmasını 
ifade etmektedir. Açıklık ilkesi planların net ve açık ol-
masını ifade etmektedir. Koruma ise karşılaşılabilecek 
sorunlara yönelik önemleri ifade etmektedir. Ekonomiklik, 
en az gider ve maliyetle sonuca ulaşmadır.

CEVAP: E

52.	Anayasanın 59. maddesinin ilk kısmında “Devlet, her yaş-
taki Türk vatandaşlarının beden ve ruh sağlığını geliştire-
cek tedbirleri alır, sporun kitlelere yayılmasını teşvik eder. 
Devlet başarılı sporcuyu korur.” ifadelerine yer vermekte-
dir. Devletin “sporun geliştirilmesi” hususunu toplumsal 
kalkınma bakımından önemli bir hedef ve kazanım olarak 
gördüğü ve mevcut spor koşulları geliştirerek sporun top-
lumda yaygınlaştırılmasına yönelik birtakım tasarruflarda 
bulunabileceği şeklinde yorumlayabiliriz.

CEVAP: D

53.	Zihinsel engel değerlerine göre 50 – 55; 70 değerleri hafif 
zihinsel engel değeridir. 35 – 40; 50 – 55 değerleri orta 
zihinsel engelli grubudur. 20 – 25 35 – 40 değeri ağır de-
rece zihinsel engellidir. 20 – 25 değerleri ise ileri düzeyde 
zihinsel engellidir. Başka değerler kullanılmamaktadır. 

CEVAP: B

54.	Zihinsel engeli olan öğrencilerde oyunlar basit olmalıdır. 
Malzemeleri kurarken iş birliği önemlidir. Ödüllendirme 
anında yapılır. Oyun olumlu hareketle başlar, olumlu ha-
reketle biter. Oyun alanı geniş değil, dardır.

CEVAP: C

55.	Tekirdağ ve Kırklareli yörelerinde Arzu ile Kamber, kasap, 
zigoş, Debreli Hasan, karşılama gibi oyunlar oynanmakta-
dır. Özellikle Tekirdağ, Kırklareli, Silivri yörelerinde küçük 
değişiklikler ve isimler olmasına karşın bu oyunlar ortaktır. 

CEVAP: A

56.	Soruda Yunan ifadesi kullanılması ayrıca İstanbul’da bir 
dansın etkisinde kalınıp bulunması cevaba yaklaştırıyor. 
Hasapiko Argo dansından etkilenmiştir. Bu dans İstan-
bul’da oynanmaktaydı.

CEVAP: C

57.	Oyunda kullanılan taktik ve geleneksel usulleri, öğrencinin 
kullandığı teknikler gibi uygulamalar, oyunun kavramsal 
ilkeleri kapsamına girmektedir.

CEVAP: E

58.	Oyunda kural dışı davranışlara göz yumulmamalıdır. Oyun 
genelde daha deneyimli kişiyle başlarsa daha akıcı uygu-
lanmış olur. İlgi düşüklüğünde farklı uygulamalar yapıl-
maktadır. Eleme yönteminden mümkünse kaçınılmalıdır. 
Oyunun heyecanından oluşan bağırış ve gülüşmelere 
rakibe karşı bir uygulama olmadıkça izin verilmelidir.

CEVAP: D

59.	Besinler termik etkisi, sindirime geçerken ısınma yani ka-
lori değerlerinin okside olarak enerji yakmasından bahset-
mektedir. Burada enerji oluşturma akla gelmesin, buradaki 
mantık sindirimde harcanan enerjidir. Sindirimde harcanan 
enerji yönünden %3 ile yağlarla başlamaktadır. %6 ile 
karbonhidratlardır. %16 – 20 ile proteinlerdir. Yani termik 
etki yönünden en yüksek proteinlerdir.

CEVAP: B

60.	Çinkonun en önemli özelliği karbondioksitin uzaklaştırıl-
masıdır. Demir özellikle oksijenin taşınmasında etki et-
mektedir. Fosfor da aerobik kapasiteyi artırmaktadır. İyot, 
troid hormonunun çalışmasıyla ilgili katkı sağlamaktadır. 
Kromun insüline katkısı oluşmaktadır.

CEVAP: A

61.	Hareket kavramları alt öğrenme alanına daha çok verimli 
hareket, hareket becerilerinin sınıflandırılması, beceriyi 
etkileyen faktörler girmektedir. Basketbolda dribbling ça-
lışmaları çok yönlü hareket becerileri, alt öğrenme başlığı 
altında değerlendirilmektedir.

CEVAP: C

62.	Müfredatta yer alan alana özgü beceriler; dayanıklılık, 
kuvvet, çabukluk, esneklik, hareketlilik, ritim, koordinasyon 
gibi becerilerdir. Sürat ve güç ya da çeviklik gibi kavramlar 
yer almamaktadır.

CEVAP: B

63.	Basketbolda serbest atış atma çeşitli hareketler çok yön-
lü hareket becerileri kapsamına girmektedir. İlk ve acil 
yardımda bak, gör, hisset uygulamasını öğrenme sağlıklı 
ve bilinçli yaşam alt öğrenme alanının temel kavramlar 
kısmında ele alınmaktadır. Temel hareketlerden olan ko-
şuda yön değiştirmede hareket yetkinliği öğrenme alanın-
dan temel kavramlar alt öğrenme alanının verimli hareket 
kısmına dâhil olmaktadır. Cimnastikte öne toplu takla ise  
hareket yetkinliği öğrenme alanında çok yönlü hareket be-
cerileri alt öğrenme alanında geçmektedir. Halk oyunlarıyla 
ilgili kazanım, aktif ve sağlıklı yaşam öğrenme alanından 
kültürel değerlerimiz alt öğrenme alanına girmektedir.

CEVAP: E
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64.	Öğrencilerin başarılı olmuş ülke sporcularını tanıması 
kültürel birikimimiz ve değerlerimiz alt öğrenme aktif ve 
sağlıklı yaşam öğrenme alanına girmektedir. Zaman yö-
netimi de bu öğrenme alanı ve kavram bilgisi alt öğrenme 
alanına girmektedir. İlk yardım da aktif ve sağlıklı yaşam 
alt öğrenme alanı ise kavram bilgisi alt öğrenme alanına 
girmektedir. Harekette yön değiştirme kazanımı, kavram 
bilgisi alt öğrenme alanına girmektedir. Voleybolda hü-
cum ve taktik çalışmalar çok yönlü beceriler kapsamına 
girmektedir.

CEVAP: B

65.	Akran değerlendirme dendiğinde akranların ya da bir spor-
cu diğer sporcunun performansını önceden belirlenmiş 
formda yazılı ölçütleri değerlendirmesidir. Nitel analitik 
rubrikte ise birkaç kriteri bir arada değerlendirmesidir. Be-
lirli uygulamanın niteliksel özelliklerini değerlendirmektedir. 
Bütüncül rubrikte ise birçok özellik bir arada belirlenir, onu 
gerçekleştirdi mi gerçekleştirmedi mi formdaki özellikler bir 
aradadır. Çok hızlı özelliklere bakabilen bir öğretmen ya da 
antrenör olmalıdır. Grup değerlendirme formlarında grubun 
her üyesi kendilerine puan verdiği grupça puanlandığı 
türdür. Ayrıca öğretmen tarafından da grupça puanlama 
olabilir. Soruda bahsedilen hareketin her fazı ve puanla-
ması her hata ya da her fazın belirli puandan geçirildiği 
nicel analitik rubriktir.

CEVAP: D

66.	Doğrudan Öğretim Modeli, tamamen öğretmen merkez-
lidir. Öğreten eğitimi ve öğretimi yönlendirmektedir. Öğ-
renen kesinlikle katılmalıdır. Her bir etkinlik için ayrılan 
zaman bellidir. Öncelikli bilişsel değil, psikomotor alandır. 
Dolayısıyla eğitimde buna göre planlanmalıdır.

CEVAP: A

67.	Bireysel Öğrenme Modeli’nde antrenör, öğretim etkinlikle-
rine daha fazla zaman ayırır. Sporcu, öğrenme sürecinde 
etkindir. Bireysel farklılıklar ön plandadır. Amaç tam öğ-
renmenin sağlanmasıdır. Sporcularda sosyalleşme yük-
sek değildir. Adı üstünde bireysel öğrenme olduğundan 
sosyalleşme yoktur.

CEVAP: A

68.	Spor Eğitim Modeli’nde bir turnuva uygulama ve bu turnu-
va sezon, fikstürlerle uygulanması gerekmektedir. Bireysel 
ve Sosyal Sorumluluk Modeli’nde bir sorumluluk etik ve 
toplum yararına ait bir uygulama söz konusu olması gerek-
mektedir. Bireyselleştirilmiş Öğretim Modeli’nde programlı 
bir eğitim rehberi olup öğrenci bunu takip etmesi söz konu-
sudur. Öğretim esnasında öğretmen daha pasiftir. Akran 
Öğretim Modeli ise öğreten öğrenci ve öğrenen öğrenci 
söz konusudur. Burada takım çalışması ve sorumluluğun 
eşit olduğu, sosyalleşmenin olduğu görülmektedir. 

CEVAP: C

69.	Akran Öğretim Modeli, öğrenen açısından düşünüldüğün-
de psikomotor alan, bilişsel alan ve duygusal ya da sosyal 
alan şeklinde olarak sıralanabilir. Fakat soruda öğreten 
açısından sorulmaktadır. Bu sebeple bilişsel, duygusal/
sosyal ve psikomotor alan olması gerekmektedir.

CEVAP: D

70.	Öğretmen özellikle katılımcılık, eşit sorumluluktan bah-
setmiştir. Buradan şunu çıkarmamız gereklidir; İş Birlikli 
Öğrenme ya da Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Mode-
li’dir. Şıklar arasında İş Birlikli Model yoktur. Dolayısıyla 
Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli’dir. Doğru yanıt E 
şıkkıdır. Özellikle bu durum bu modelin I seviyesi olarak 
geçmektedir.

CEVAP: E

71.	Stiller ilk aşamada tasarlama aşamasında çözümleme, 
tasarımlama, geliştirme, uygulama ve değerlendirme ya-
pılmalıdır.

CEVAP: B

72.	Planlama, uygulama ve değerlendirmenin sporcuda ya da 
öğrencide olduğu tek yöntem (stil) kendi kendine öğretme 
yöntemidir.

CEVAP: C

73.	Çalışmada beden eğitimi öğretmeni aşamalılık ilkesini 
uygulamıştır. İlk aşamada olanları ayırmış, sonraki aşa-
mada olanlar ve en üst aşamada olanlar kendi seçiminde 
ayrılmışlardır. Bu yöntem katılım stilidir.

CEVAP: D

74.	Antrenörün planlı sorular sorarak öğrencisini yönlendiriyor 
ve ipucu veriyorsa bu yöntem yönlendirilmiş buluştur. Ayrı-
ca öğretimin öğrenci odaklıya doğru geçtiği ilk yöntemdir.

CEVAP: A

75.	Tüm sporcularla yeteneklerine göre ilgilenmek zordur. 
Her branşta ya da her seviyede bunu düzenlemek zor-
dur. Sosyal gelişim; düşük düzeyde, bilişsel gelişim ise 
orta düzeydedir. Genelde öğrenciler ilişki içinde değildir. 
Bütün sporcuların aktif katılımını sağlamak için araç gereç 
kullanımının iyi düzenlenmesi gereklidir. Özellikle bu se-
viyelerde çalışmak için malzeme gerekmektedir. Bireysel 
farklılıklara göre görevlerin farklılaştırılması antrenör için 
zaman alan bir hazırlık gerektirir. Önceden hazırlık gerek-
mektedir. Her sporcu rekabet içinde yarıştığı için egzersiz 
ve spordan uzaklaşabilir. Aşırı düzeyden rekabetçi bir stil 
değildir.

CEVAP: A
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