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1.	 Parçada anlatılan özellikle antrenöre normal sosyal ya-
şantısında da hocam diye ifade edilmesi sosyal statüyü 
ortaya koymaktadır. Toplumun onu bir eğitimci olarak gör-
mesi ve her durumda ona hocam ifadesini kullanması bir 
başlıkla ifade etmesini göstermektedir. Kısacası kişinin 
ünvanının toplumda ve sosyal hayatta geçmesi statüyü 
göstermektedir. Rol, toplum içindeki görevi ifade etmek-
tedir. Sosyal hareketlilik ise, bir statünün yükselişi ya da 
düşüşünü göstermektedir. Bu parçada öyle bir durum söz 
konusu değildir. Sosyal norm, toplum içindeki değer ve 
kuralları ifade etmektedir. Sosyal mesafe ise, toplumun 
içindeki bireylerin birbirine uzaklıklarını yani bütünleşme-
deki niteliği ifade etmektedir.

CEVAP: B

2.	 Oyunların 4 yılda bir düzenlendiği belirtilmektedir. Oyunlar 
arasında koşu, at araba yarışmaları ve parkinson yarışma-
ları yapıldığı kaynaklarda geçmektedir. İlk oyunların Atina’ 
da yapıldığı bilinmektedir. Yani Yunanistan’da yapılmıştır. 
Oyun etkinliklerinde kurban kesilirdi. Zeus adına kurbanlar 
kesilirdi. Oyunlara kadınlar katılamazdı. Sadece erkekler 
katılabilirdi.

CEVAP: D 

3.	 Parçada geçen öğrencinin birçok alanda hazırbulunuşluk 
düzeyi, rekabetin kabul edilmeyip kendisiyle yarışma ve 
oyun yoluyla öğrenme natüralizmi ifade etmektedir. İde-
alizmin daha çok kişilik gelişimi ve zihinsel gelişimi ifade 
ettiği belirtilmektedir. Varoluşçulukta daha çok seçim şansı 
öğrencidedir. Katılımı esas almaktadır. Pragmatizm de de-
neyselcilik ve eğitimin hayatın kendisi olduğunu esas alır. 

CEVAP: C

4.	 Olimpiyat Komitesi fiili olarak 1908 yılında kurulmuştur. İlk 
başkanı Servet – i Fünun Gazetesi sahibi Ali İhsan TOK 
GÖZ’dür. Selim Sırrı TARCAN OMOK sekreterliği görevini 
gerçekleştirmiştir.

CEVAP: E

5.	 Parçada bahsedilen durum, uyarılmışlığın ne çok fazla ne 
de çok az olması gerektiğidir. Uyarılmışlık banşın özelliği-
ne ve duruma göre optimum seviyede olması gerekmek-
tedir. Bu kurama ters u hipotezi ya da denencesi denir. 

CEVAP: A

6.	 Sosyo duygusal özellikler bireyin daha çok sosyal psikolojik 
davranışlarını ifade etmektedir. Örneğin, saldırganlık, şid-
det, çatışmaları ya da ani davranışları ifade etmektedir. Bu 
gibi davranışlarda dengeyi oluşturmaktadır. Sosyal bütün-
leşme ise, sporun birçok tabakadan insanın ortak norm ve 
değerlere uymasını ifade etmektedir. Sosyal hareketlilik ise, 
bireyin pozitif ya da negatif statü geçişini ifade etmektedir. 
Spor biyolojik fonksiyonu ise, hareketle birlikte organiz-
manın spora olan uyumuyla organ ve sistemlerin güçlen-
mesini ifade etmektedir. Soruda bahsedilen kişinin kendini 
gerçekleştirmesi, farklı görev ve sorumluluklar, tanınma ve 
saygınlık kazanma gibi ifadeler kimlik kazanmayla ilgilidir.

CEVAP: C

7.	 Kırım Türkleri tarafından yapılan kıyafetsiz yalnızca ayak-
kabı ve ceketin çıkarılıp uygulandığı güreş türü kuşak gü-
reşidir. Şalvar güreşi kısa şalvarla Türkmenler tarafından 
yapılır. Kırkpınar güreşleri kıspet ile zeytin yağıyla vücut 
yağlanıp süt çıplak alt kıspetle yapılmaktadır. Karakucak 
güreşi ise, serbest güreş olarak yağsız şekilde Türkmenler 
tarafından yapılmaktadır. Aba güreşi pehlivanların giydiği 
abadan ismini almıştır. Yarım kollu yakasız kaban koltuk 
altından kesilidir. Kalın kumaş ve deriden yapılmıştır.

CEVAP: D

8.	 Soruda özellikle dikkat edilmesi gereken nokta, basitten 
karmaşığa doğru olan eğitimdir. Modern Köy Okulu ve 
Çocuklar Köyü kitapları Pestalozzi’ye aittir. Basedow den-
diğinde akla 1774’te kurduğu ‘Dessau Philantropinum’un-
da günde beş saati beden eğitimine ayırmıştır. Bunun üç 
saati eskrim, binicilik, dans ve rekreasyonel etkinlikler iken 
iki saatini elişi etkinlikleri oluşturmaktadır. Pratik felsefe 
adlı kitabı bulunmaktadır. Bu kaynakta gençler için beden 
eğitiminden bahsetmiştir. Locke’a göre eğitim, insanın en-
telektüel kölelikten kurtulup zihinsel özgürlüğe ulaşmasının 
aracı olmalıydı. Aklın sağlıklı bir şekilde çalışabilmesini, 
sağlıklı bir bedene sahip olmakta görüyor, bedenin güçlü, 
sağlam ve sağlıklı olabilmesi için yapılması gereken birta-
kım somut ve pratik uygulamalar olduğuna işaret ediyordu. 
Bunlar; sağlık, sıcaklık, yüzme, uyku, diyet, hava, alışkan-
lıklar, yeme-içme, giyim, ödül ve ceza gibi konulardır. Bu 
döneme kadar eğitim otoriteleri tarafından soğuk duş ve 
yüzmeye karşı geliştirilen olumsuz anlayışın aksine Locke, 
bütün çocukların yüzme öğrenmesini, çocukların doğa ile 
bütünleşerek açık hava aktiviteleri yapmalarını, vücutlarını 
metodik olarak sertleştirmelerini ve cimnastikle eğitimini 
gerekli görüyor, centilmenliğin şartları olarak dans, eskrim 
ve binicilik faaliyetlerini öneriyordu. En önemli kitabı Eğitim 
Üzerine Düşünceler adlı eseridir. Rousseau ise, en önem-
li eseri Emile adındaki romanıdır. Özellikle açık havada 
yapılan beden eğitimi aktivitelerinin önemine değinmiştir. 
Faber, Antik Yunan Klasik Çağı’nın spor mirasını toplayan 
bir başka kişidir. 1592’de yazdığı Agonisticon adlı eseri-
dir. Faber, atletik yarışmaların gençleri sağlıklı bir vücuda 
kavuşturacağını savunmuş ve kitabında Antik Olimpiyat 
Oyunları’ndan bahsetmiştir.

CEVAP: B

9.	 İşlevsel kuram sporun toplumun çeşitli yapılarını bir arada 
tutan etkinlikler bütünü olduğunu göstermektedir. İşlev-
selci bakış açısına göre, spor, toplumun olduğu kadar 
toplumdaki bireylerin de yararlandığı değerli bir sosyal 
kurumdur. Spor hem kişisel hem sosyal düzeyde bir il-
ham kaynağıdır. Bu yüzden toplumsal düzen ve istikrar 
açısından geleneksel değerleri koruyan ve olumlu kişilik 
yapılanmasını sağlayan spor programları geliştirilmeli ve 
yaygınlaştırılmalıdır. Çatışmacı yaklaşım ise işlevselci 
anlayışın spora atfettiği olumlu görüşlerin aksine spor 
kurumunu ırk-cinsiyet ve sınıflar temelinde incelemekte 
ve sporun bu alanlarda olumsuz bir rol oynadığını ileri 
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sürerek sporu, halkı uyutan ‘afyon’ olarak nitelendirmek-
tedir. Eleştirel kuram ise, sporcuların bir spor makinesi gibi 
görülmesi ve sporda belirli kişiler idoller oluşturmak gibi 
düşünceler yatmaktadır. Örneğin, başarılı sporcuların bir 
kahraman gibi görülmesidir. Figürasyonel kuramda ise, bir 
sporun bir kitleye, bir yere ya da bir sporcuya yakıştırılması 
olarak görülmektedir. Habitus kuramında ise, sporun bir 
tabakaya adanması ifade edilmesidir. Örneğin, kültürel 
sermaye gerektiren sporlar, ekonomik sermaye gerektiren 
sporlar gibi. Soruda da bu sorulmaktadır.

CEVAP: E 

10.	Olimpiyatlarda kadınlarda ilk madalya bronz ile judo bran-
şı Hülya ŞENYURT’la kazanılmıştır (1992 Barcelona). 
Güreşte sonrasında Nurcan TAYLAN 2004 Atina’da hal-
terde kazanmıştır. 2012 yılında Londra’da Nur TATAR 
kazanmıştır. 2016’da Nur TATAR madalyasını tekrar ka-
zanarak iki olimpiyatta madalya kazanan ilk Türk kadın 
olarak tarihe geçmiştir.

CEVAP: C

11.	Kemiklerin yapısında en fazla inorganik yapı kalsiyum 
fosfat bulunmaktadır. %10 kalsiyum karbonat, %5 ise mag-
nezyum ve alkali tuzlardan oluşmaktadır. Büyüme metafiz 
denilen bölgede kondral ossifikasyon ile oluşmaktadır. 
20 – 23 yaşlarında bu bölgeler tamamen kemikleşir. Epifiz 
kemiğin orta kısmı değil daha distal bölgeye doğru olan 
kısımdır. İç kısım yani proksimale doğru olan kısımlar ise 
diafiz olarak adlandırılmaktadır. 

CEVAP: A

12.	Sternoklavikular, skapulotorasik, akromioklavikular ve glo-
nehumeral eklemler omuzla ilgili olan eklemlerdir. Omuzun 
rahat bir şekilde sabit kalması ve hareket etmesini kasla-
rın da yardımıyla sağlamaktadırlar. Processus articularis 
eklemleri medulla spinalisin etrafında vertabreler arasın-
da kalan eklem yapılara verilen isimdir. Bunlar da eklem 
olarak geçmektedir.

CEVAP: E

13.	Sıçrama esnasında yukarı sıçramada yukarıda ayak plan-
tar fleksiyon pozisyonundadır. Bu esnada soleus, gastra-
cnemeus ve tibialis posterior sinerjist hareket ederler. Bu 
kaslarda tibialis anterior kası antogonist kastır.

CEVAP: B

14.	Sguad hareketinde art genu yani diz ekleminde fleksiyon 
ve ekstansiyon hareketleri transfers eksende gerçekleşir-
ken hareket ekseni sagital düzlemde gerçekleşmektedir. 

CEVAP: D

15.	Bu soruda anlatılmak istenen kanın büyük dolaşım yo-
luyla tekrar kalbe gelmesindeki venöz dönüş ile kalbin 
vena cava inferior ve vena cava superior adlı iki damarı 
sayesinde kalbin sağ kulakçığına gelmesidir. Bu bölümün 
ismi atrium dexterdır. Buradan kan triküspidal kapak açı-
larak ventrikül dexter a geçmektedir. Buradan sonra ise, 
açıklamada anlatıldığı gibi küçük dolaşım başlamaktadır. 

CEVAP: E

16.	Kas tiplerine göre trigliserid depoları karşılaştırıldğında en 
yüksek trigliserid deposuna Tip I kaslar sahiptir. Sonrasın-
da Tip II a’dır. En az depoya sahip olan ise Tip II b kaslardır.

CEVAP: A

17.	Mehmet’ in 50 – 80 mt hız koşularında daha etkili olması 
fosfojen sisteminin daha iyi olduğunu ortaya koymaktadır. 
Anaerobik glikolitik sistem ile laktik asit sistem aynı sistem-
lerdir. Bu sistem genelde maksimum egzersizlerde 2 dk’ya 
kadar olan egzersizleri ifade etmektedir. Aerobik sistem 
ile oksidatif sistemde oksijenli sistemi ifade etmektedir. Bu 
sistemde atp üretimi gerçekleşebildiği için aerobik sistem 
adını almaktadır. Bu sistemin yoğunluğu yani egzersiz 
temposu düşük olduğundan enerji mitokondrinin içinde 
ATP üretimiyle gerçekleşmektedir. Yani Krebs içerisinde 
enerji üretimi oluşmaktadır.

CEVAP: C 

18.	Maddelerin değişime uğradığı ve paketlendiği gidecekleri 
yerin belirlendiği yer golgi aygıtıdır. Golgi aygıtı endoplaz-
mik retikulumla ortak çalışmaktadır. Fakat Endoplazmik 
retikulum bir yoldur ve sentez merkezidir. Lipit sentezi, 
taşıma görevleri vardır. Ayrıca kalsiyum depolama görevi 
de vardır.

CEVAP: B 

19.	Kaslarda gerime en önce tepki veren proprioreseptör kas 
iğciğidir. Kas iğciği kas liflerinin etrafında spiral gibi dola-
şarak tendona bağlanmaktadır. Ayrıca teknik öğretimde 
etkili bir göreve sahiptir.

CEVAP: D

20.	Böbreküstü bezlerin kontrolü, egzersizde salınımı artan, 
glikokortikoid ve minerokortikoidlerin salınımını artıran 
hormon ACTH hormonudur.

CEVAP: B
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21.	Antrenör hedef ve planlamalarında sporcularını da katma-
lıdır. Görüşlerini almalıdır. Antrenman kapsamı ve amacı, 
sporcunun bağımsız ve yaratıcı rolü ve sporcunun uzun 
süreli hazırlık evrelerindeki görevleri biçiminde 3 bölümde 
incelenen ögelerin açık ve kesin bir biçimde kavranılması 
bu ilkelerin anlaşılması açısından oldukça önemlidir.

CEVAP: E

22.	Soruda tekrar sayısının değişmemesi ve hızı da değiş-
memesi şiddet ya da yoğunlukta bir değişme olmadığını 
göstermektedir. Soruda sıklıkla ilgili bir ibare yoktur. Süre 
ile ilgili bir ölçüt söz konusudur. Tekrar sayısının artması 
hacimi ya da kapsamı artırmaktadır.

CEVAP: A

23.	Antrenman tepe yukarı koşu antrenmanını içermektedir. 
Özellikle 150 mt olması önemli bir ayrıntıdır. Çünkü bu 
metredeki bir koşu antrenmanı genelde süratte devamlılık 
antrenmanıdır. Diğer motorik özelliklerin amacı ve hedefi 
uymamaktadır.

CEVAP: C

24.	Antrenmanda sürantrenman durumunun giderilmesi 
için spor hekimi ile iletişime geçilmelidir. Uyku düzene 
sokulmalıdır. Beslenme düzenlenmelidir. Monotonluktan 
kurtulmalıdır. Farklı aktiviteler düzenlenmelidir. Kapsam 
azaltılmalı yoğunluk yükseltilmelidir ifadesi yanlıştır. Yo-
ğunluk azaltılmalı kapsam ise, çok yükseltilmeden belirli 
düzeye getirilmelidir.

CEVAP: D

25.	Vücut kompozisyonu, aerobik dayanıklılık, kassal daya-
nıklılık, esneklik, kassal kuvvet ve kan parametreleri sağlık 
bileşenlerinden sayılmaktadır. Denge, sürat, reaksiyon, 
çeviklik, güç, koordinasyon gibi özellikler performansla 
ilgili bileşenler arasında gösterilmektedir.

CEVAP: A

26.	Egzersize kronik uyumla birlikte High Density Lipoprote-
in(HDL) artış göstermektedir. Tansiyon azalır. Stroke Vo-
lüm kanın tek atımdaki vücuda gönderdiği kan miktarıdır. 
Bu artış gösterir. LDL egzersizle birlikte azalış göstermek-
tedir. Doğru yanıt II – IV tür.

CEVAP: E 

27.	Soruda açıklanan test, harward basamak testidir. 120 met-
ronom, 50 cm platform 5 dk boyunca devam etmektedir. 
Test bitiminde 3’er dakika ve 30 sn nabız alınmaktadır. 
3 defa nabız alınır formülü uygulanmaktadır.

CEVAP: E

28.	Kalori hesabı geldiğinde öncelikle 1 dk’da kaç kalori har-
candığı bulunması gerekmektedir. Bu da 3,5 x 6 x 80 / 200 
işlemini yaptığımızda 8,4 kcal / dk sonucu çıkmaktadır. 
900 kcal / 8,4 = 107,1 sonucu çıkmaktadır. Haftalık 107 dk 
egzersiz yapılması gerekmektedir. Bu işlemde 200 sabit 
rakamdır.

CEVAP: B

29.	Uygun düzeyde yüklenme artık günümüz tedavi ve ilk 
yardımda önemli bir müdahale hâlini aldı. Daha önceki 
yıllarda rest yani dinlenme ifadesi yerini uygun düzeyde 
yüklenmeye bırakmıştır. Price ifadesi yerini bu durumla 
birlikle Police ifadesine bırakmıştır. Bunun kısaca yazılışı 
OL olarak bilinmektedir. Optimum Loading ifadesinin baş 
harflerinden oluşmaktadır.

CEVAP: C 

30.	Çıkık olan hastaya en kısa sürede tıbbi yardım çağırılma-
lıdır. Eklemde hareketlenme olmamalıdır. Eklem oturtul-
maya çalışılmaz. Isısı ve rengi kontrol edilmelidir. Çıkık 
olan bireye sıvı ve içecek verilmez. İlk aşamada fiziksel 
ilk yardıma geçilmelidir.

CEVAP: A

31.	Herhangi bir alerjen maddeye aşırı duyarlılığı olan kişiye 
kas içine deri altına bazen de sindirim yoluyla bu maddenin 
verilmesi sonucu vücudun alerjen maddeye cevabı olarak 
ortaya çıkan etki anaflaktik şoktur.

CEVAP: D

32.	Hareket becerisinin gerçekleşmesi sonrası harekete ait 
gözlemlenen sonuçların hepsi motor performansı ifade 
etmektedir.

CEVAP: B 

33.	Her çocuğun öğrenmesi gereken temel hareket formları 
vardır. Bu hareket gruplarının bir kısmı kendiliğinden ge-
lişirken bir kısmı sonradan öğrenilmektedir. Bu kavram 
ortak hareket formlarını ifade etmektedir.

CEVAP: E 

34.	Kum saati modeli hayat boyu gelişim modeli olarak ad-
landırılmaktadır. Modelde süreç ve ürün oldaklı gözlem 
etkilidir. Çocuğu kalıtım ve çevre açısından incelemektedir. 

CEVAP: C

35.	İşitsel şekil zemin ilişkisi birçok sesin içinden istenilen 
sesin algılanmasıdır. İşitsel depolama belirli varlık ya da 
eşyaların sesini algılamadır. Uzaysal farkındalık bedenin 
ne kadar alan kapladığıyla ilgilidir. Algılamada tutarlılık 
nesnenin boyut, şekil ve renginin görüş açısı ve mesafesi 
değişse bile aynı nesne olduğunu algılama yeteneğidir. 
İşitsel yerleştirme ise, sesin görmeden nereden geldiğini 
algılamasıdır. Soruda da bu sorulmaktadır.

CEVAP: A
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36.	5000 mt koşan bir atlet sürekli beceri, lokomotor ve büyük 
kas gruplarına hitap eden bir beceri gerçekleştirmektedir. 

CEVAP: B

37.	Şınav çekmek sadece vücut taşınımı gerektiren durağan 
deneme sabit bir beceri uygulamasıdır. Tepe aşağı koşu, 
hareketli deneme sabit ve vücut taşınımı gerektiren bir be-
ceri uygulamasıdır. Arka arkaya dart atışı yapmak deneme 
farklı durağan sadece nesne manipülasyonu gerektiren bir 
beceri uygulamasıdır. Bir eş ile işaretlenmiş dans kalıbı 
yapmak, durağan ve denemeler farklı vücut taşınımı ve 
nesne manipülasyonu gerektirmektedir. Yamaçtan aşağı 
kayak slalom yapılması nesne manipülasyonu gerektiren 
hareketli ve vücut taşınımı da gerekmektedir. Hareketli ve 
denemeler farklıdır.

CEVAP: D

38.	Serbestliği kısıtlama ve kısıtlamanın tekrardan rahatlatıl-
ması en sonunda pasif dinamiklerden yararlanma bölüm-
lerinden oluşan beceri geliştirme modeli Bernstein’ in üç 
aşamalı modeline girmektedir.

CEVAP: E

39.	Farklı beceri ya da teknik olduğu için verilen şıklardan seri, 
rasgele ve blok olanlardan birisidir. Uygulamada bir tekniği 
tekrarlayıp diğer tekniklere geçip ilgili teknik uygulamaya 
tekrar dönmediği için blok uygulamadır.

CEVAP: C

40.	Kızlarda artistik cimnastik olimpik sıralama atlama masası, 
asimetrik paralel, denge ve yer olarak sıralanmaktadır. 
Özellikle ısınmaya başlarken bir sonraki aletle başlayıp 
en son başlayacağı aletle devam edilmektedir.

CEVAP: A

41.	Soruda verilen öncüllere göre V – I – II – IV – III şeklinde 
sıralanması gerekmektedir.

CEVAP: B

42.	Atletizm 1500 mt yarışması yaklaşık olarak ilk 100 mt’den 
başlangıç çıkışı yapılmaktadır. Yarış 3,75 tur sürmektedir. 
Bitiriş yeri ise, normal atletizm sahası 400 mt başlangıç 
çizgisinde bitmektedir.

CEVAP: D

43.	Dekatlon yarışları sadece erkeklerin katıldığı yarışmadır. 
1. gün uzun atlama, gülle atlama, yüksek atlama, 100 mt 
ve 400 mt yarışmaları olur. 2. gün; cirit atma, sırıkla yüksek 
atlama, disk atma, 110 mt engelli koşu ve 1500 mt koşusu 
uygulanmaktadır. Birinci günde 1500 mt koşusu yoktur.

CEVAP: E

44.	Hücum oyuncusu kale sahasına giremez. Aynı şekilde sa-
vunma oyuncusu da giremez. Hücum oyuncusu yaptığında 
kaleci atışına karar verilir. Savunma oyuncusu yaptıysa 
serbest atışa karar verilir. Kale sahası içinde yalnız kaleci 
topa değebilir. Ayrıca top oyun dışı olarak kabul edilir. Kale 
sahasında duran topta kalecide sayılır. Kale sahasında 
topa sadece kaleci dokunabilir. Fakat gole giden top kale 
sahası içinde engellenirse 7 mt atışına karar verilir.

CEVAP: C

45.	Oyuncuların değişimleri ve idareci sayıları oyun alanına 
giriş çıkışları masa hakemlerinin görevidr. Hentbol saha 
içinde 2 hakem tarafından yönetilir. Bir saat ve yazı ha-
kemi bulunmaktadır. Yöneten hakemlerden 2’sinden 1’i 
sakatlandığında maçı birisi yönetir. Anlaşmazlık çıktığında 
ağır olan ceza verilir, hafif değildir. Yedek oyuncular haber 
vermeksizin oyuncu değişimi yapabilirler. Sayıca istenilen 
kadar değişiklik yapılabilir.

CEVAP: E

46.	Basketbolda ilk iki periyotta 2 mola alma hakkına sahiptir. 
Bu mola her periyotta birer mola alma hakkına sahiptir. 
İkinci devredeki periyotlarda ise, 3 mola alma haklarına 
sahiptir.

CEVAP: A

47.	Basketbol potası dip çizgiden 120 cm içeridir. Panyanın 
kısa kenarı 120 cm’dir. Uzun kenarı 180 cm’dir.

CEVAP: D

48.	Voleybolda 4 ön sol, 3 ön orta, 2 sağ ön oyuncularıdır. 
5 geri sol, 6 orta geri, 1 geri sağ olarak bilinmektedir.

CEVAP: B

49.	Pozisyon hatası yapan takımın servis hakkı rakibe geçer. 
Ayrıca rakip takıma sayı verilir. Hatayı yapan takımdan 
puan silinmez.

CEVAP: C

50.	Fayol süreç yaklaşımı, McGregor Neoklasik yönetim, Wil-
son ABD eski başkanı ve yönetim bilimcidir. Weber klasik 
yönetim anlayışı ve bürokratik yönetim sergilemektedir. 

CEVAP: D

51.	Değişimlere uyum sağlayan, yenilikçi yönünü ortaya koyan 
lider dönüşümcü liderdir. Değişimi sever ve bu yönde ha-
reket eder. Cesaretli ve güçlü bir liderdir. Gruptaki enerjiyi 
ortaya çıkaran lider türüdür.

CEVAP: E

52.	Otizm spektrumu olan öğrencilerin takım sporları gibi 
branşları yapmaları diğer rahat yaptıkları branşlara göre 
daha zordur. Ayrıca karmaşık koordinasyon sebebiyle ok-
çuluk branşını yapmaları da daha zordur. Koşma, yüzme 
gibi ferdi sporlarda daha başarılı ve elverişli olma olasılığı 
daha yüksektir. Doğru öncüller I ve III’ tür.

CEVAP: B 
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53.	Pekiştireç ve geri bildirimler olumlu olmalıdır. Yönergeler 
kısa ve net olmalıdır. Göz kontağı kurmak ve basit yö-
nergelere dikkat edilmelidir. Eğitimde aşırı dugusal tepki 
oluşturacak işitsel, duygusal ve dokunsal uyaranlara dik-
kat edilmelidir. Antrenmanları bu gruplarda çeşitli yapmak 
dezavantaj sağlayabilir. Çünkü bu gruptaki öğrencilerin 
hafıza ve hareket hafızası düşük seviyedir.

CEVAP: A

54.	Belirtilen 4/4 ritimli dans ve hırsızların dansı olarak bilinen 
dans türü bachata olarak bilinmektedir.

CEVAP: C

55.	Erzincan, Artvin, Erzurum ve Kars bar kentleridir. Bingöl’de 
bar oyunu yoktur. Onun yerine daha çok halay oyunları 
oynanmaktadır.

CEVAP: C

56.	Taklitle öğrenme davranışçı yaklaşım, sosyal öğrenme 
bilişsel yaklaşım, psikososyal gelişim psikoanalitik yak-
laşım, rol oynama bilişsel yaklaşım olarak bilinmektedir. 
Fazla enerji ise geleneksel oyun yaklaşımına girmektedir. 

CEVAP: E

57.	Oyunlarda ödüller kullanılmalıdır. Takımlar birbirine denk 
oluşturulmalıdır. Takım sayısılarının eşit olmadığı takdirde 
takımlar arasında dönüşüm sağlanarak diğer takım 1 fazla 
uygulanmalıdır. Ebe ve liderler değiştirilmelidir. Hep aynı 
ebe ve lider olması çocuklar arasında adaleti sarsabilir. 
Oyunlar mümkün olduğunca rekabetten uzak olmalıdır. 

CEVAP: B

58.	Oyunun ne kadar zaman devam edeceği süresini ver-
mektedir. Oyunda hangi malzemelerin kullanılacağı araç 
gereçlere girmektedir. Oyunun oluşturacağı kazanımlar, 
öğrencilere ne katacağı hangi alanda katkı sunacağı amaç 
başlığında anlatılmaktadır. Oyunun nerede oynanacağı 
hangi alan tercih edileceği gibi başlıklar oyunun yerini ver-
mektedir. Oyunda seviye, cinsiyet, yaş grubu fiziksel ye-
terlilikler ve yeteneklere göre planlamayı ifade etmektedir.

CEVAP: D

59.	Düşük ve orta glisemik indeks egzersizin öncesinde alın-
ması gerekmektedir. Yüksek glisemik indeks ise, egzer-
sizin sırasında ve sonrasında alınması gereken besin 
gruplarını içermektedir.

CEVAP: A

60.	Kreatin, özellikle antrenmanlarda fosfojen sistemin tekrarı-
nı artırarak güçteki devamlılığı sağlar. Enerji metabolizma-
sında yenilenmeyi sağlamaktadır. Karnitin yağların aerobik 
sistemde enerji sağlamasını sağlamaktadır. Bunun dolaylı 
yoldan dayanıklılığı sağlanmaktadır. Gliserol ise, hidras-
yonu sağlamaktadır. Kafein, uyarıcı olarak geçmektedir. 
Ayrıca kalp atışını hızlandırır, uyanıklık sağlamaktadır. 
Fosfat oksijen taşımasını sağlamaktadır.

CEVAP: C

61.	Öğretmen derste mas güreşi oyununu oynatmıştır. Bu 
oyun geleneksel oyunlar grubuna girmektedir. Bu öğrenme 
alt alanı ise, kültürel birikimimiz ve değerlerimizdir.

CEVAP: E

62.	Beden eğitimi öğretmeni eğer engelliler ve spor konusu-
nu işliyorsa, müfredatta yalnızca 12. sınıfta bulunan bir 
konudur. Kazanımda ise, engelli kavram ve engelliler ve 
spor konusunda paralimpik olimpiyatları öğrenmektedir. 

CEVAP: B

63.	Öğretmenin küçük topla yapmış olduğu çalışmada öğrenci 
sağa sola ve öne geri uygulama yapmaktadır. Bu daha çok 
yön çalışmaları ve genel alan çalışmalarına girmektedir. 
Kişisel alan kendi uzuv boyu kadar olan kısa mesafedeki 
alan ve çalışmalardır. Efor, zaman, tempo, güç ve akıcılıkla 
ilgilidir. Soruda bu anlatılmamıştır. Hareket ilişkileri ise, bir 
nesne ya da başka kişiler arasındaki ilişkileri ifade etmek-
tedir. Bu soruda daha çok genel alan ifade edilmektedir. 

CEVAP: D

64.	Kültürel birikimimiz ve değerlerimiz, fiziksel etkinlik kavra-
mı, hareket kavramları ve hareket stratejileri ilköğretim ve 
ortaöğretim programlarında bulunmaktadır. Spor bilinci ve 
spor organizasyonları sadece ortaöğretimde alt öğrenme 
grubundadır.

CEVAP: A

65.	Temel hareket beceri ve kavramları sarı kartlara aittir. Bir-
leştirilmiş hareketler, fiziksel etkinlik ve beslenme kartları 
da sarı kartlara aittir. File ve raket oyunları mor kart gru-
buna girmektedir.

CEVAP: C

66.	Doğrudan öğretim modelinin aşamaları önceki öğrenmeleri 
gözden geçirme, beceriyi sunma, ilk sporcu uygulaması, 
dönüt düzeltmeler, bağımsız uygulamalar, periyodik göz-
den geçirme olarak sıralanmaktadır. İlk sırada ise, önceki 
öğrenmeleri gözden geçirme bulunmaktadır.

CEVAP: E

67.	Doğrudan öğretim modelinde oyuna transfer etme zordur. 
Oyun içerisinde öğretim yoktur. Sporcu bağlılığı ve iste-
yerek katılım düşüktür. Sosyalleşme düşüktür. Sporcuda 
üst düşünme becerilerinin geliştirilmesi zordur. Fakat fazla 
tekrara olanak sağlar.

CEVAP: B

68.	Antrenörün çalışma kitabını sporculara vererek çalışmanın 
planını basamaklamalarını çalışma yöntem ve stillerini 
kitapta anlatması öğrencileri daha çok motive ettiği gibi 
her sporcunun gelişim hızına göre eğitim verilmektedir. 
Bu öğretim modeli bireysellleştirilmiş öğretim modelidir. 

CEVAP: D
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69.	Öğretim görevlisi öğrencilerini öğrenmeye araştırmaya 
sevk etmesi ayrıca bilgiyi uygulama ve araştırarak öğren-
meye yönlendirmesi araştırmaya dayalı öğretim modelini 
ortaya koymaktadır. Günümüzde bilginin araştırılıp bulun-
ması ve sonucunda o bilginin transferi ve kullanımı daha 
önemlidir. Elde edilen bilginin ilgili alanlarda kullanımı daha 
önemli hâle gelmiştir.

CEVAP: A

70.	Öğretmenin yaptığı turnuvada sezonlar, her takım üyeliği, 
resmî müsabakalar, sonuç etkinliği, kayıt tutma ve festival 
gibi uygulamalar spor eğitim modeline girmektedir.

CEVAP: C

71.	Beden eğitimi ve spor öğretmeni çalışmasında öğrenciyi 
tanıma aşamasındadır. Bu aşamada test, araştırma ve 
gözlemler yaparak öğrencinin ne seviyede olduğu tespit 
edilmektedir. Sonrasında hedef ve amaçlar buna göre 
belirlenmektedir. Bu aşama çözümleme aşamasıdır.

CEVAP: D

72.	Komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım 
stilleri sunuş stratejisi altında ele alınmaktadır. Yönlendiril-
miş buluş, problem çözme, öğrencinin tasarımı, öğrencinin 
başlatması ve kendi kendine öğretme buluş stratejisi baş-
lığı altında ele alınmaktadır. Soruda alıştırma stili sunuş 
stratejisi adı altında ele alınmaktadır.

CEVAP: B

73.	Halk oyunları çalışmalarında öğrencilerin aynı anda ve bir 
işaretle hareketleri gerçekleştirmesi komut stiline girmek-
tedir. Halk oyunları, dans gibi alanlarda genelde komut 
yöntemi kullanılmaktadır.

CEVAP: E

74.	Öğrencilerin planlama gelişme sonuç aşamalarında özel-
likle uygunluk kısmı bile tasarımla olmaktadır. Bu tasarım-
da dersin öğrenme çıktıları tamamen öğrenci tarafından 
yapılmaktadır. Doğru yanıt kendini denetlemedir.

CEVAP: A

75.	Yöntemin uygulanmasında iki kişi bulunmaktadır. Bu iki 
kişiden biri gözlemci diğeri uygulamacıdır. Bu stil ya da 
yöntemde gözlemci öğrenciye geri bildirim vermektedir. 
Tabi bunun için elinde bir çalışma yaprağı bulunmaktadır. 
Bu stil, eşli çalışma stilidir.

CEVAP: A
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