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1. Pargada anlatilan 6zellikle antrenére normal sosyal ya-
santisinda da hocam diye ifade edilmesi sosyal statliyl
ortaya koymaktadir. Toplumun onu bir egitimci olarak gor-
mesi ve her durumda ona hocam ifadesini kullanmasi bir
baslikla ifade etmesini gostermektedir. Kisacasi kisinin
Unvaninin toplumda ve sosyal hayatta gegmesi statliyl
gOstermektedir. Rol, toplum igindeki gorevi ifade etmek-
tedir. Sosyal hareketlilik ise, bir statliniin ylkselisi ya da
disUsini gostermektedir. Bu pargada dyle bir durum s6z
konusu degildir. Sosyal norm, toplum icindeki deger ve
kurallari ifade etmektedir. Sosyal mesafe ise, toplumun
icindeki bireylerin birbirine uzakliklarini yani bitiinlesme-
deki niteligi ifade etmektedir.

CEVAP: B

2. Oyunlarin 4 yilda bir diizenlendigi belirtimektedir. Oyunlar
arasinda kosu, at araba yarigmalari ve parkinson yarisma-
lar1 yapildigi kaynaklarda gecmektedir. ilk oyunlarin Atina’
da yapildigi bilinmektedir. Yani Yunanistan’da yapiimistir.
Oyun etkinliklerinde kurban kesilirdi. Zeus adina kurbanlar
kesilirdi. Oyunlara kadinlar katilamazdi. Sadece erkekler
katilabilirdi.

CEVAP: D

3. Parcada gegen dgrencinin birgok alanda hazirbulunusluk
dulzeyi, rekabetin kabul edilmeyip kendisiyle yarisma ve
oyun yoluyla égrenme natiiralizmi ifade etmektedir. ide-
alizmin daha ¢ok kisilik gelisimi ve zihinsel gelisimi ifade
ettigi belirtiimektedir. Varolusgulukta daha ¢ok secim sansi
o6grencidedir. Katilimi esas almaktadir. Pragmatizm de de-
neyselcilik ve egitimin hayatin kendisi oldugunu esas alir.

CEVAP: C

4. Olimpiyat Komitesi fiili olarak 1908 yilinda kurulmustur. Ik
bagkani Servet — i Fiinun Gazetesi sahibi Ali ihsan TOK
GOz diir. Selim Sirrt TARCAN OMOK sekreterligi gérevini
gerceklestirmistir.

CEVAP: E

5. Pargada bahsedilen durum, uyariimishigin ne ¢ok fazla ne
de cok az olmasi gerektigidir. Uyariimislik bansin 6zelligi-
ne ve duruma gore optimum seviyede olmasi gerekmek-
tedir. Bu kurama ters u hipotezi ya da denencesi denir.

CEVAP: A

6. Sosyo duygusal ézellikler bireyin daha gok sosyal psikolojik
davranislarini ifade etmektedir. Ornegin, saldirganlik, sid-
det, catismalari ya da ani davraniglari ifade etmektedir. Bu
gibi davraniglarda dengeyi olusturmaktadir. Sosyal bitiin-
lesme ise, sporun birgok tabakadan insanin ortak norm ve
degerlere uymasini ifade etmektedir. Sosyal hareketlilik ise,
bireyin pozitif ya da negatif statu gegisini ifade etmektedir.
Spor biyolojik fonksiyonu ise, hareketle birlikte organiz-
manin spora olan uyumuyla organ ve sistemlerin gugclen-
mesini ifade etmektedir. Soruda bahsedilen kisinin kendini
gergeklestirmesi, farkli gérev ve sorumluluklar, taninma ve
sayginlik kazanma gibi ifadeler kimlik kazanmayla ilgilidir.

CEVAP: C

Kirim Turkleri tarafindan yapilan kiyafetsiz yalnizca ayak-
kabi ve ceketin ¢ikarilip uygulandigi gures turt kusak gu-
residir. Salvar glresi kisa salvarla Tirkmenler tarafindan
yapilir. Kirkpinar giiresleri kispet ile zeytin yagiyla vicut
yaglanip st ¢iplak alt kispetle yapilmaktadir. Karakucak
glresi ise, serbest gures olarak yagsiz sekilde Turkmenler
tarafindan yapilmaktadir. Aba guresi pehlivanlarin giydigi
abadan ismini almistir. Yarim kollu yakasiz kaban koltuk
altindan kesilidir. Kalin kumas ve deriden yapilmisgtir.

CEVAP: D

Soruda 6zellikle dikkat edilmesi gereken nokta, basitten
karmasiga dogru olan egitimdir. Modern Kéy Okulu ve
Cocuklar Koyu kitaplari Pestalozzi'ye aittir. Basedow den-
diginde akla 1774’te kurdugu ‘Dessau Philantropinum’un-
da gunde bes saati beden egitimine ayirmistir. Bunun t¢
saati eskrim, binicilik, dans ve rekreasyonel etkinlikler iken
iki saatini elisi etkinlikleri olusturmaktadir. Pratik felsefe
adl kitab1 bulunmaktadir. Bu kaynakta gengler igin beden
egitiminden bahsetmistir. Locke’a gore egitim, insanin en-
telektlel kolelikten kurtulup zihinsel 6zglrlige ulasmasinin
araci olmaliydi. Aklin saglikli bir sekilde galisabilmesini,
saglikl bir bedene sahip olmakta goriiyor, bedenin giglu,
saglam ve saglikli olabilmesi igin yapiimasi gereken birta-
kim somut ve pratik uygulamalar olduguna isaret ediyordu.
Bunlar; saglik, sicaklik, yizme, uyku, diyet, hava, aligkan-
liklar, yeme-icme, giyim, 6dil ve ceza gibi konulardir. Bu
doneme kadar egitim otoriteleri tarafindan soguk dus ve
yizmeye kars! gelistirilen olumsuz anlayisin aksine Locke,
bitiin gocuklarin yiizme 6grenmesini, gocuklarin doga ile
buttinleserek acik hava aktiviteleri yapmalarini, viicutlarini
metodik olarak sertlestirmelerini ve cimnastikle egitimini
gerekli goruyor, centilmenligin sartlari olarak dans, eskrim
ve binicilik faaliyetlerini 6neriyordu. En énemli kitabi Egitim
Uzerine Diistinceler adli eseridir. Rousseau ise, en 6nem-
li eseri Emile adindaki romanidir. Ozellikle agik havada
yapilan beden egitimi aktivitelerinin 5nemine deginmistir.
Faber, Antik Yunan Klasik Cagdi’nin spor mirasini toplayan
bir baska kisidir. 15692’de yazdigi Agonisticon adl eseri-
dir. Faber, atletik yarismalarin gencleri saglikh bir viicuda
kavusturacagini savunmus ve kitabinda Antik Olimpiyat
Oyunlar’'ndan bahsetmistir.

CEVAP: B

islevsel kuram sporun toplumun gesitli yapilarini bir arada
tutan etkinlikler biitiinii oldugunu gostermektedir. islev-
selci bakis agisina gore, spor, toplumun oldugu kadar
toplumdaki bireylerin de yararlandigi degerli bir sosyal
kurumdur. Spor hem kisisel hem sosyal diizeyde bir il-
ham kaynagidir. Bu ylzden toplumsal diizen ve istikrar
acisindan geleneksel degerleri koruyan ve olumlu kisilik
yapilanmasini saglayan spor programlari gelistiriimeli ve
yayginlastiriimaldir. Catismaci yaklasim ise islevselci
anlayisin spora atfettigi olumlu goérislerin aksine spor
kurumunu irk-cinsiyet ve siniflar temelinde incelemekte
ve sporun bu alanlarda olumsuz bir rol oynadigini ileri
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surerek sporu, halki uyutan ‘afyon’ olarak nitelendirmek-
tedir. Elestirel kuram ise, sporcularin bir spor makinesi gibi
gOrulmesi ve sporda belirli kigiler idoller olusturmak gibi
diisiinceler yatmaktadir. Ornegin, basarili sporcularin bir
kahraman gibi gértlmesidir. Figirasyonel kuramda ise, bir
sporun bir kitleye, bir yere ya da bir sporcuya yakistiriimasi
olarak goérulmektedir. Habitus kuraminda ise, sporun bir
tabakaya adanmasi ifade edilmesidir. Ornegin, kiiltiirel
sermaye gerektiren sporlar, ekonomik sermaye gerektiren
sporlar gibi. Soruda da bu sorulmaktadir.

CEVAP: E

Olimpiyatlarda kadinlarda ilk madalya bronz ile judo bran-
s1 Hilya SENYURT’la kazaniimistir (1992 Barcelona).
Gureste sonrasinda Nurcan TAYLAN 2004 Atina’da hal-
terde kazanmistir. 2012 yilinda Londra’da Nur TATAR
kazanmistir. 2016’da Nur TATAR madalyasini tekrar ka-
zanarak iki olimpiyatta madalya kazanan ilk Turk kadin
olarak tarihe gegcmistir.

CEVAP: C

Kemiklerin yapisinda en fazla inorganik yapi kalsiyum
fosfat bulunmaktadir. %10 kalsiyum karbonat, %5 ise mag-
nezyum ve alkali tuzlardan olusmaktadir. Bllyime metafiz
denilen bdlgede kondral ossifikasyon ile olusmaktadir.
20 — 23 yaslarinda bu bélgeler tamamen kemiklesir. Epifiz
kemigin orta kismi degil daha distal bdlgeye dogru olan
kisimdir. ig kisim yani proksimale dogru olan kisimlar ise
diafiz olarak adlandiriimaktadir.

CEVAP: A

Sternoklavikular, skapulotorasik, akromioklavikular ve glo-
nehumeral eklemler omuzla ilgili olan eklemlerdir. Omuzun
rahat bir sekilde sabit kalmasi ve hareket etmesini kasla-
rin da yardimiyla saglamaktadirlar. Processus articularis
eklemleri medulla spinalisin etrafinda vertabreler arasin-
da kalan eklem yapilara verilen isimdir. Bunlar da eklem
olarak gegmektedir.

CEVAP: E

Sigrama esnasinda yukari sigramada yukarida ayak plan-
tar fleksiyon pozisyonundadir. Bu esnada soleus, gastra-
cnemeus ve tibialis posterior sinerjist hareket ederler. Bu
kaslarda tibialis anterior kasi antogonist kastir.

CEVAP: B

14. Sguad hareketinde art genu yani diz ekleminde fleksiyon

ve ekstansiyon hareketleri transfers eksende gergeklesir-
ken hareket ekseni sagital dizlemde gergeklesmektedir.

CEVAP: D

15. Bu soruda anlatilmak istenen kanin biyiik dolagim yo-

luyla tekrar kalbe gelmesindeki vendz donus ile kalbin
vena cava inferior ve vena cava superior adl iki damari
sayesinde kalbin sag kulakgigina gelmesidir. Bu bélimun
ismi atrium dexterdir. Buradan kan triktispidal kapak agi-
larak ventrikil dexter a gegmektedir. Buradan sonra ise,
acliklamada anlatildig gibi kiiclik dolasim baslamaktadir.

CEVAP: E

16. Kas tiplerine gore trigliserid depolari karsilastiriidginda en

yuksek trigliserid deposuna Tip | kaslar sahiptir. Sonrasin-
da Tip Il @’dir. En az depoya sahip olan ise Tip Il b kaslardir.

CEVAP: A

17. Mehmet’ in 50 — 80 mt hiz kosularinda daha etkili olmasi

fosfojen sisteminin daha iyi oldugunu ortaya koymaktadir.
Anaerobik glikolitik sistem ile laktik asit sistem ayni sistem-
lerdir. Bu sistem genelde maksimum egzersizlerde 2 dk’ya
kadar olan egzersizleri ifade etmektedir. Aerobik sistem
ile oksidatif sistemde oksijenli sistemi ifade etmektedir. Bu
sistemde atp Uretimi gergeklesebildigi igin aerobik sistem
adini almaktadir. Bu sistemin yogunlugu yani egzersiz
temposu disuk oldugundan enerji mitokondrinin iginde
ATP Uretimiyle gergeklesmektedir. Yani Krebs igerisinde
enerji Uretimi olusmaktadir.

CEVAP: C

18. Maddelerin degisime ugradigi ve paketlendigi gidecekleri

yerin belirlendigi yer golgi aygitidir. Golgi aygiti endoplaz-
mik retikulumla ortak galismaktadir. Fakat Endoplazmik
retikulum bir yoldur ve sentez merkezidir. Lipit sentezi,
tasima gorevleri vardir. Ayrica kalsiyum depolama gorevi
de vardir.

CEVAP: B

19. Kaslarda gerime en dnce tepki veren proprioreseptér kas

sarak tendona baglanmaktadir. Ayrica teknik 6gretimde
etkili bir géreve sahiptir.

CEVAP: D

20. Bébrekiistii bezlerin kontrolii, egzersizde salinimi artan,

glikokortikoid ve minerokortikoidlerin salinimini artiran
hormon ACTH hormonudur.

CEVAP: B
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Antrenor hedef ve planlamalarinda sporcularini da katma-
lidir. Gorlslerini almalidir. Antrenman kapsami ve amaci,
sporcunun badimsiz ve yaratici roll ve sporcunun uzun
sureli hazirlik evrelerindeki gérevleri bigiminde 3 bélimde
incelenen dgelerin agik ve kesin bir bicimde kavraniimasi
bu ilkelerin anlagiimasi agisindan olduk¢a dnemlidir.

CEVAP: E

Soruda tekrar sayisinin degismemesi ve hizi da degis-
memesi siddet ya da yogunlukta bir degisme olmadigini
gostermektedir. Soruda siklikla ilgili bir ibare yoktur. Stre
ile ilgili bir 6lgut s6z konusudur. Tekrar sayisinin artmasi
hacimi ya da kapsami artirmaktadir.

CEVAP: A

Antrenman tepe yukari kogu antrenmanini icermektedir.
Ozellikle 150 mt olmasi énemli bir ayrintidir. Ciinki bu
metredeki bir kosu antrenmani genelde suratte devamlilik
antrenmanidir. Diger motorik 6zelliklerin amaci ve hedefi
uymamaktadir.

CEVAP: C

Antrenmanda surantrenman durumunun giderilmesi
icin spor hekimi ile iletisime gegcilmelidir. Uyku dizene
sokulmalidir. Beslenme duzenlenmelidir. Monotonluktan
kurtulmalidir. Farkli aktiviteler diizenlenmelidir. Kapsam
azaltilmali yodunluk yikseltilmelidir ifadesi yanhstir. Yo-
dunluk azaltiimali kapsam ise, ¢ok yUkseltiimeden belirli
dlzeye getirilmelidir.

CEVAP: D

Viicut kompozisyonu, aerobik dayaniklilik, kassal daya-
niklilik, esneklik, kassal kuvvet ve kan parametreleri saglk
bilesenlerinden sayilmaktadir. Denge, surat, reaksiyon,
ceviklik, gu¢, koordinasyon gibi 6zellikler performansla
ilgili bilesenler arasinda gosterilmektedir.

CEVAP: A

Egzersize kronik uyumla birlikte High Density Lipoprote-
in(HDL) artis gostermektedir. Tansiyon azalir. Stroke Vo-
Iim kanin tek atimdaki viicuda génderdigi kan miktaridir.
Bu artis gosterir. LDL egzersizle birlikte azalig gdstermek-
tedir. Dogru yanit Il — IV tir.

CEVAP: E

Soruda ag¢iklanan test, harward basamak testidir. 120 met-
ronom, 50 cm platform 5 dk boyunca devam etmektedir.
Test bitiminde 3’er dakika ve 30 sn nabiz alinmaktadir.
3 defa nabiz alinir formli uygulanmaktadir.

CEVAP: E

28. Kalori hesabi geldiginde éncelikle 1 dk’da kag kalori har-
candigi bulunmasi gerekmektedir. Bu da 3,5 x 6 x 80 / 200
islemini yaptigimizda 8,4 kcal / dk sonucu ¢ikmaktadir.
900 kcal / 8,4 = 107,1 sonucu gikmaktadir. Haftalik 107 dk
egzersiz yapilmasi gerekmektedir. Bu islemde 200 sabit
rakamdir.

CEVAP: B

29. Uygun diizeyde yiiklenme artik giiniimiiz tedavi ve ilk
yardimda énemli bir mudahale halini aldi. Daha dnceki
yillarda rest yani dinlenme ifadesi yerini uygun diizeyde
ylklenmeye birakmistir. Price ifadesi yerini bu durumla
birlikle Police ifadesine birakmistir. Bunun kisaca yazilisi
OL olarak bilinmektedir. Optimum Loading ifadesinin bas
harflerinden olusmaktadir.

CEVAP: C

30. Cikik olan hastaya en kisa siirede tibbi yardim ¢agiriima-
lidir. Eklemde hareketlenme olmamalidir. Eklem oturtul-
maya galisiimaz. Isisi ve rengi kontrol edilmelidir. Cikik
olan bireye sivi ve igecek verilmez. ilk agsamada fiziksel
ilk yardima gecilmelidir.

CEVAP: A

31. Herhangi bir alerjen maddeye asiri duyarlihdi olan kisiye
kas icine deri altina bazen de sindirim yoluyla bu maddenin
verilmesi sonucu viicudun alerjen maddeye cevabi olarak
ortaya cikan etki anaflaktik soktur.

CEVAP: D

32. Hareket becerisinin gergeklesmesi sonrasi harekete ait
gozlemlenen sonuglarin hepsi motor performansi ifade
etmektedir.

CEVAP: B

33. Her gocugun 6grenmesi gereken temel hareket formlari
vardir. Bu hareket gruplarinin bir kismi kendiliginden ge-
lisirken bir kismi sonradan 6grenilmektedir. Bu kavram
ortak hareket formlarini ifade etmektedir.

CEVAP: E

34. Kum saati modeli hayat boyu gelisim modeli olarak ad-
landiriimaktadir. Modelde sure¢ ve urin oldakh gézlem
etkilidir. Cocugu kalitim ve gevre agisindan incelemektedir.

CEVAP: C

35. Isitsel sekil zemin iligkisi birgok sesin iginden istenilen
sesin algilanmasidir. isitsel depolama belirli varlik ya da
esyalarin sesini algilamadir. Uzaysal farkindalik bedenin
ne kadar alan kapladigiyla ilgilidir. Algilamada tutarlilik
nesnenin boyut, sekil ve renginin goris agisi ve mesafesi
degisse bile ayni nesne oldugunu algilama yetenegidir.
isitsel yerlestirme ise, sesin gérmeden nereden geldigini
algilamasidir. Soruda da bu sorulmaktadir.

CEVAP: A
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5000 mt kosan bir atlet strekli beceri, lokomotor ve buyuk
kas gruplarina hitap eden bir beceri gergeklestirmektedir.

CEVAP: B

Sinav gekmek sadece viicut tasinimi gerektiren duragan
deneme sabit bir beceri uygulamasidir. Tepe asagi kosu,
hareketli deneme sabit ve viicut tasinimi gerektiren bir be-
ceri uygulamasidir. Arka arkaya dart atisi yapmak deneme
farkli duragan sadece nesne manipulasyonu gerektiren bir
beceri uygulamasidir. Bir es ile isaretlenmis dans kalibi
yapmak, duragan ve denemeler farkl viicut taginimi ve
nesne manipulasyonu gerektirmektedir. Yamactan asagi
kayak slalom yapilmasi nesne manipulasyonu gerektiren
hareketli ve viicut taginimi da gerekmektedir. Hareketli ve
denemeler farkhdir.

CEVAP: D

Serbestlidi kisitlama ve kisitlamanin tekrardan rahatlatil-
masi en sonunda pasif dinamiklerden yararlanma bolim-
lerinden olusan beceri gelistirme modeli Bernstein’ in tg¢
asamali modeline girmektedir.

CEVAP: E

Farkli beceri ya da teknik oldugu icin verilen siklardan seri,
rasgele ve blok olanlardan birisidir. Uygulamada bir teknigi
tekrarlayip diger tekniklere gegip ilgili teknik uygulamaya
tekrar ddnmedigi icin blok uygulamadir.

CEVAP: C

Kizlarda artistik cimnastik olimpik siralama atlama masasi,
asimetrik paralel, denge ve yer olarak siralanmaktadir.
Ozellikle 1sinmaya baslarken bir sonraki aletle baslayip
en son baslayacagi aletle devam edilmektedir.

CEVAP: A
Soruda verilen 6ncllere gore V — |1 — Il — IV — Il seklinde
siralanmasi gerekmektedir.

CEVAP: B

Atletizm 1500 mt yarismasi yaklasik olarak ilk 100 mt'den
baslangi¢ cikisi yapiimaktadir. Yarig 3,75 tur stirmektedir.
Bitiris yeri ise, normal atletizm sahasi 400 mt baglangi¢
cizgisinde bitmektedir.

CEVAP: D

Dekatlon yariglari sadece erkeklerin katildigi yarigsmadir.
1. glin uzun atlama, gille atlama, yiiksek atlama, 100 mt
ve 400 mt yarigsmalari olur. 2. guin; cirit atma, sirikla yliksek
atlama, disk atma, 110 mt engelli kosu ve 1500 mt kosusu
uygulanmaktadir. Birinci giinde 1500 mt kosusu yoktur.

CEVAP: E

44, Hicum oyuncusu kale sahasina giremez. Ayni sekilde sa-
vunma oyuncusu da giremez. Hiicum oyuncusu yaptiginda
kaleci atisina karar verilir. Savunma oyuncusu yaptiysa
serbest atisa karar verilir. Kale sahasi iginde yalniz kaleci
topa degebilir. Ayrica top oyun digi olarak kabul edilir. Kale
sahasinda duran topta kalecide sayilir. Kale sahasinda
topa sadece kaleci dokunabilir. Fakat gole giden top kale
sahasi icinde engellenirse 7 mt atisina karar verilir.

CEVAP: C

45. Oyuncularin degisimleri ve idareci sayilar oyun alanina
giris ¢ikislari masa hakemlerinin gorevidr. Hentbol saha
icinde 2 hakem tarafindan ydnetilir. Bir saat ve yazi ha-
kemi bulunmaktadir. Yoneten hakemlerden 2’sinden 1’i
sakatlandiginda magi birisi yonetir. Anlagsmazlik ¢iktiginda
agir olan ceza verilir, hafif degildir. Yedek oyuncular haber
vermeksizin oyuncu degisimi yapabilirler. Sayica istenilen
kadar degisiklik yapilabilir.

CEVAP: E

46. Basketbolda ilk iki periyotta 2 mola alma hakkina sahiptir.
Bu mola her periyotta birer mola alma hakkina sahiptir.
ikinci devredeki periyotlarda ise, 3 mola alma haklarina
sahiptir.

CEVAP: A

47. Basketbol potasi dip gizgiden 120 cm igeridir. Panyanin
kisa kenari 120 cm’dir. Uzun kenari 180 cm’dir.

CEVAP: D

48. Voleybolda 4 én sol, 3 6én orta, 2 sag 6n oyuncularidir.
5 geri sol, 6 orta geri, 1 geri sag olarak bilinmektedir.

CEVAP: B

49. Pozisyon hatasi yapan takimin servis hakki rakibe gecer.
Ayrica rakip takima sayi verilir. Hatayl yapan takimdan
puan silinmez.

CEVAP: C

50. Fayol siireg yaklasimi, McGregor Neoklasik yonetim, Wil-
son ABD eski bagkani ve ydnetim bilimcidir. Weber klasik
yonetim anlayisi ve burokratik yonetim sergilemektedir.

CEVAP: D

51. Degigimlere uyum saglayan, yenilikgi ydniinii ortaya koyan
lider donlisimcu liderdir. Degisimi sever ve bu yonde ha-
reket eder. Cesaretli ve glglu bir liderdir. Gruptaki enerjiyi
ortaya cikaran lider taridar.

CEVAP: E

52. Otizm spektrumu olan égrencilerin takim sporlari gibi
branslari yapmalari diger rahat yaptiklar branslara gére
daha zordur. Ayrica karmagik koordinasyon sebebiyle ok-
culuk bransini yapmalari da daha zordur. Kogsma, ylizme
gibi ferdi sporlarda daha basarili ve elverisli olma olasiligi
daha ylksektir. Dogru éncdller | ve III’ tdr.

CEVAP: B

INDEKSAK ADEMI
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Pekistire¢ ve geri bildirimler olumlu olmalidir. Yonergeler
kisa ve net olmalidir. G6z kontagi kurmak ve basit yo-
nergelere dikkat edilmelidir. Egitimde asiri dugusal tepki
olusturacak isitsel, duygusal ve dokunsal uyaranlara dik-
kat edilmelidir. Antrenmanlari bu gruplarda gesitli yapmak
dezavantaj saglayabilir. CUnku bu gruptaki 6grencilerin
hafiza ve hareket hafizasi dusuk seviyedir.

CEVAP: A

Belirtilen 4/4 ritimli dans ve hirsizlarin dansi olarak bilinen
dans tirt bachata olarak bilinmektedir.

CEVAP: C

Erzincan, Artvin, Erzurum ve Kars bar kentleridir. Bingol'de
bar oyunu yoktur. Onun yerine daha ¢ok halay oyunlari
oynanmaktadir.

CEVAP: C

Taklitle 6grenme davranisci yaklagim, sosyal 6grenme
biligsel yaklagim, psikososyal gelisim psikoanalitik yak-
lasim, rol oynama bilissel yaklasim olarak bilinmektedir.
Fazla enerji ise geleneksel oyun yaklagimina girmektedir.

CEVAP: E

Oyunlarda oduller kullaniimalidir. Takimlar birbirine denk
olusturulmalidir. Takim sayisilarinin esit olmadigi takdirde
takimlar arasinda dénusim saglanarak diger takim 1 fazla
uygulanmalidir. Ebe ve liderler degistiriimelidir. Hep ayni
ebe ve lider olmasi ¢ocuklar arasinda adaleti sarsabilir.
Oyunlar miimkin oldugunca rekabetten uzak olmaldir.

CEVAP: B

Oyunun ne kadar zaman devam edecegi siresini ver-
mektedir. Oyunda hangi malzemelerin kullanilacagdi ara¢
gereglere girmektedir. Oyunun olusturacagi kazanimlar,
ogrencilere ne katacagdi hangi alanda katki sunacagi amac
basliginda anlatiimaktadir. Oyunun nerede oynanacagi
hangi alan tercih edilecegi gibi basliklar oyunun yerini ver-
mektedir. Oyunda seviye, cinsiyet, yas grubu fiziksel ye-
terlilikler ve yeteneklere gore planlamayi ifade etmektedir.

CEVAP: D

Duslk ve orta glisemik indeks egzersizin 6ncesinde alin-
masi gerekmektedir. Yuksek glisemik indeks ise, egzer-
sizin sirasinda ve sonrasinda alinmasi gereken besin
gruplarini icermektedir.

CEVAP: A

Kreatin, 6zellikle antrenmanlarda fosfojen sistemin tekrari-
ni artirarak guicteki devamhhgi saglar. Enerji metabolizma-
sinda yenilenmeyi saglamaktadir. Karnitin yaglarin aerobik
sistemde enerji saglamasini saglamaktadir. Bunun dolayl
yoldan dayaniklihgi saglanmaktadir. Gliserol ise, hidras-
yonu saglamaktadir. Kafein, uyarici olarak gegmektedir.
Ayrica kalp atigini hizlandirir, uyaniklik saglamaktadir.
Fosfat oksijen tasimasini saglamaktadir.

CEVAP: C

61. Ogretmen derste mas giiresi oyununu oynatmistir. Bu

oyun geleneksel oyunlar grubuna girmektedir. Bu 6grenme
alt alani ise, kultarel birikimimiz ve degerlerimizdir.

CEVAP: E

62. Beden egitimi 6gretmeni eger engelliler ve spor konusu-

nu isliyorsa, mufredatta yalnizca 12. sinifta bulunan bir
konudur. Kazanimda ise, engelli kavram ve engelliler ve
spor konusunda paralimpik olimpiyatlari 6grenmektedir.

CEVAP: B

63. Ogretmenin kiigiik topla yapmis oldugu ¢alismada égrenci

saga sola ve 6ne geri uygulama yapmaktadir. Bu daha ¢ok
yon calismalari ve genel alan calismalarina girmektedir.
Kisisel alan kendi uzuv boyu kadar olan kisa mesafedeki
alan ve galismalardir. Efor, zaman, tempo, gii¢ ve akicilikla
ilgilidir. Soruda bu anlatiimamistir. Hareket iligkileri ise, bir
nesne ya da baska kisiler arasindaki iligkileri ifade etmek-
tedir. Bu soruda daha gok genel alan ifade edilmektedir.

CEVAP: D

64. Kiilturel birikimimiz ve degerlerimiz, fiziksel etkinlik kavra-

mi, hareket kavramlari ve hareket stratejileri ilkogretim ve
ortadgretim programlarinda bulunmaktadir. Spor bilinci ve
spor organizasyonlari sadece ortadgretimde alt 6grenme
grubundadir.

CEVAP: A

65. Temel hareket beceri ve kavramlari sari kartlara aittir. Bir-

lestiriimis hareketler, fiziksel etkinlik ve beslenme kartlari
da sari kartlara aittir. File ve raket oyunlari mor kart gru-
buna girmektedir.

CEVAP: C

66. Dogrudan égretim modelinin asamalari 6nceki 6grenmeleri

g6zden gegirme, beceriyi sunma, ilk sporcu uygulamasi,
donut duzeltmeler, bagimsiz uygulamalar, periyodik g6z-
den gegirme olarak siralanmaktadir. ilk sirada ise, énceki
ogrenmeleri gdzden gegirme bulunmaktadir.

CEVAP: E

67. Dogrudan 6gretim modelinde oyuna transfer etme zordur.

Oyun icerisinde 6gretim yoktur. Sporcu baghhgi ve iste-
yerek katilim dusuktir. Sosyallesme duslktir. Sporcuda
Ust diisinme becerilerinin gelistiriimesi zordur. Fakat fazla
tekrara olanak saglar.

CEVAP: B

68. Antrendriin galisma kitabini sporculara vererek galismanin

planini basamaklamalarini galisma yéntem ve stillerini
kitapta anlatmasi 6grencileri daha gok motive ettigi gibi
her sporcunun gelisim hizina gore egitim verilmektedir.
Bu 6gretim modeli bireyselllestiriimis 6gretim modelidir.

CEVAP: D

INDEKSAKADEMI

Diger sayfaya geginiz.




.

2024 OABT / TG-7

BEDEN EGITiMi OGRETMENLIGI TEST gézUMLERﬂ

69.

70.

71.

72,

Ogretim gorevlisi dgrencilerini 6grenmeye arastirmaya
sevk etmesi ayrica bilgiyi uygulama ve arastirarak 6gren-
meye ydnlendirmesi arastirmaya dayal 6gretim modelini
ortaya koymaktadir. Ginimuzde bilginin arastirilip bulun-
masiI ve sonucunda o bilginin transferi ve kullanimi daha
6nemlidir. Elde edilen bilginin ilgili alanlarda kullanimi daha
Onemli hale gelmistir.

CEVAP: A

Ogretmenin yapti§l turnuvada sezonlar, her takim tyeligi,
resmi misabakalar, sonug etkinligi, kayit tutma ve festival
gibi uygulamalar spor egitim modeline girmektedir.

CEVAP: C

Beden egitimi ve spor 6gretmeni calismasinda 6grenciyi
tanima asamasindadir. Bu asamada test, arastirma ve
go6zlemler yaparak 6grencinin ne seviyede oldugu tespit
edilmektedir. Sonrasinda hedef ve amaglar buna gore
belirlenmektedir. Bu agsama ¢6ziimleme asamasidir.

CEVAP: D

Komut, alistirma, esli calisma, kendini denetleme, katilim
stilleri sunus stratejisi altinda ele alinmaktadir. Yonlendiril-
mis bulus, problem ¢ézme, 6grencinin tasarimi, 6grencinin
baslatmasi ve kendi kendine 6gretme bulus stratejisi bas-
ig1 altinda ele alinmaktadir. Soruda aligtirma stili sunus
stratejisi adi altinda ele alinmaktadir.

CEVAP: B

73. Halk oyunlari galismalarinda égrencilerin ayni anda ve bir

isaretle hareketleri gerceklestirmesi komut stiline girmek-
tedir. Halk oyunlari, dans gibi alanlarda genelde komut
yontemi kullaniimaktadir.

CEVAP: E

74. Ogrencilerin planlama gelisme sonug agamalarinda ézel-

likle uygunluk kismi bile tasarimla olmaktadir. Bu tasarim-
da dersin 6grenme ciktilari tamamen 6grenci tarafindan
yapilimaktadir. Dogru yanit kendini denetlemedir.

CEVAP: A

75. Yoéntemin uygulanmasinda iki kisi bulunmaktadir. Bu iki

kisiden biri gézlemci digeri uygulamacidir. Bu stil ya da
yéntemde gobzlemci dgrenciye geri bildirim vermektedir.
Tabi bunun igin elinde bir galisma yapragdi bulunmaktadir.
Bu stil, esli galisma stilidir.

CEVAP: A

INDEKSAK ADEMI




TUM KPSS ADAYLARI IV

SRuUa1)
U3s" veocssan

Genel Yetenek

SO0

BankaS|

 TURKCE

% g ymsnen
"'t',"“-:'!f'?l H
INDEKSAKADEM = g
&

oo EVMNVETNOS  IONYOL

TUM KPS ADAYLARI iV

e
Sori
Bank?ﬂ

Gaginighe | Youmsoun

INDEKSAKADEM

g

TUM KPSS ADAYLARI IV

1505 veocssan

TAMAM (7M.

Bankasi

HIYVL

f

- 100
| 1580

SVANVanuos
TINZRD I

Oagin s YoumSanln
Lo

INDEKEAKADEM - (7%

Soru

Bankasi

Oagin ler | Youmsanln

INDEKSAKADEM

TUMKPSS ADAYLARIIGIN
KP$S2024
ek
MATEMATIK

e EES T

]
e

W INDEKSAKADEM

TUM KPSS ADAYLARIIGIN

s
TURKGE

e DE 1T

e
=

W |NDEKSAKADEM

INDEKSAK ADEM|

Kitabevi Yayaiik Biisim Danismanli Ticaret Limited $irketi

ivedik 0SB 1518 Cd. MAT-SIT is Merkezi
No: 2/38 Yenimahalle / Ankara

=
-

INDEKSAKADEM

e RS OTAR

TOM KPSS ADAYLARIIGIN TOMKPSS ADAYLARIIGIN

KPs§2024 5 KPSS2p24
| GO mumsun
s

= o —o
INDEKSAKADEM | W INDEKEAKADEM
[

@ indeksakademi.com

@ 0830 888 0 880
0850 303 06 76




