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1.	 Mısırlılar özellikle askerlerin çevikleşmesini sağlamak için 
güreş ve değnek çalışmaları yapmışlardır. Romalılar da 
askerlerini güçlendirmek amaçlı sporla uğraşmışlar, ya da 
Yunanlılar da beden ruh ve Tanrı kavramlarını kullanmış-
lardır. Ancak Firavun ifadesi sorunun cevabını Mısırlılara 
götürmektedir. Diğer bir ayrıntı Romalı ve Yunanlıların 
spora bakış açısı ya da düşünceleri zıtlık göstermektedir. 

CEVAP: A

2.	 İlk okçu tekkesi Fatih Sultan Mehmet zamanında kurul-
muştur. Bu meydan aynı zamanda bugün ok meydanı 
olarak anılmaktadır. İlk güreş tekkesi Orhan zamanında 
Bursa’ da Pınarbaşı’nda kurulmuştur. İkincisi ise, Edirne’ 
de I. Murat zamanında kurulmuştur.

CEVAP: A

3.	 Türkiye İdman Cemiyetleri İttifakı(TİCİ) devletten ödenek 
almıştır. Atatürk’e fahri reislik teklif edilmiştir. Atatürk de 
kabul etmiştir. 1924 yılında kamu yararına dernek olarak 
kabul edilmiştir. Buna bağlı olarak hem daha fazla ödenek 
almış hem de vergiden muaf tutulmuştur.

CEVAP: E

4.	 Lale Orta ilk fifa kokartlı Türk hakemimizdir. Hülya Şen-
yurt ilk madalya alan bayan sporcumuzdur. Deniz Selin 
Ünlüdağ eskrimde başarılı sporcumuz ancak şu an da 
sporcudur. Üner Teoman, atletizm sporcumuzdur. 1948’de 
100 mt’de katılım göstermiştir. Hâlet Çambel ise 1936 ilk 
kadın olimpiyat sporcumuzdur. Eskirim branşında katılım 
göstermiştir.

CEVAP: A

5.	 Sporcuların özellikle amatör bir takımdan profesyonel bir 
takıma ya da profesyonel bir takımdan daha iyi bir takı-
ma transfer olması dikey hareketliliğe girmektedir. Aynı 
seviyede bir takıma geçmesi ise, yatay hareketliliktir. Bu 
açıklama sosyal hareketliliği açıklamaktadır.

CEVAP: D

6.	 Osmanlı Devleti 1932 Los Angeles Olimpiyatlarına maddi 
imkânsızlıktan dolayı katılamamıştır. 1980 Moskova Olim-
piyatlarını boykot ederek katılmamıştır. O yıllarda olimpiyat 
elemeleriyle ilgili bir sıkıntı yoktur. 1920 olimpiyatlarından 
önce biten I. Dünya Savaşı sonrası yenik ülkelerin olimpi-
yata alınmaması kararlaştırılmıştır. Katılımların az olması 
ve Osmanlı Devleti’ nin katılmamasının asıl sebebidir. 

CEVAP: C

7.	 Müsabık ifadesi, takım sporlarında kullanılmaktadır. Bu 
sporlarda içerde en az bir hakem vardır. Bazen profesyo-
nel bazen de amatör olabilirler. Müsabakalarda kullanılan 
bir terimdir. Bireysel sporlarda kullanılan terim yarışmadır. 
Sporcularına da yarışmacı denir.

CEVAP: A

8.	 I.	 Algı

	 II.	 Start telaşı

	 III.	 Kondisyon

	 IV.	 Beceri
CEVAP: E

9.	 Naturalizm bireysel gelişimi ön planda tutmaktadır. Oyun 
çok önemlidir. Öğrenci hazır olduğunda öğrenebilir. Ayrıca 
üst düzeyde rekabeti kabul etmemektedir.

CEVAP: A

10.	Salgı bezlerinde ve duyu organlarının dokusunda bulunan 
doku epitel dokudur. Epitel doku özellikle tüm salgı bezle-
rinde bulunmaktadır.

CEVAP: D

11.	Acromion omuz uç bölgesinde bulunmaktadır. Tuberculum 
majus humerusun uç bölgesinde bulunmaktadır. Coracoi-
deus, scapulayla çaput humerunun birleştiği bölgede sca-
pulaya bağlıdır. Styloideus, radiusun içten uç kısmındadır. 
Acetabulum ise, pelvisin femurla birleştiği noktasındadır. 

CEVAP: C

12.	Fossa Acetabuli ve caput femorisin birleştirdiği eklem Art 
Coxadır. Bu eklem uyluk ve pelvisi birbirine birleştirmek-
tedir.

CEVAP: A

13.	Uyluğun en kuvvetli fleksör ya da çekici kası iliopsoas 
kasıdır. İliopsoas kası, dış rotasyon da yaptırmaktadır. 

CEVAP: A

14.	Front raise hareketi kolun dummbellı öne doğru kaldırma-
sıdır. Öne doğru hareket transfers eksende ve bu eksen 
sagital düzlemde çalışmaktadır.

CEVAP: D

15.	Kasılma esnasında sarkomerin boyu kısalmaktadır. Bu 
esnada H ve I bölgesi küçülmektedir. Z bandı kısalır. 
A bandı aynı kalmaktadır. Yani I ile III doğrudur.

CEVAP: B

16.	Aksolemma, aksonun zarıdır. Akson, zarı schwan hücre-
si tarafından gerçekleştirilmez. Schwan hücre nukleusu 
schwan hücresi içerisindedir. Nörofibril yapıları ise akso-
nun iç katmanındadır. Schwan hücresi tarafından yapılan 
ve sinir akımlarının düzgün şekilde geçmesini sağlayan 
yapılar miyelinlerdir. Özellikle aksonlar miyelinli ve miye-
linsiz olmaktadır.

CEVAP: C
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17.	Nefes alamama durumunun ilk nedeni PCO2 seviyesinin 
artmasındandır. Böylelikle O2 seviyesi düşmektedir. Kişi 
su içerisinde nefes almakta zorlanmaktadır. Bu sebeple 
suya girmeden önce akciğerler doldurularak PCO2’nin 
azalması sağlanmalıdır.

CEVAP: D

18.	Anaerobik faaliyetlerdeki enerji metabolizmaları hücrenin 
sarkoplazmasında gerçekleşmektedir. Aerobik faaliyetler 
ise, mitokondride gerçekleşmektedir. 100 mt maksimal 
koşusu anaerobik bir akivitedir.

CEVAP: D

19.	Submaksimal egzersizler genel olarak uzun süreli ve ok-
sijen açığının yaşandığı aktivitelerdir. Dolayısıyla ventilas-
yon ilk 2 dk artmaktadır. Sonrasında düz çizgi biçiminde 
izlemektedir. Bu grafik C şıkkında belirtilmektedir.

CEVAP: C

20.	Haftalık antrenman sayısı ve yüklenmeler arasındaki din-
lenme ya da aralar sıklığı(density) vermektedir. Antren-
manın haftada kaç defa olduğu yüklenme sıklığı hakkında 
bilgi vermektedir. Antrenmanların hızı toplam yoğunluk(ye-
ğinlik, şiddet, intensity) hakkında bilgi vermektedir. 

CEVAP: B

21.	Direnç ya da kuvvet antrenmanları ilk olarak sinirsel uya-
rımlarla başlamaktadır. Sonrasında kassal uyarımlar yani 
hipertrofik uyarımlarla devam etmektedir.

CEVAP: B

22.	2 – 3 mmol ve yaklaşık 130 – 150 nabız atım/dk. da yapılan 
antrenmanlar aerobik eşik antrenmanlarıdır. Anaerobik 
eşik antrenmanları ise, 4 -6 mmol’de yapılmaktadır.

CEVAP: A

23.	Aile soy ağacı, diyabetus mellitus, hipoaktivite, yaş, inak-
tivite kalp hastalıkları risklerini arttırmaktadır. Yüksek 
yoğunluklu lipoprotein(HDL) 60 mg dl olması sağlık için 
yararlıdır. Düşük olması zararlıdır.

CEVAP: D

24.	Astrand Ryhming Test, YMCA Bisiklet Ergometrisi, Sci-
nolfi Ergometrisi, Queens College Step Test submaksimal 
aerobik testler grubundadır. Bruce test ise, maksimal test 
grubuna girmektedir.

CEVAP: C

25.	Başlangıç seviyesindeki egzersizlerde büyük kas grupları 
ritmik ve aerobik etkinlikler ve genel becerilerden oluşturul-
malıdır. Özellikle karmaşık beceriler ya da bireyin beceriyi 
tam gerçekleştiremediği uygulamalar ciddi problemlere 
yol açmaktadır. Özellikle becerileri uygularken nabız de-
ğişimlerindeki hızlı çıkışlar riskli olabilmelidir. Bu sebeple 
büyük kas grupları ve ritmik aktiviteler tercih edilmelidir. 

CEVAP: A

26.	Otur eriş, omuz fleksiyonu, ayak fleksiyonu, gövde eks-
tansiyonu bir hareketle dolaylı olarak esneklik tahmin edil-
diğinde dolaylı ölçüm yöntemine girmektedir. Ganiometre 
ise, direkt eklem açısını ölçtüğünden doğrudan ölçümlere 
dahil edilmektedir.

CEVAP: C

27.	Carvonen formülü Egzersiz yoğunluğu (220 – yaş – din-
lenik nabız) + dinlenik nabızdır.

CEVAP: C

28.	Herkesin smaçör ve pasör olduğu hücum taktiği 6 – 0’dır. 
Bir pasörlü hücum taktiği 5 – 1’dir. Üç pasör ve üç smaçör 
uygulanan taktik 3 – 3’tür. 4 smaçör ve 2 pasörün uygu-
landığı hücum taktiği 4 – 2’dir.

CEVAP: B 

29.	Oyuncular gözlük takabilir. Hakemler çıplak ayakla oyna-
maya izin verebilirler. Koç takımın başında olmadığında 
kaptan mola isteyebilir. Baş antrenörün yanında en fazla 
2 yardımcı antrenör bulunabilir. Libero hiçbir şekilde kap-
tanlık yapamaz. Kaptan yerine libero hariç koç kaptan 
tayin eder.

CEVAP: D

30.	İlk erkek basketbol millî maçımızı Yunanistan’ a karşı 
oynadık. Maçı 49 – 12 gibi net bir skorla galip olarak ta-
mamladık.

CEVAP: E

31.	A1 oyuncusu pas verdiği anda atış hâlinde değerlen-
dirilmez. Her hâlükarda atış yapılması için takım 5 faul 
hakkının dolması gerekmektedir. Oyun kesinlikle devam 
ettirilemez. Teknik faul sportmenlik dışı faullerde verilmek-
tedir. Ancak atış hâlinde olduğu değerlendirilmez. Normal 
faul statüsünde değerlendirilmektedir.

CEVAP: D

32.	Oyun alanı çevresinde kale çizgilerinden itibaren en az 
2 mt ve kenarlarında en az 1 mt güvenlik boşluğu, kale 
direklerinin kenarları 8 cm’dir. Serbest atış çizgisinin ke-
sikli çizgileri 15 cm’dir. 7 mt çizgisi 1 mt uzunluğundadır. 
Sahanın tüm kenar çizgileri 5 cm değildir. Kale direkleri 
çizgisi yani gol çizgisi 8 cm ’dir.

CEVAP: E
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33.	Düşerek atış öncelikle pivot ve kanat oyuncuları tarafından 
kulanılmaktadır. Temel atış genel kullanılan bir atış türüdür. 
Sıçrayarak atış, hücum oyuncularının genelinde kullanıl-
maktadır. Arkadan atış garanti bir atış değildir. Değişik 
pozisyonlarda uygulanabilir. Aşırtma atış kaleci öndeyken 
uygulanmaktadır.

CEVAP: B

34.	Hareket hızı, koordinasyon, çeviklik, patlayıcı kuvvet motor 
uygunluk bileşenlerindendir. Ancak esneklik sağlık bileşen-
leri grubuna girmektedir.

CEVAP: C

35.	Görev sınırlılıkları, eğitimdeki amaç, kazanımlar, spor 
kuralları, topun ağırlığı, oyunun süresi gibi sınırlılıklardır. 

CEVAP: C

36.	Gallahue’nun kum saati çevrildiğinde refleks hareketler, 
ilkel hareketler, temel hareketler ve sporla ilişkili hareketler 
dönemlerinden genç yetişkinlik, orta yaş, genç yaşlılık, orta 
yaşlılık, en yaşlılık dönemlerine geçmektedir. 3. dönem 
genç yaşlılık dönemine rastlamaktadır.

CEVAP: B

37.	Ağırlık, vücut tipi, boy gibi faktörler yapısal faktörlerdir. 
Güç, dayanıklılık, kuvvet, sistemler gibi faktörler ise, fonk-
siyonel faktörler arasında değerlendirilmektedir.

CEVAP: B

38.	Geri bildirim türleri düzeltici, değer içeren, yansız ve be-
lirsizdir. Düzeltici geri bildirim, kolların amutta paralel ol-
masıdır. Harekette istediğime yaklaştın belirsiz dönüttür. 
Harika dönüştü bravo değer içeren dönüttür. Saniye verilen 
ifadeler ise yansız dönüt ya da geri bildirimdir. Yansız ve 
belirsiz geri bildirimler daha az katkı sağlamaktadır.

CEVAP: B

39.	Beceri öğreniminde tepki, eşgüdüm ve güdü hepsi bir-
den önemlidir. Bunun yanında algı, dikkat, gözlem, bilgiyi 
işleme, diğer motor yetenekleri kullanma gibi özellikler 
bulunmaktadır.

CEVAP: E

40.	Kalecinin penaltı vuruşunu kurtarması kaba, kesikli, açık, 
manipulatif beceriler grubuna girmektedir. Açık ve kesik 
beceriler eşleştirmesi doğrudur.

CEVAP: D

41.	Şut çekmeyi öğrenen öğrencinin kaleye karşıdan şut çek-
mesinden sonra çaprazdan daha yakından ya da uzaktan 
şut çekmesi yakın aktarıma ya da transfere girmektedir. 

CEVAP: A

42.	Koşu yolunun uzunluğu en az 16 mt olmalıdır. Minder 
6 mt uzunluğunda, 4 mt genişliğindedir. Atlama çıtası uzun-
luğu 4 mt ve 3 cm genişliğindedir. Sporcular pas geçtiği 
dereceyi tekrar atlayamazlar. Yükseltme birimi 2’şer cm 
dir. 1 değildir.

CEVAP: D

43.	Dekatlon branşına disk atma ve sırıkla yüksek atlama ya-
rışları dahil edilmektedir. 100 mt engelli ve 800 mt branşları 
heptatlona dahil edilmektedir.

CEVAP: C

44.	200 mt çıkış çizgisi 100 mt çizgisinin 100 mt gerisinde 
yer almaktadır. Ya da bitiş çizgisinin 200 mt ilerisindedir. 

CEVAP: D

45.	Son yıllarda referans hakemleri herhangi bir hata düzelt-
mesinde görev yapmaktadırlar. Bir düzeltme ve hatayla 
ilgilenme ya da ilgili hatayla ilgilenirken diğer yarışmalara 
devam etmek amaçlı atanmışlardır.

CEVAP: D

46.	Ritmik cimnastik 60 – 90 saniye kadar sürmektedir. Aerobik 
cimnastikte seriler 80 sn kadardır. Artistik cimnastikte yer-
de kızlar 70 – 90, erkekler 50 – 70 saniyedir. Barfiks serileri 
60 – 65 saniye sürebilir. Trambolin süresi 50 – 60 saniye 
sürmektedir. Ayrıca seri üzerinden yapılan bir branştır. 

CEVAP: C

47.	Yer, kulplu beygir, hâlka, atlama masası, paralel bar ve 
barfikstir.

CEVAP: D

48.	Pasodoble 2 / 4’lük ritimle yapılan İspanyol bir danstır. 
Rumba 4 / 4’lük ritimle yapılan Afrika’dan Küba’ya gel-
miş kişiler tarafından yayılmış bir danstır. Jive Amerikan 
menşeili bir danstır.

CEVAP: A

49.	Arzu ile Kamber oyunu Trakya yörelerinde genellikle oyna-
nır. Eski Kasap, Ali Paşa, Sülman Ağa Kırklareli yöresine 
ait oyunlardır.

CEVAP: C

50.	Kan uyuşmazlığı, riskli gebelik, hamilelikte geçirilen ra-
hatsızlıklar, genetik sorunlar (kromozom bozuklukları vb.) 
doğum öncesi sebepler; doğumun erken ve geç olması 
doğum sırasındaki sebeplere neden olmaktadır.

CEVAP: A

51.	Otizmli çocukların okçuluk takım sporları, artistik jimnastik 
gibi karmaşık koordinasyonun yer aldığı branşları yapması 
daha zordur. Buna keza yüzme, atletizm koşu gibi branşarı 
daha kolay gerçekleştirmektedirler.

CEVAP: B
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52.	Soruda beden eğitimi öğretmeni maddelerinde değişiklik 
olacağını yani bunun 1 yıllık olduğunu belirtmiştir. Bu bize 
kısa süreli plan olduğunu göstermektedir. Ve bu planın bir 
yıl boyunca kullanılacağını hatta diğer bazı maddelerinin 
değiştirileceğinden bahsetmiştir. Bu da sürekli olduğunu 
belirtmektedir. Ayrıca kurallar kullanım biçimine göre sü-
rekli plan olduğunu göstermektedir.

CEVAP: E

53.	Delege lider gruba çok fazla müdahâle etmez. Genelde 
rehber ve motivasyon için vardır. Demokratik lider sürek-
li astlarına danışır. Genelde yönetimlerde istenen türdür. 
Dönüşümcü liderler motivasyon için vardırlar. Birçok amaç 
vardır ama bu amaçları aksatmadan diğer amaçları da sağ-
lamak ana amacıdır. İşlemsel lider ödül ve cezaya göre 
hareket etmektedir. Bu lider de antrenörlere benzemektedir. 
Otokratik lider astlarını dinlemez sadece kendi dediği ve 
kararları önemlidir. Öğretmenin sergilediği otokratik liderdir.

CEVAP: D

54.	İlk yardımla acil yardım farklı kavramlardır. İlk yardım 
çevredeki imkânlar dahilinde gerçekleştirilmelidir. Sadece 
olay yerinde uygulanabilir. İlk yardım eğitimi almış kişiler 
tarafından uygulanır. Bazı durumda kontrollü şekilde kal-
dırma durumunu gerektirecek bir yardım yapılmaktadır. İlk 
yardımda kesinlikle ilaç kullanılmaz. İlacı sağlık personeli 
uygulamaktadır.

CEVAP: C

55.	Kol etkilenmişse yüzük, saat vb. takılar çıkarılması ge-
rekmektedir. Kol ve bacaklar yukarıda tutulmalıdır. Hasta 
sıcak tutulmalıdır. Uygun malzemeyle tespit yapılmalıdır. 
Kırık bölge elle bastırılmadan tespit yapılmalıdır.

CEVAP: B

56.	İlk yardımda ilk önce bilinç kontrol edilmelidir. Eğer bilinç 
yerinde değilse, ilk yardımın ABC’si uygulanmalıdır. AB-
C’si, hava yolunun kontrol edilmesi, solunumun değer-
lendirmesi, dolaşımın değerlendirilmesidir. Ancak sağlık 
kuruluşlarına haber verme yoktur.

CEVAP: C

57.	Bocce oyunu düşük aerobik kapasite, sosyal ve zihinsel 
düzeyde bir oyundur. Bocce oyunu hafif düzeyde kalp 
dolaşım sağlığı ve eğlence amacıyla oynanan bir oyundur. 
55 – 65 yaş grubu eğitimden daha çok sağlık ve eğlence 
amacıyla bu oyunu oynamaktadır.

CEVAP: C 

58.	Oyunun bireylerin beceri ve kabiliyetlerine hitap etmesi 
oyun içerisinde kullanılan strateji ve taktikler kavramsallık 
temelini ortaya koymaktadır.

CEVAP: D

59.	Termik etki gıdaların sindirimi esnasında ortaya çıkan ısı 
enerjisi diyebiliriz. Bu noktada sindirimi daha zor olan gı-
dalar daha yüksek etkiye sahiptir. Bunların arasında en 
zoru proteinlerdir. Özellikle proteinler en son sindirilmek-
tedir. Ardından karbonhidratlar ve yağlardır. Yağlar normal 
oturduğumuzda bile yakılabilmektedir.

CEVAP: C

60.	Kaslar dayanıklılığını artırmaz. Kas dayanıklılığını dü-
şürmektedir. Uzun süreli submaksimal egzersizler ilk 
başladığı andan itibaren değil eğersiz uzadığında yağlar 
yüksek yoğunlukta kullanılır. Yağlar şiddetli ya da yoğun 
egzersizlerde kullanılmaz doğrudur.

CEVAP: D

61.	Herhangi bir branşın orta ve temel seviye teknik çalışmala-
rı doğrudan öğretim modelinde çalışılması daha uygundur. 
Ancak taktik seviyeye gelmiş bir sporcunun hangi seviye 
olursa olsun çoğunluk olarak işbirlikçi model ya da taktik 
oyun modeliyle çalıştırılması daha uygun görülmektedir. 
Özellikle belirli hedefler koyarak uygulanması daha verimli 
olmaktadır.

CEVAP: C

62.	Öğretmen yönetsel planları ve prosedürleri belirlemekte-
dir. Çoğu öğrenme bireysel uygulama için tasarlanmıştır. 
Öğrenmeler sıralı biçimde gerçekleştirilir.

CEVAP: E

63.	Bir sınıftaki öğrencilerin rakip olmayan takımlara yerleş-
tirilmesi ve takımlara ortak görevler zamana karşı verilip 
sonrasında bireysel bir sınava alınıp gruptaki üyelerin 
puanları toplanıp ilgili takımın puanının kişiler üzerinden 
toplanıp puanın ortaya çıkmasına öğrenci takımları başarı 
bölümleri denir.

CEVAP: A

64.	Spor eğitim modelinde antrenör olarak görevlendirilen bir 
öğrencinin daha etkili olduğu alan bilişsel, sonrasında du-
yuşsal en sonunda ise, psikomotor alan etkili olmaktadır. 

CEVAP: E

65.	Sorgulama modeli sporda daha çok öğrencilerin bilişsel 
özelliklerinin geliştirilmesinde uygulanır. Zaman zaman 
uygulamada da kullanımı sağlanmaktadır. Özellikle keşif, 
öğrenci merkezli, yönlendirilmiş buluş ve problem çözme 
gibi stratejileri içermektedir. Eşli öğretim bir stildir ve sor-
gulamada kullanılmamaktadır.

CEVAP: B
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66.	Görevlerin ve destek bilgilerin açıklanması uygulama evre-
sinde gerçekleşmektedir. Konunun ve stillerin belirlenmesi, 
hazırlık aşamasında yer almaktadır.

CEVAP: D

67.	Eşli çalışma stilinde gözlemci, öğretmen ve uygulamacı 
görev hâlindedir. Ancak, dönüt görevi gözlemciye devre-
dilir. Bu durum öğretmenin gözlemci ile etkileşimini etki-
lemez. Bunu öğretmen “hazırlık sürecinde” hazırladığı 
ölçüt çizelgesinde belirler. Fakat gözlemciyi uygulamada 
yönlendirip uyarılarda bulunabilir.

CEVAP: E

68.	Kendini denetleme stilinde daha çok isabet, atış mesafesi 
ya da hareketin sonucuyla ilgili hız, kuvvet gibi nesnel 
ifadelerde kullanılabilir. Özellikle tecrübeli sporcularda kul-
lanılması daha doğru sonuçları vermektedir. Yeni başla-
yanlarda ve sübjektif değerlerde kendini denetleme stilinde 
hata olma olasılığı daha yüksektir.

CEVAP: A

69.	Futbol, basketbol, hentbol ve voleybol gibi branşlarda 
oluşturulan istasyonlarla tek öğretmen bile katılım stilini 
uygulayabilir. Ancak hâlk oyunları belirli bir ritim ve figür 
hızını içerdiğinden komut stili daha uygundur. Seviyesi 
düşük olan öğrenciler için ikinci bir hoca ya da eşli öğretim 
stili uygulanması gerekir.

CEVAP: E

70.	Öğretmen eğer sıralı ve sistemli bir şekilde soru sorup 
öğrenciye dönüt sağlayarak, dönüt vererek öğrenciyi 
yönlendiriyorsa bu stil yönlendirilmiş buluş stilini ortaya 
koymaktadır. Yönlendirilmiş buluş stilinde dönüt ve sistemli 
ardı sıra sorular, anahtar ifadelerdir.

CEVAP: A

71.	Risk, yenilik, yaratıcılık, amaç, hedef, eylem gibi kavram-
lar girişimcilik algısıyla ilgilidir. Bu açıdan öğrencilere bu 
özelliklerin öğretilmesi gerekmektedir.

CEVAP: E

72.	İkili mücadeleye yeteri düzeyde girememek, zayıf kalmak 
kuvvet ve gücü ortaya koymaktadır. Şıklar arasında kuvvet 
seçeneği bulunmaktadır.

CEVAP: E

73.	Sürat merdiveninde koşu adımlama çalışmaları koordinas-
yona örnektir. Sayı ile diz çekme aktivitesi ritim özelliğidir. 
Kısa mesafeli yön değiştirme koşuları çabukluk çalışma-
larıdır. En sonundaki 15 dk koşu dayanıklılık denilebilir. 
Kuvvetle ilgili bir uygulama gerçekleştirilmemiştir. Kuvvet 
bir dirence karşı gelebilme ya da yenebilme özelliğidir. 

CEVAP: D

74.	Bir ödevin verilmesi öğrencinin kendi kendine öğrenme 
özelliğini geliştirmektedir. Ayrıca sorumluluk duygusu ve 
kazanımını da ortaya koymaktadır. Zaman zaman kendine 
öğretme özelliğiyle sorumluluk duygusu gerçekleşmek-
tedir.

CEVAP: E

75.	Düzenli katılım fiziksel etkinlik başlığı altında değerlendi-
rilmektedir. Spora katkı sağlayanlar ve olimpiyatlar ortao-
kul müfredatında kültürel birikimimiz ve değerlerimiz adı 
altında değerlendirilmektedir.

CEVAP: C
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