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1. Misirllar ézellikle askerlerin geviklesmesini saglamak igin
glres ve degnek calismalari yapmislardir. Romalilar da
askerlerini guglendirmek amacli sporla ugrasmiglar, ya da
Yunanlilar da beden ruh ve Tanri kavramlarini kullanmisg-
lardir. Ancak Firavun ifadesi sorunun cevabini Misirlilara
gotirmektedir. Diger bir ayrinti Romali ve Yunanlilarin
spora bakis agisi ya da disunceleri zitlik gostermektedir.

CEVAP: A

2. Ik okgu tekkesi Fatih Sultan Mehmet zamaninda kurul-
mustur. Bu meydan ayni zamanda bugin ok meydani
olarak anilmaktadir. ilk giires tekkesi Orhan zamaninda
Bursa’ da Pinarbasr'nda kurulmustur. ikincisi ise, Edirne’
de I. Murat zamaninda kurulmustur.

CEVAP: A

3. Tirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki(TiCI) devletten 6denek
almistir. Atatlrk’e fahri reislik teklif edilmistir. Atatiirk de
kabul etmistir. 1924 yilinda kamu yararina dernek olarak
kabul edilmistir. Buna bagli olarak hem daha fazla 6denek
almisg hem de vergiden muaf tutulmustur.

CEVAP: E

4. Lale Orta ilk fifa kokartll Tirk hakemimizdir. Hiilya Sen-
yurt ilk madalya alan bayan sporcumuzdur. Deniz Selin
Unliidag eskrimde basarili sporcumuz ancak su an da
sporcudur. Uner Teoman, atletizm sporcumuzdur. 1948'de
100 mt'de katilim gostermistir. Halet Cambel ise 1936 ilk
kadin olimpiyat sporcumuzdur. Eskirim bransinda katilim
gOstermisgtir.

CEVAP: A

5. Sporcularin ézellikle amatér bir takimdan profesyonel bir
takima ya da profesyonel bir takimdan daha iyi bir taki-
ma transfer olmasi dikey hareketlilige girmektedir. Ayni
seviyede bir takima gegmesi ise, yatay hareketliliktir. Bu
aciklama sosyal hareketliligi agiklamaktadir.

CEVAP: D

6. Osmanli Devleti 1932 Los Angeles Olimpiyatlarina maddi
imkansizliktan dolayi katilamamistir. 1980 Moskova Olim-
piyatlarini boykot ederek katilmamistir. O yillarda olimpiyat
elemeleriyle ilgili bir sikinti yoktur. 1920 olimpiyatlarindan
once biten |. Diinya Savasi sonrasi yenik ulkelerin olimpi-
yata alinmamasi kararlastiniimistir. Katihmlarin az olmasi
ve Osmanl Devleti’ nin katiimamasinin asil sebebidir.

CEVAP: C

7. Miusabik ifadesi, takim sporlarinda kullaniimaktadir. Bu
sporlarda icerde en az bir hakem vardir. Bazen profesyo-
nel bazen de amator olabilirler. Misabakalarda kullanilan
bir terimdir. Bireysel sporlarda kullanilan terim yarismadir.
Sporcularina da yarismaci denir.

CEVAP: A

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

. Algi
Il. Start telasi
Ill. Kondisyon

IV. Beceri
CEVAP: E

Naturalizm bireysel gelisimi 6n planda tutmaktadir. Oyun
cok dnemlidir. Ogrenci hazir oldugunda dgrenebilir. Ayrica
Ust dizeyde rekabeti kabul etmemektedir.

CEVAP: A

Salgi bezlerinde ve duyu organlarinin dokusunda bulunan
doku epitel dokudur. Epitel doku 6zellikle tim salgi bezle-
rinde bulunmaktadir.

CEVAP: D

. Acromion omuz ug bélgesinde bulunmaktadir. Tuberculum

majus humerusun ug bolgesinde bulunmaktadir. Coracoi-
deus, scapulayla gcaput humerunun birlestidi bolgede sca-
pulaya baglidir. Styloideus, radiusun igten ug kismindadir.
Acetabulum ise, pelvisin femurla birlestigi noktasindadir.

CEVAP: C

Fossa Acetabuli ve caput femorisin birlestirdigi eklem Art
Coxadir. Bu eklem uyluk ve pelvisi birbirine birlestirmek-
tedir.

CEVAP: A

Uylugun en kuvvetli fleksor ya da gekici kasi iliopsoas
kasidir. lliopsoas kasi, disg rotasyon da yaptirmaktadir.

CEVAP: A

Front raise hareketi kolun dummbelli 6ne dogru kaldirma-
sidir. One dogru hareket transfers eksende ve bu eksen
sagital duzlemde ¢alismaktadir.

CEVAP: D

Kasiima esnasinda sarkomerin boyu kisalmaktadir. Bu
esnada H ve | bolgesi kiiclilmektedir. Z bandi kisalir.
A bandi ayni kalmaktadir. Yani | ile Ill dogrudur.

CEVAP: B

Aksolemma, aksonun zaridir. Akson, zari schwan hiicre-
si tarafindan gerceklestiriimez. Schwan hilicre nukleusu
schwan hiicresi igerisindedir. Norofibril yapilari ise akso-
nun i¢ katmanindadir. Schwan hiicresi tarafindan yapilan
ve sinir akimlarinin dizgiin sekilde ge¢gmesini saglayan
yapilar miyelinlerdir. Ozellikle aksonlar miyelinli ve miye-
linsiz olmaktadir.

CEVAP: C
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17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

Nefes alamama durumunun ilk nedeni PCO,, seviyesinin
artmasindandir. Boylelikle O2 seviyesi dusmektedir. Kisi
su igerisinde nefes almakta zorlanmaktadir. Bu sebeple
suya girmeden Once akcigerler doldurularak PCOZ’nin
azalmasi saglanmalidir.

CEVAP: D

Anaerobik faaliyetlerdeki enerji metabolizmalari hiicrenin
sarkoplazmasinda gergeklesmektedir. Aerobik faaliyetler
ise, mitokondride gergeklesmektedir. 100 mt maksimal
kosusu anaerobik bir akivitedir.

CEVAP: D

Submaksimal egzersizler genel olarak uzun sureli ve ok-
sijen aciginin yasandidi aktivitelerdir. Dolayisiyla ventilas-
yon ilk 2 dk artmaktadir. Sonrasinda diiz ¢izgi bigiminde
izlemektedir. Bu grafik C sikkinda belirtiimektedir.

CEVAP: C

Haftalik antrenman sayisi ve ylklenmeler arasindaki din-
lenme ya da aralar sikhgi(density) vermektedir. Antren-
manin haftada kag defa oldugu yliklenme sikligi hakkinda
bilgi vermektedir. Antrenmanlarin hizi toplam yogunluk(ye-
ginlik, siddet, intensity) hakkinda bilgi vermektedir.

CEVAP: B

Direnc¢ ya da kuvvet antrenmanlari ilk olarak sinirsel uya-
rimlarla baslamaktadir. Sonrasinda kassal uyarimlar yani
hipertrofik uyarimlarla devam etmektedir.

CEVAP: B

2 —3 mmol ve yaklagik 130 — 150 nabiz atim/dk. da yapilan
antrenmanlar aerobik esik antrenmanlaridir. Anaerobik
esik antrenmanlari ise, 4 -6 mmol’de yapiimaktadir.

CEVAP: A

Aile soy agaci, diyabetus mellitus, hipoaktivite, yas, inak-
tivite kalp hastaliklari risklerini arttirmaktadir. Yuksek
yogunluklu lipoprotein(HDL) 60 mg dI olmasi saglik icin
yararlidir. Disuk olmasi zararlidir.

CEVAP: D

Astrand Ryhming Test, YMCA Bisiklet Ergometrisi, Sci-
nolfi Ergometrisi, Queens College Step Test submaksimal
aerobik testler grubundadir. Bruce test ise, maksimal test
grubuna girmektedir.

CEVAP: C

25.

26.

27.

28.

29,

30.

31.

32,

Baslangi¢ seviyesindeki egzersizlerde blyuk kas gruplari
ritmik ve aerobik etkinlikler ve genel becerilerden olusturul-
malidir. Ozellikle karmasik beceriler ya da bireyin beceriyi
tam gerceklestiremedigi uygulamalar ciddi problemlere
yol agmaktadir. Ozellikle becerileri uygularken nabiz de-
gisimlerindeki hizli gikiglar riskli olabilmelidir. Bu sebeple
buyuk kas gruplari ve ritmik aktiviteler tercih edilmelidir.

CEVAP: A

Otur eris, omuz fleksiyonu, ayak fleksiyonu, gdvde eks-
tansiyonu bir hareketle dolayli olarak esneklik tahmin edil-
diginde dolayh 6l¢iim yontemine girmektedir. Ganiometre
ise, direkt eklem agisini él¢tiginden dogrudan dlgiimlere
dahil edilmektedir.

CEVAP: C

Carvonen formulu Egzersiz yogunlugu (220 — yas — din-
lenik nabiz) + dinlenik nabizdir.

CEVAP: C

Herkesin smagor ve pasor oldugu hiicum taktigi 6 — 0’'dir.
Bir pasérlii hiicum taktigi 5 — 1'dir. Ug pasér ve lic smagér
uygulanan taktik 3 — 3’tir. 4 smagor ve 2 pasorin uygu-
landigr hiicum taktigi 4 — 2'dir.

CEVAP: B

Oyuncular gozlik takabilir. Hakemler giplak ayakla oyna-
maya izin verebilirler. Kog takimin basinda olmadiginda
kaptan mola isteyebilir. Bas antrendriin yaninda en fazla
2 yardimcl antrendr bulunabilir. Libero higbir sekilde kap-
tanlik yapamaz. Kaptan yerine libero hari¢c ko¢ kaptan
tayin eder.

CEVAP: D

ilk erkek basketbol milli magimizi Yunanistan’ a kars!
oynadik. Magi 49 — 12 gibi net bir skorla galip olarak ta-
mamladik.

CEVAP: E

A1 oyuncusu pas verdigi anda atis halinde degerlen-
diriimez. Her hallkarda atis yapilmasi igin takim 5 faul
hakkinin dolmasi gerekmektedir. Oyun kesinlikle devam
ettirilemez. Teknik faul sportmenlik disi faullerde veriimek-
tedir. Ancak atis halinde oldugu degerlendirilmez. Normal
faul statistinde degerlendiriimektedir.

CEVAP: D

Oyun alani gevresinde kale gizgilerinden itibaren en az
2 mt ve kenarlarinda en az 1 mt givenlik boslugu, kale
direklerinin kenarlari 8 cm’dir. Serbest atis cizgisinin ke-
sikli cizgileri 15 cm’dir. 7 mt gizgisi 1 mt uzunlugundadir.
Sahanin tim kenar cizgileri 5 cm degildir. Kale direkleri
Gizgisi yani gol gizgisi 8 cm 'dir.

CEVAP: E

INDEKSAK ADEMI
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Duserek atis dncelikle pivot ve kanat oyunculari tarafindan
kulaniimaktadir. Temel atis genel kullanilan bir atis turtdur.
Sigrayarak atig, hicum oyuncularinin genelinde kullanil-
maktadir. Arkadan atis garanti bir atis degildir. Degisik
pozisyonlarda uygulanabilir. Asirtma atis kaleci 6ndeyken
uygulanmaktadir.

CEVAP: B

Hareket hizi, koordinasyon, ceviklik, patlayici kuvvet motor
uygunluk bilesenlerindendir. Ancak esneklik saglik bilesen-
leri grubuna girmektedir.

CEVAP: C

Gorev sinirhliklari, egitimdeki amag, kazanimlar, spor
kurallari, topun agirligi, oyunun suresi gibi sinirhhiklardir.

CEVAP: C

Gallahue’nun kum saati gevrildiginde refleks hareketler,
ilkel hareketler, temel hareketler ve sporla iligkili hareketler
dénemlerinden geng yetiskinlik, orta yas, geng yaslilik, orta
yashlik, en yaslilik dénemlerine gegcmektedir. 3. ddnem
geng yaslilik ddnemine rastlamaktadir.

CEVAP: B

Agirlik, vicut tipi, boy gibi faktorler yapisal faktorlerdir.
Glg, dayaniklilik, kuvvet, sistemler gibi faktorler ise, fonk-
siyonel faktorler arasinda degerlendiriimektedir.

CEVAP: B

Geri bildirim turleri dlzeltici, deger igeren, yansiz ve be-
lirsizdir. Duzeltici geri bildirim, kollarin amutta paralel ol-
masidir. Harekette istedigime yaklastin belirsiz donuttir.
Harika donustl bravo deger iceren donuttur. Saniye verilen
ifadeler ise yansiz donut ya da geri bildirimdir. Yansiz ve
belirsiz geri bildirimler daha az katki saglamaktadir.

CEVAP: B

Beceri 6greniminde tepki, esgiidim ve gudu hepsi bir-
den 6nemlidir. Bunun yaninda algi, dikkat, gézlem, bilgiyi
isleme, diger motor yetenekleri kullanma gibi dzellikler
bulunmaktadir.

CEVAP: E

Kalecinin penalti vurugunu kurtarmasi kaba, kesikli, agik,
manipulatif beceriler grubuna girmektedir. Acik ve kesik
beceriler eslestirmesi dogrudur.

CEVAP: D

Sut gekmeyi 6grenen 6grencinin kaleye karsidan sut gek-
mesinden sonra gaprazdan daha yakindan ya da uzaktan
sut cekmesi yakin aktarima ya da transfere girmektedir.

CEVAP: A

42,

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

51.

Kosu yolunun uzunlugu en az 16 mt olmalidir. Minder
6 mt uzunlugunda, 4 mt genisligindedir. Atlama citasi uzun-
lugu 4 mt ve 3 cm genisligindedir. Sporcular pas gectigi
dereceyi tekrar atlayamazlar. Yikseltme birimi 2’ser cm
dir. 1 degildir.

CEVAP: D

Dekatlon bransina disk atma ve sirikla yiksek atlama ya-
riglari dahil edilmektedir. 100 mt engelli ve 800 mt branglar
heptatlona dahil edilmektedir.

CEVAP: C

200 mt cikis gizgisi 100 mt gizgisinin 100 mt gerisinde
yer almaktadir. Ya da bitis gizgisinin 200 mt ilerisindedir.
CEVAP: D

Son yillarda referans hakemleri herhangi bir hata dizelt-
mesinde gorev yapmaktadirlar. Bir diizeltme ve hatayla
ilgilenme ya da ilgili hatayla ilgilenirken diger yarismalara
devam etmek amacl atanmislardir.

CEVAP: D

Ritmik cimnastik 60 — 90 saniye kadar stirmektedir. Aerobik
cimnastikte seriler 80 sn kadardir. Artistik cimnastikte yer-
de kizlar 70 — 90, erkekler 50 — 70 saniyedir. Barfiks serileri
60 — 65 saniye sirebilir. Trambolin siiresi 50 — 60 saniye
strmektedir. Ayrica seri Uzerinden yapilan bir branstir.
CEVAP: C

Yer, kulplu beygir, halka, atlama masasi, paralel bar ve
barfikstir.

CEVAP: D

Pasodoble 2 / 4liik ritimle yapilan Ispanyol bir danstir.
Rumba 4 / 4’lik ritimle yapilan Afrika’dan Kiba'ya gel-
mis kisiler tarafindan yayilmis bir danstir. Jive Amerikan
menseili bir danstir.

CEVAP: A

Arzu ile Kamber oyunu Trakya yorelerinde genellikle oyna-
nir. Eski Kasap, Ali Pasa, Stilman Ada Kirklareli yéresine
ait oyunlardir.

CEVAP: C

Kan uyusmazhg, riskli gebelik, hamilelikte gegirilen ra-
hatsizliklar, genetik sorunlar (kromozom bozukluklari vb.)
dogum oncesi sebepler; dogumun erken ve geg olmasi
dogum sirasindaki sebeplere neden olmaktadir.

CEVAP: A

Otizmli gocuklarin okguluk takim sporlari, artistik jimnastik
gibi karmagik koordinasyonun yer aldigi branglari yapmasi
daha zordur. Buna keza ylzme, atletizm kosu gibi bransari
daha kolay gerceklestirmektedirler.

CEVAP: B

INDEKSAKADEMI
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52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

Soruda beden egitimi 6gretmeni maddelerinde degisiklik
olacagini yani bunun 1 yillik oldugunu belirtmistir. Bu bize
kisa sureli plan oldugunu géstermektedir. Ve bu planin bir
yil boyunca kullanilacagini hatta diger bazi maddelerinin
degistirileceginden bahsetmistir. Bu da surekli oldugunu
belirtmektedir. Ayrica kurallar kullanim bigimine goére su-
rekli plan oldugunu gostermektedir.

CEVAP: E

Delege lider gruba ¢ok fazla midahale etmez. Genelde
rehber ve motivasyon igin vardir. Demokratik lider strek-
li astlarina danisir. Genelde yénetimlerde istenen tirdur.
Doénusimcu liderler motivasyon igin vardirlar. Birgok amag
vardir ama bu amaglari aksatmadan diger amaclari da sag-
lamak ana amacidir. Islemsel lider édiil ve cezaya gére
hareket etmektedir. Bu lider de antrendrlere benzemektedir.
Otokratik lider astlarini dinlemez sadece kendi dedigi ve
kararlari dnemlidir. Ogretmenin sergiledigi otokratik liderdir.

CEVAP: D

ilk yardimla acil yardim farkli kavramlardir. ilk yardim
cevredeki imkanlar dahilinde gergeklestiriimelidir. Sadece
olay yerinde uygulanabilir. ilk yardim egitimi almis kisiler
tarafindan uygulanir. Bazi durumda kontrollu sekilde kal-
dirma durumunu gerektirecek bir yardim yapilmaktadir. ik
yardimda kesinlikle ilag kullanilmaz. ilaci saglik personeli
uygulamaktadir.

CEVAP: C

Kol etkilenmigse yuzik, saat vb. takilar ¢ikariimasi ge-
rekmektedir. Kol ve bacaklar yukarida tutulmalidir. Hasta
sicak tutulmahdir. Uygun malzemeyle tespit yapiimalidir.
Kirik bolge elle bastiriimadan tespit yapiimahdir.

CEVAP: B

ilk yardimda ilk énce biling kontrol edilmelidir. Eger biling
yerinde degilse, ilk yardimin ABC’si uygulanmalidir. AB-
C’si, hava yolunun kontrol edilmesi, solunumun deger-
lendirmesi, dolasimin degerlendiriimesidir. Ancak saglk
kuruluslarina haber verme yoktur.

CEVAP: C

Bocce oyunu dusuk aerobik kapasite, sosyal ve zihinsel
dlzeyde bir oyundur. Bocce oyunu hafif dizeyde kalp
dolasim sagligi ve edlence amaciyla oynanan bir oyundur.
55 — 65 yas grubu egitimden daha ¢ok saglik ve eglence
amaciyla bu oyunu oynamaktadir.

CEVAP: C

Oyunun bireylerin beceri ve kabiliyetlerine hitap etmesi
oyun igerisinde kullanilan strateji ve taktikler kavramsallik
temelini ortaya koymaktadir.

CEVAP: D

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Termik etki gidalarin sindirimi esnasinda ortaya cikan isi
enerjisi diyebiliriz. Bu noktada sindirimi daha zor olan gi-
dalar daha yuksek etkiye sahiptir. Bunlarin arasinda en
zoru proteinlerdir. Ozellikle proteinler en son sindirilmek-
tedir. Ardindan karbonhidratlar ve yaglardir. Yaglar normal
oturdugumuzda bile yakilabilmektedir.

CEVAP: C

Kaslar dayanikliligini artirmaz. Kas dayanikliligini di-
surmektedir. Uzun sireli submaksimal egzersizler ilk
basladigi andan itibaren degil egersiz uzadiginda yaglar
yuksek yogunlukta kullanilir. Yaglar siddetli ya da yogun
egzersizlerde kullanilmaz dogrudur.

CEVAP: D

Herhangi bir bransin orta ve temel seviye teknik ¢calismala-
ri dogrudan 6gretim modelinde ¢alisilmasi daha uygundur.
Ancak taktik seviyeye gelmis bir sporcunun hangi seviye
olursa olsun cogunluk olarak igbirlikgi model ya da taktik
oyun modeliyle galistirimasi daha uygun gortilmektedir.
Ozellikle belirli hedefler koyarak uygulanmasi daha verimli
olmaktadir.

CEVAP: C

Ogretmen yonetsel planlari ve prosediirleri belirlemekte-
dir. Cogu 6grenme bireysel uygulama igin tasarlanmistir.
Ogrenmeler sirali bigimde gergeklestirilir.

CEVAP: E

Bir siniftaki 6grencilerin rakip olmayan takimlara yerles-
tirlmesi ve takimlara ortak goérevler zamana karsi verilip
sonrasinda bireysel bir sinava alinip gruptaki Uyelerin
puanlari toplanip ilgili takimin puaninin kisiler Gzerinden
toplanip puanin ortaya gikmasina 6grenci takimlari basari
bélimleri denir.

CEVAP: A

Spor egitim modelinde antrenor olarak gorevlendirilen bir
ogrencinin daha etkili oldugu alan biligsel, sonrasinda du-
yussal en sonunda ise, psikomotor alan etkili olmaktadir.

CEVAP: E

Sorgulama modeli sporda daha gok dgrencilerin bilissel
Ozelliklerinin gelistiriimesinde uygulanir. Zaman zaman
uygulamada da kullanimi saglanmaktadir. Ozellikle kesif,
6grenci merkezli, yénlendirilmis bulus ve problem ¢ézme
gibi stratejileri icermektedir. Esli 6gretim bir stildir ve sor-
gulamada kullaniimamaktadir.

CEVAP: B

INDEKSAK ADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Gdrevlerin ve destek bilgilerin agiklanmasi uygulama evre-
sinde gerceklesmektedir. Konunun ve stillerin belirlenmesi,
hazirlhk asamasinda yer almaktadir.

CEVAP: D

Esli calisma stilinde gbzlemci, 6gretmen ve uygulamaci
gorev halindedir. Ancak, donut gorevi gézlemciye devre-
dilir. Bu durum 6gretmenin goézlemci ile etkilesimini etki-
lemez. Bunu 6gretmen “hazirlik surecinde” hazirladigi
Olgut cizelgesinde belirler. Fakat gézlemciyi uygulamada
y6nlendirip uyarilarda bulunabilir.

CEVAP: E

Kendini denetleme stilinde daha ¢ok isabet, atis mesafesi
ya da hareketin sonucuyla ilgili hiz, kuvvet gibi nesnel
ifadelerde kullanilabilir. Ozellikle tecriibeli sporcularda kul-
laniimasi daha dogru sonuglari vermektedir. Yeni basla-
yanlarda ve subjektif degerlerde kendini denetleme stilinde
hata olma olasiligi daha yuksektir.

CEVAP: A

Futbol, basketbol, hentbol ve voleybol gibi branglarda
olusturulan istasyonlarla tek 6gretmen bile katihm stilini
uygulayabilir. Ancak halk oyunlari belirli bir ritim ve figiir
hizini icerdiginden komut stili daha uygundur. Seviyesi
dustik olan 6grenciler igin ikinci bir hoca ya da esli 6gretim
stili uygulanmasi gerekir.

CEVAP: E

Ogretmen eger sirali ve sistemli bir sekilde soru sorup
6grenciye donut saglayarak, donut vererek 6grenciyi
yonlendiriyorsa bu stil yénlendiriimis bulus stilini ortaya
koymaktadir. Yonlendirilmis bulus stilinde doniit ve sistemli
ardi sira sorular, anahtar ifadelerdir.

CEVAP: A

Risk, yenilik, yaraticilik, amag, hedef, eylem gibi kavram-
lar girisimcilik algisiyla ilgilidir. Bu agidan égrencilere bu
Ozelliklerin 6gretilmesi gerekmektedir.

CEVAP: E

Ikili miicadeleye yeteri diizeyde girememek, zayif kalmak
kuvvet ve gucu ortaya koymaktadir. Siklar arasinda kuvvet
secenegi bulunmaktadir.

CEVAP: E

73. Siirat merdiveninde kosu adimlama ¢alismalari koordinas-

yona Ornektir. Sayi ile diz gekme aktivitesi ritim 6zelligidir.
Kisa mesafeli yon degistirme kosulari ¢cabukluk galisma-
laridir. En sonundaki 15 dk kosu dayaniklilik denilebilir.
Kuvvetle ilgili bir uygulama gerceklestiriimemistir. Kuvvet
bir dirence karsi gelebilme ya da yenebilme 6zelligidir.

CEVAP: D

74. Bir 6devin verilmesi 6grencinin kendi kendine 6grenme

ozelligini gelistirmektedir. Ayrica sorumluluk duygusu ve
kazanimini da ortaya koymaktadir. Zaman zaman kendine
ogretme Ozelligiyle sorumluluk duygusu gerceklesmek-
tedir.

CEVAP: E

75. Dizenli katilim fiziksel etkinlik basligi altinda degerlendi-

rilmektedir. Spora katki saglayanlar ve olimpiyatlar ortao-
kul mufredatinda kultlrel birikimimiz ve degerlerimiz adi
altinda deg@erlendiriimektedir.

CEVAP: C
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