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1.	 Olimpiyatlarda atletizmde Aslı Alptekin ve Gamze ile 
yalnızca derece alınmıştır. Ancak kadınlarda ilk madal-
ya değildir. Atletizmde Pekin’de derece alan Elvan da 
bulunmaktadır. O da ilk değildir. Elvan bir olimpiyatta 
2 madalya kazanan ilk sporcu olduğu gibi atletizmde ilk 
gümüş madalyayı alan sporcudur. Güreşte birçok ödü-
lümüz bulunmakta ancak kadınlarda güreşte ilk dünya 
ve Avrupa şampiyonu Yasemin ADAR vardır. Halterde 
2004’te Nurcan Taylan ilk altın alan kadındır. Taekwan-
do da ise, Nur Tatar hem 2012’de hem de 2016’da ödül 
kazanan tek kadın sporcudur. Judoda 1992 Barcelona’ 
da ilk kadın Hülya ŞENYURT bronz madalya ödülünü 
kazanmıştır.

CEVAP: B

2.	 TİCİ’nin sporun kötü alışkanlardan koruması, sağlıklı ne-
sil yetiştirme, statü, kimlik ve politik bazı ülkesel menfa-
atlerde kullanılması amaçları arasındadır. Ancak TİCİ ilk 
aşamada profesyonel sporu hedeflememektedir. Hatta bu 
Teşkilat ve Nizamat – ı Umumiyesinde belirtilmektedir.

CEVAP: B

3.	 Parçada stadyum yapılarak toplumdaki insanların dik-
katinin oyuna, futbola çekilmesinden bahsedilmektedir. 
Bir toplumdaki boş vakitler kontrol altına alınmazsa teh-
likenin baş göstereceğini düşünmektedir. Bu durum ça-
tışmacı teoriyi açıklamaktadır. Çatışmacı teoride sporun 
bir afyon gibi halkı uyutma aracı olarak kullanıldığından 
bahsetmektedir.

CEVAP: D

4.	 Judoda ilk madalyamız 1992’de Hülya ŞENYURT tara-
fından alınmıştır. Taekwando’daki başarılarımız son yıl-
lardadır. Halterdeki başarılarımız 1988’de başlamıştır. 
Eskrimde olimpiyatlarda ilk yıllarda başarımız yoktur. İki 
branştan sonraki ilk başarımız boksta 1984 Los Angeles 
olimpiyatlarında bronz madalya Eyüp CAN’ la gelmiştir. 

CEVAP: E

5.	 Uluslararası organizasyonlarda farklı milletlerin ya da top-
lumların birbirini etkilemeleri kültürleşme olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Kültürleşme en az iki ayrı toplumun birbirini 
etkilemesidir. Kültürleme daha çok bilinçli ya da bilinçsiz 
bireylere kültürün aktarımıdır. Kültürlenme ise, seyahat, 
taşınma ve transfer durumlarından o ülkeden etkilenen 
birey ve toplulukları ifade etmektedir.

CEVAP: B

6.	 Bu durumda bir sönme söz konusu değildir. Sönme bu 
korkunun ortadan kalkmasını ifade etmektedir. Demotive 
ise, motivasyonun bozulma durumudur. Kendini gerçekle-
şen kehanet ortaya atılan bir tahmin ya da görüşe böyle 
olacakmış gibi inanarak durumun gerçekleşmesidir. Kon-
santrasyon bozukluğu odaklanma bozukluğudur. Öğrenil-
miş çaresizlik ise, daha önceden kötü bir deneyim sonrası 
sanki o başına gelecekmiş gibi uygulamadan kendini geri 
çekmedir.

CEVAP: B

7.	 Bazı spor felsefecileri bazı spor dallarını eforlarının daha 
eksik olduğundan dolayı spor sınıfında tutmamaktadır. 
Sporun daha bütüncül psikomotor, duygusal ve bilişsel 
özelliklerin hepsinin eforunun üst sınırlarda olmasına ge-
rektiğine inanmaktadır. Yani spor tüm varlığıyla katıldığı 
olaydır.

CEVAP: D

8.	 İlk meşale 1928 yılında Amsterdam olimpiyatlarında ya-
kılmış stadyumun çıkış bölümüne konmuştur. Ancak ilk 
meşale turu Olimpos Dağı’ndan başlayarak sporcuların 
elden ele taşıyarak olimpiyatın yapıldığı ülkenin şehrine 
taşınması 1936 Berlin Olimpiyatlarında uygulanmıştır. İlk 
yemin ilk Belçikalı Eskrimci sporcu Victor Boin tarafından 
1920 Answer Olimpiyatlarında gerçekleştirilmiştir. Olim-
piyat bayrağı ise 1914 yılında kullanılması kabul edildi. 
1916’da kullanılacaktı ancak I. Dünya Savaşı bunu 1920 
Answer Olimpiyatlarına erteledi.

CEVAP: A

9.	 Parçada anlatılan durum oyunda görülen kurallar ve uy-
gulamaların yaşanan duygusal süreçlerin hayata aktarıl-
ması ve bir nevi uyumun sağlanmasını açıklamaktadır. 
Bu durum bize sosyalleşmeyi(toplumsallaşma) açıkla-
maktadır. Bu durumlar normlar, değerler ve gelenek gö-
renekler olabilir.

CEVAP: A

10.	 Lizozom yabancı maddelerin sindiriminden sorumludur. 
Peroksizom karaciğerdeki zehirli maddeleri etkisiz hale 
getirmektedir. Silialar solunum yollarında bulunmaktadır. 
Mikroflamentler kas hücresi içerisinde bolca bulunurlar. 
Mikrotübüller dışarıdan gelen yapıları depolarlar.

CEVAP: E

11.	 Osteoblast hücreleri periost ya da periosteumun olduğu 
zarda bulunmaktadır. Bununla birlikte kemiğin enine ge-
nişlemesini sağlamaktadır.

CEVAP: C
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12.	 Servikal vertabre 7 adettir. Thoracal vertebra 12 adettir. 
Coccxy 5 adettir. Sacral ise 4 – 5 adet şeklinde değiş-
mektedir. 

CEVAP: E

13.	 Art. Cubiti, Coxa, Humeri, Talocruralis eklemleri öne doğ-
ru harekette fleksiyon yaptırırken Art. Genu eklemi arka-
ya doğru fleksiyon gerçekleştirmektedir. Farklılık öne ve 
arka yöndedir.

CEVAP: E

14.	 Bench Press harketini temel olarak omuz eklemi ve dirsek 
eklemi açısından değerlendirmek gereklidir. Evet, omuz 
eklemi açısından addüksiyon hareketidir. Ancak soruda 
dirsek eklemi olan Art. cubitiyi sormaktadır. Dolayısıyla 
bu eklem fleksiyon ve ekstansiyon yaptıran tek eksenli 
eklemdir. Bu harekette ekstansiyon gerçekleşmektedir.

CEVAP: C

15.	 Kreatin kinaz, Atpaz, Fosfofruktakinaz ve Laktik Dehid-
rogenaz enzimleri anaerobik sistemimin fosfojen ve lak-
tik sistemde önemli derecede etkilidir. Lipaz enzimi ise, 
yağların kullanımında daha öne çıkmaktadır. Dolayısıyla 
aerobik sistemde etkilidir. Oksijen kullanımında oksidaz 
enzimi katilazör görevi görmektedir.

CEVAP: E

16.	 Antrenmanda intensiv interval uygulaması yaptırılmıştır. 
Bu uygulama süratli ve aralıklı yapılan bir antrenmandır. 
Dolayısıyla anaerobik aralıklı yapılan çalışmalarda topar-
lanma süresi 5 – 24 saattir. 10 – 48 saat ise uzun süreli 
aerobik çalışmalardır.

CEVAP: D

17.	 FT a lifleri FTb(FTx) ile ST liflerin arasında kalan özellik-
tedir. FTa lifleri FTb ye göre daha yoğun mitokondri daha 
yoğun kılcal(kapiller) damar ağına sahiptir. Enerji verimi 
ve oksidatif enzim kapasitesi daha yüksektir. Sarkoplaz-
mik retikulum gelişimine sahip değildirler. Hızlı kasılan 
FTb lifleri daha fazla sarkoplazmik retikulum seviyesine 
sahiptirler.

CEVAP: E

18.	 İki numaralı bölüm tidal volüm (solunum hacmi) bölümü-
dür. Tidal volüm normal nefes alma durumdur.

CEVAP: A

19.	 ACTH hormon, RNA traskripsiyonunu ve protein sentezi-
ni stümile etmektedir. Hormon sentezleme fonksiyonunu 
uyarmaktadır. TSH troid bezinin çalışmasını düzenlemek-
tedir. Prolaktin hormonun önemli görevi, meme dokusunu 
süt yapımı için uyarmaktadır. LH ise cinsel hormonlardır. 
Growth hormonu egzersizin ilk dakikalarından itibaren 
salgılanmaktadır. Yağ asitlerinin enerji olarak kullanımını 
arttırmaktadır. Protein sentezini sağlamaktadır.

CEVAP: A

20.	 Beden eğitimi öğretmeni öğrencilerin farklı branşlarla ilgi-
lenerek öğrencilerin farklı motorik özelliklerinin gelişimine 
katkı sağlayacağını belirtmiştir. Bununla birlikte çok yönlü 
gelişim olacağını söylemiştir.

CEVAP: B

21.	 Böyle bir antrenmanda toplam yükü bulmak önemlidir. 
15 tekrar x 20 kg x 3 set toplamda 900 kg yapmaktadır. 
45 tekrar olarak değerlendirilmemelidir. Çünkü her tekrar-
da 20 kg kaldırılmaktadır.

CEVAP: C 

22.	 Elastik kuvvet esneklikle ilgili branşlarla ilgilenen spor-
cularda önemli bir faktördür. Özellikle Taekwando tekme 
cimnastikte geriye köprü gibi hareketlerde önemlidir. Ge-
nel kuvvet vücut ağırlığıyla yapılan kuvvet çalışmaları-
dır. Maksimal bir dirençle yapılan antrenman maksimal 
kuvvet antrenmanıdır. Kuvvette devamlılık ise, kuvvetin 
sürekli uygulanmasıdır. Uygulanan çalışmalar çabuk kuv-
veti hedeflemektedir. Çabuk kuvvet çalışmaları güç artı-
şını hedeflemektedir. Bu sebeple güç antrenmanları da 
denilmektedir.

CEVAP: C

23.	 Aerobik uygunluk doğrudan tepki hızına etkisi bulunma-
maktadır. Yağ metabolizmasını, yorgunluğu geciktirir, 
kalp hastalığı riskini azaltır, kemik, ligament ve tendonları 
güçlendirmektedir.

CEVAP: A

24.	 Queens Testi 88 vuruşta uygulanmaktadır. Scinolfi testi 
68 vuruşta uygulanmaktadır. Astrand testi 120 metronom 
ancak platform 33 – 40 cm. uygulanmaktadır. YMCA testi 
96 metronomda uygulanmaktadır. Harward basamak tes-
ti 120 metronomda 50,8 cm lik platformda uygulanmak-
tadır.

CEVAP: B
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25.	 Haftalık egzersiz sayısı sıklık ifadesini vermektedir. Eg-
zersizin kısa tutulması ise, süreyi vermektedir. Egzer-
sizde çok fazla antrenmandaki gibi kapsam ele alınma-
maktadır. Zaman zaman bazı bilim adamları kapsam ve 
hacim ifadelerini de kullanmaktadırlar.

CEVAP: D

26.	 Vücut kompozisyonu esnekliği etkilemektedir. Yapılan 
araştırmalar aşırı yağlı ve kaslı tiplerin esnekliklerinin et-
kilendiğini göstermektedir. Yaş esnekliği etkilemektedir. 
Cinsiyet de esnekliği etkilemektedir. Fiziksel aktivite de 
etkilemektedir. FT ve ST motor üniteler esnekliği belirle-
memektedir. Sinirlere dair bir bilgi bulunmamaktadır.

CEVAP: B

27.	 2 – 8 haftadaki gelişimin genel sebebinde nörolojik etki 
daha ağır basmaktadır. Ancak, 10 – 12 haftalarda hipert-
rofik etki devreye girmektedir. Hipertrofik etki ağır bas-
maktadır.

CEVAP: E

28.	 Voleybol branşı resmî olarak ilk Tokyo olimpiyatlarıyla 
olimpik uygulanan branşlara dahil olmuştur.

CEVAP: B

29.	 Voleybolda sınırsız oyuncu değiştirme hakkı yoktur. Her 
sette 6 oyuncu değiştirilebilir. Servis kaybedildiğinde de-
ğil, kazanıldığında yani sayı kazanıldığında oyuncular yer 
değiştirilir. Libero oyuncusu servis atamaz.

CEVAP: E

30.	 Atış halindeki faullerde 3 senaryo vardır. Bir tanesi atış 
yaparken faul yapılmasıdır. Bu durumda 2 serbest atış 
her halükarda kullanılır. Atış yaparken top elden çıktığın-
da basket olması durumunda hem 2 atış yapılır hem de 
sayı geçerlidir. Atış halindeyken takımın diğer oyuncusu-
na faul yapıldığında sayı olursa geçerlidir. Sayı kazanan 
takım oyuna yandan başlar. 

CEVAP: B

31.	 Yerden pasın tercih edilme sebebi genellikle yakın savun-
madır. Başüstü pas ribaund, boy uzunluğu ve hızlı hücum 
sonrası yapılmaktadır. İsabetli pas ise, göğüs pas amaçlı 
yapılmaktadır.

CEVAP: B

32.	 Hentbolda serbest atış çizgisi 9 mt’dir. Kale sahası çizgisi 
6 mt’dir. Kaleci çizgisi 4 mt’dir. Kalenin direk dahil genişli-
ği 3,16 mt’dir. Bayanların top ağırlığı en fazla 375 grama 
kadar artabilir. 450 gr, erkeklerde 475 grama kadar art-
maktadır.

CEVAP: E

33.	 Hentbolda sarı kart ihtar niteliğindedir. Hentbolda kırmızı 
kart ihraçtır. Mavi kart ihraç ilave olarak 3 maç cezasıdır. 
Yeşil kart ise, ihraç artı lisansın elinden alınmasıdır. Dola-
yısıyla I ve II. ifadeler doğrudur.

CEVAP: D

34.	 Sosyal gelişim çocuğun topluma uyumunu göstermek-
tedir. Duygusal gelişim ise, algıladıklarına verdiği tepki-
lerdir. Üzülme, sevinme, kızma, şaşırma gibi. Devinimsel 
gelişim hareket gelişimidir. Ahlak gelişimi ise, çocuğun 
değer ve normları öğrenmesidir. Bilişsel gelişim, hareke-
tin izleme ve öğrenme aşamasıdır.

CEVAP: A

35.	 Zıplama, tırmanma lokomotor hareketlere dahil olmakta-
dır. Tek ayak üzerinde durma dengeleme hareketleridir. 
Dönmek non lokomotor hareketlerdir. Yakalama manipü-
latif hareketlere girmektedir.

CEVAP: D

36.	 Kızlarda kuvvet 3 yaşından başlayarak 16 – 17 yaşına 
kadar artış göstermektedir. Çocuklar yetişkinlerden daha 
yüksek kalp atımında iş yapabilmektedirler. Kızların koşu 
hızları 11 – 12 yaşına kadar hızlı gelişim göstermektedir-
ler. Esneklik özelliği 12 – 13 yaşına kadar üst sınırlara 
yükselir. Ancak laktik telorans seviyesi yani anaerobik da-
yanıklılık, çocuklarda düşüktür.

CEVAP: C

37.	 Moro, arama, plantar, babinski refleksleri ilkel refleksler-
dir. Yüzme, duruşa ilişkin reflekslere girmektedir.

CEVAP: D

38.	 Antrenörün sporcuların uygulamalarını videolu biçimde 
göstermesi ve olması gereken görüntüyle karşılaştırması 
geri bildirim ilkesiyle açıklanmaktadır.

CEVAP: C

39.	 Beceri öğretiminin aşamaları becerinin tanıtımı, beceriyi 
göstermek ve kısaca açıklamak, becerinin alıştırmasını 
yapmak, hataları düzeltmek için geri bildirim vermektir. 

CEVAP: C
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40.	 Motor yetenekler, dayanıklılık, kuvvet, sürat, esneklik gibi 
özellikleri içermektedir. Parçada bununla ilgili bir bilgi-
den bahsetmemektedir. Vücut tipi, boy, kilo vücut yapısı 
gibi özelliklerle ilgilidir. Duygusal yapı heyecan, sıkılma, 
üzülme, merak, istek gibi duygularla ilgilidir. Tutum yeni 
bir teknik öğrenmeye istekli ve açık olmadır. Sosyokültü-
rel yapı, ailenin spora karşı tavrı merakla izlediği ve ilgi 
duyduğu branşlar çocuğun kültürel ve sosyal yapısının 
temelini oluşturmaktadır. Parçada bahsedilen husus da 
bununla ilgilidir.

CEVAP: D

41.	 Atletizmde gülle atma kesikli, kaba, kapalı, manipülatif 
beceri türlerine girmektedir. Bu seçenekler arasında en 
uygun şık E şıkkıdır.

CEVAP: E

42.	 Cirit atma tekniği hareket fazları, taşıma, yaklaşım koşu-
su, çapraz adıma giriş ve ciriti geriye alma, geçiş adımı 
ve atış durumuna geliş, atış ve atış sonrası olarak sıra-
lanmıştır.

CEVAP: A

43.	 Sporcunun yüksek atlamada iki ayağı yere basarak at-
laması geçersizdir. Tek ayağıyla atlama yapması gerek-
mektedir. Sporcunun puanları aynı olduğunda az atlama 
yapmış olan önde yazılır. Sporcu atlayış zamanında sek-
törde bulunmazsa yarışmayı terk etmiş sayılmaktadır. 

CEVAP: C

44.	 100 mt engelli yarışlarda sadece kadınlar yarışmaktadır. 
100 – 110 ve 400 mt engelli yarışlarda toplamda 10 engel 
bulunmaktadır. 110 mt engelli yarışlarda engel yüksek-
liği 106,7 cm’dir. 400 mt kadınlar engel yüksekliği 71,2 
cm’dir. 3000 mt engel yarışlarında bir tur engel sayısı 
5 adettir. 4 adet değildir. 4 adet kuru 1 adet su engeli bu-
lunmaktadır.

CEVAP: A

45.	 Türkiye Cumhuriyeti’nin ilk cimnastik başarısını elde 
eden sporcu Ufuk ALPKAYA’ dır. Balkan şampiyonasın-
da derece elde etmiştir. Sonrasında Murat Canbaş elde 
etmiştir. Sonra ise, Suat ÇELEN elde etmiştir. Ufuk ALP-
KAYA şu anda Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakül-
tesinde Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalında Prof. Dr. 
ünvanıyla görev yapmaktadır. Suat ÇELEN federasyon 
başkanıdır. Murat CANBAŞ ise, millî sporcumuzdur. Ve 
geçmişte çok başarıları bulunmaktadır. 1994 yılında ge-
çirdiği elim bir trafik kazası sonrasında vefat etti.

CEVAP: C

46.	 Yazılı talepte bulunulması hâlinde yerde ve dengede yu-
varlanmalı hareketlerde sırt numarası takılmayabilir. Den-
ge aletinde düşmede 10 sn içerisinde devam edilmesi ge-
reklidir. Kız paralelinde ısınma süresi 50 sn dir. Cimnastik 
serisinde d hakeminin onayıyla başlanmaktadır. 30 sn  
içerisinde seriye başlanmazsa diskalifiye olunmaz. 0,30 
seri sonuna D hatası eklenmektedir.

CEVAP: C

47.	 Beden eğitimi öğretmeninin gösterdiği harekette tek aya-
ğın yerde 45 derece dışa bakması, diğer ayağın arkada 
uzatılması gövdenin öne doğru eğilerek kolların açılması 
planör hareketidir.

CEVAP: A

48.	 Salon dansları tango ve valsten oluşmaktadır. Jazz sah-
ne, sirtaki geleneksel dans, salsa latin dansıdır.

CEVAP: D

49.	 Geleneksel dans oyununun geleneğini ve otantiğini boz-
madan yapılan yarışmalardır. Mahalli yarışmalarda da 
oyunların orijini bozulmaz. Sitilize, oyunun bir daha sahne 
teknikleri kullanılarak sergilenmesidir. Folklorik dansta ti-
yatral ve sanatsal tarafı da sergilenmektedir. Komple ise, 
oyunun 3-4 farklı yöre ile sergilenmesidir.

CEVAP: D

50.	 Omuzların birinde aşağı kayma ve kürek kemiklerinin hi-
zalı olmadığını görmektedir. Bu rahatsızlık eklem ve eks-
tremitelerinden kaynaklı postür duruşuyla ilgilidir. Skolyoz 
hastalığı olarak bilinen bu rahatsızlıkta sağ sollu duruş 
rahatsızlığı bulunmaktadır.

CEVAP: C

51.	 INAS FID, zihinsel engellilerin uluslararası spor fede-
rasyonudur. IFAB futbolda kuralları oluşturan birliktir. CP 
– ISRA serebral palsili sporcuların ve rekreasyon faali-
yetlerinin uluslararası federasyonudur. IWAS, tekerlekli 
sandalye ve ampute sporcuların federasyonudur. IBSA 
görme engelli spor federasyonudur.

CEVAP: C

52.	 Ne, nasıl, neden yapıldığının önceden oluşturulması kur-
gulanması planlamaya girmektedir. Örgütleme ise, eyle-
me geçmeden ortamın hazırlanması sürecidir. Yürütme 
ise, harekete geçmedir. Koordinasyon ise, her birim işin 
arasındaki uyum ve senkrondur. Denetim iş bittikten son-
ra işin uygunluk ve sürecinin kontrolünün yapılmasıyla 
geri bildirimin resmî olarak verilmesidir.

CEVAP: D
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53.	 Planlar sürelerine, biçim yönüne, kullanım biçimlerine 
göre farklı gruplanmaktadır. Özellikle sürelerine göre 
kısa, orta ve uzun süreli olarak türleri bulunmaktadır. 
Biçimlerine göre tek kullanımlık ve sürekli planlar olarak 
değişmektedir. Kullanım biçimlerine göre prosedürler, po-
litikalar gibidir.

CEVAP: C

54.	 Akciğer hastalığı daha çok sigara içenlerde oluşan sağlık 
sorunudur. Pankreas ve vitamin emiliminin engellenmesi 
alkol bağımlılığında oluşan rahatsızlıktır.

CEVAP: D

55.	 Takılar, yüzükler, küpeler hemen çıkarılmalıdır. Sabunlu 
suyla yanık yeri yıkanmalıdır. Yanık üzeri temiz bir bezle 
örtülmektedir. Giysiler dikkatli çıkarılmalıdır. Yanık bölge 
hemen bandajla sarılmaz.

CEVAP: E

56.	 Öğrencinin nefesinin kesilmesi sebebiyle konuşamadığı 
hava alamadığı için yüzde morarma olmuştur. Böyle bir 
vakaya heimlich manevrası yapılmalıdır.

CEVAP: B

57.	 Kişilik – ego oyunun içerisindeki kurallar ve yapılabilenler 
oyunda mücadele etme gibi unsurlar kişilik ego gelişimi-
dir. Taklitle öğrenme sibervizyon ya da küçük öğrencilerde 
uygulanan bir oyun teorisidir. Çocuk, sosyal öğrenme ku-
rallarını öğrenmesi ya da alışması durumunda, topluma 
uyumu göstermektedir. Rahatlama ve yenileme özellikle 
dersin sonunda ya da dinlenme amaçlı yaptırılan oyunlar 
bu türdendir. Ön hazırlık ise, spor oyunlarına hazırlayıcı 
oyunlardır. Öğretmen özellikle spor oyunlarına hazırlayıcı 
oyunlar öğretmektedir.

CEVAP: C

58.	 Rol oynama, bilişsel gelişim kuramı; sosyokültürel geli-
şim, sosyal öğrenme; bilişsel ahlak gelişimi bilişsel yak-
laşım teorisidir.

CEVAP: E

59.	 Kafein dayanıklılığı arttırmaktadır. Özellikle metabolizma-
yı hızlandırdığı bilinmektedir. Sodyum bikarbonatın lak-
tik asiti uzaklaştırdığıyla ilgili çalışmalar bulunmaktadır. 
Fosfat tuzlarının da ATP ve CP yapımını etkilemektedir. 
Kreatin de özellikle ATP CP sistemi arttırarak yorgunluğu 
geciktirmektedir. Karnitin, yağları hücre mitokondrisine 
atarak yakımını hızlandırarak enerji oluşturmaktadır. 

CEVAP: A

60.	 Zeytin yağı, soya yağı, fındık yağı ve kanola doymamış 
yağ gruplarındandır. Margarin, tereyağı, et, kuyruk iç yağ 
gibi hayvansal ürünler doymuş yağ gruplarına girmekte-
dir.

CEVAP: B

61.	 Bireysel öğretim modelinde öğretmen yoktur. Burada öğ-
retmen kararı vermekte ve dersi yönlendirmektedir. Dola-
yısıyla alıştırmanın sayısını da belirlemiştir.

CEVAP: B

62.	 Bireysel öğretim modelinde görev sunumları öğrencilere 
öğretmen tarafından verilir. Öğrenci görev zamanlaması 
ve tempoyu kendisi belirlemektedir. Ancak soru sorma 
işleminin öğretmenin kontrolünde olduğu uygulama doğ-
rudan öğretim modelinde yer almaktadır.

CEVAP: E 

63.	 İçerik seçimi öğretmen tarafından kontrol edilir. Öğretmen 
görev sürelerini belirlemektedir. Öğretmen sosyal öğren-
me hedeflerini belirler. Liderler gruptaki öğrencilerden 
seçilir. Hangi stratejinin seçileceğini öğretmen bildirir ve 
kuralları buna göre açıklamaktadır.

CEVAP: C

64.	 Beden eğitimi öğretmenleri düzenledikleri yarışmalarda 
bu modeli sık sık kullanmaktadırlar. Burada sezonlar, 
takım üyeliği, resmî müsabakalar, sonuç etkinliği, ka-
yıt tutma ve festival yer almaktadır. Bu etkinliklerde bu 
6 kavram çok önemlidir. Ancak hakemler diye bir kavram 
bulunmamaktadır.

CEVAP: B

65.	 Dönem içerisinde bir turnuva organizasyonu düzenlemek 
öğrencilere tenisin inceliklerini ve turnuva organizasyo-
nunda nasıl davranmaları gerektiğini göstermektedir. Öğ-
rencilere tenis biçim ve yapısını göstermek davranışları 
alışkanlık hâline getirmek amaçlanmaktadır. Bu model 
spor eğitim modelidir.

CEVAP: D

66.	 Lideri takip etme, taklit, benzerini yapma gibi ifadeler 
komut stilini hatırlatmaktadır. Örneklendirildiğinde halk 
oyunları, dans, aerobik gibi faaliyetlerde lideri takip ve 
figürlerin taklidini görürüz.

CEVAP: E
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67.	 Aynı hata fazla kişide tekrar ettiğinde grup durdurulur. 
Hepsine birden tekrardan ortak bir şekilde konu anlatıl-
malıdır. Performans farklılığı olduğunda konu farklı olma-
mak şartıyla çalışma farklı olabilir. Ayrıca çalışma seçimi 
3 – 4 çalışma arasında öğrenciye bırakılabilir. Öğrenci 
çalışmayı erken bitirirse ek görev oluşturulmalıdır. Müm-
künse eşit bitirilmelidir. Öğrenciler arasında iletişim düşük 
olmalıdır.

CEVAP: B

68.	 Eşli çalışma stili toplumsallaşmaya katkı sağlamaktadır. 
Öğretmen öğrenciye dönütü devretmektedir. Öğrenciler 
iki taraflı bir ilişki içinde öğrenmeye zaman harcarlar. Öğ-
rencilerin birbirlerine karşı nesnel ve doğru biçimde dönüt 
vermelidirler. Ancak öğrenciler karar almada değişik ve 
fazladan tavır gibi değişiklikleri kullanabilirler. Bu noktada 
gözlemci serbesttir.

CEVAP: D

69.	 Sporcular antrenörün hazırladığı testleri uygulayarak 
kendileri sonuçları not etmektedirler. Dolayısıyla değer-
lendirme sporcular tarafından yapılmaktadır. Tabi ki belirli 
ölçütler dahilinde yapılmaktadır. Bu stil kendini denetle-
medir.

CEVAP: D

70.	 Katılım stili birincil hedefi derse katılımın daha fazla olma-
sıdır. Bireysel farklılıkları ön planda tutmayı hedeflemek-
tedir. Ayrıca geri adım atarak iyileştirmeyi sağlamaktadır. 
Kişinin becerisine göre doğru başlangıcı da sağlamakta-
dır. Ancak sosyalleşme hedefler arasında yoktur.

CEVAP: D

71.	 Sağlığın geliştirilmesinde sporun uygulanması ve adil 
oyun iletişim yeteneği, sosyal sorumluluk ortaokul amaç-
ları arasında da bulunmaktadır. Ancak sporla ilgili meslek 
grupları hakkında bilgi sahibi olunması daha çok ortaöğ-
retimin amaçları arasındadır.

CEVAP: D

72.	 Vatandaşlık yetkinliği insan haklarına saygı kamu kay-
naklarından yararlanma demokrasi, eşitlik, sorumluluk, 
ulusal bağlılık gibi konuları ele almaktadır. Kişiler ve kül-
türler arası etkileşim daha çok sosyal yetkinlik bağlamın-
da ele alınmaktadır. 

CEVAP: D

73.	 Lokomotor, manipülatif ve non – lokomotor hareketlerin 
çalışılması temel ve birleştirilmiş hareketleri ortaya koy-
maktadır. Verimli hareket, doğru kuvvet uygulaması ve 
dengeleme, hazırlayıcı oyunlar branşlara oyunlarla ha-
zırlığı içermektedir. Hareket becerilerilerinin sınıflandı-
rılması kapalı açık kesikli devamlı gibi becerileri ortaya 
koymaktadır. Genel bir sınıflamadır.

CEVAP: B

74.	 Beden eğitimi öğretmeninin yaptırdığı eklem hareketlerini 
ve kasların hareketlerini göstermesi vücuttaki kapasite ve 
yaptırabileceği hareketleri göstermesidir.

CEVAP: D

75.	 Parçada görevlerini sorumluluk içerisinde yerine getirme, 
kendi kendine motive olma ve kuralları uyma becerileri öz 
yönetim becerilerini ortaya koymaktadır.

CEVAP: B
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