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Olimpiyatlarda atletizmde Ash Alptekin ve Gamze ile
yalnizca derece alinmistir. Ancak kadinlarda ilk madal-
ya degildir. Atletizmde Pekin’de derece alan Elvan da
bulunmaktadir. O da ilk degildir. Elvan bir olimpiyatta
2 madalya kazanan ilk sporcu oldugu gibi atletizmde ilk
glimus madalyay! alan sporcudur. Gureste birgok 6dU-
limiz bulunmakta ancak kadinlarda gureste ilk dinya
ve Avrupa sampiyonu Yasemin ADAR vardir. Halterde
2004’te Nurcan Taylan ilk altin alan kadindir. Taekwan-
do da ise, Nur Tatar hem 2012’'de hem de 2016’da 6ddl
kazanan tek kadin sporcudur. Judoda 1992 Barcelona’
da ilk kadin Hilya SENYURT bronz madalya 6dulinu
kazanmigtir.

CEVAP: B

TICI'nin sporun kétii aliskanlardan korumasi, saglikli ne-
sil yetistirme, statu, kimlik ve politik bazi tUlkesel menfa-
atlerde kullanilmasi amaglari arasindadir. Ancak TICI ilk
asamada profesyonel sporu hedeflememektedir. Hatta bu
Teskilat ve Nizamat — 1 Umumiyesinde belirtiimektedir.

CEVAP: B

Parcada stadyum yapilarak toplumdaki insanlarin dik-
katinin oyuna, futbola gekilmesinden bahsedilmektedir.
Bir toplumdaki bos vakitler kontrol altina alinmazsa teh-
likenin bas gosterecegini distinmektedir. Bu durum c¢a-
tismaci teoriyi agiklamaktadir. Catismaci teoride sporun
bir afyon gibi halki uyutma araci olarak kullanildigindan
bahsetmektedir.

CEVAP: D

Judoda ilk madalyamiz 1992’de Hulya SENYURT tara-
findan alinmistir. Taekwando’daki basarilarimiz son yil-
lardadir. Halterdeki basarilarimiz 1988'de baslamistir.
Eskrimde olimpiyatlarda ilk yillarda bagarimiz yoktur. ki
branstan sonraki ilk basarimiz boksta 1984 Los Angeles
olimpiyatlarinda bronz madalya Eyip CAN’ la gelmistir.

CEVAP: E

Uluslararasi organizasyonlarda farkli milletlerin ya da top-
lumlarin birbirini etkilemeleri kiltlrlesme olarak karsimiza
cikmaktadir. Kilturlesme en az iki ayri toplumun birbirini
etkilemesidir. Kiiltirleme daha gok bilingli ya da bilingsiz
bireylere kultirin aktarimidir. Kiltirlenme ise, seyahat,
tasinma ve transfer durumlarindan o ullkeden etkilenen
birey ve topluluklari ifade etmektedir.

CEVAP: B

BEDEN EGITiMi OGRETMENLIGI

10.

1.

GCOZUMLER

-

Bu durumda bir sénme s6z konusu degildir. S6nme bu
korkunun ortadan kalkmasini ifade etmektedir. Demotive
ise, motivasyonun bozulma durumudur. Kendini gercekle-
sen kehanet ortaya atilan bir tahmin ya da goriise boyle
olacakmisg gibi inanarak durumun gerceklesmesidir. Kon-
santrasyon bozuklugu odaklanma bozuklugudur. Ogrenil-
mis ¢aresizlik ise, daha 6nceden kot bir deneyim sonrasi
sanki o basina gelecekmis gibi uygulamadan kendini geri
cekmedir.

CEVAP: B

Bazi spor felsefecileri bazi spor dallarini eforlarinin daha
eksik oldugundan dolay! spor sinifinda tutmamaktadir.
Sporun daha butincul psikomotor, duygusal ve biligsel
ozelliklerin hepsinin eforunun Ust sinirlarda olmasina ge-
rektigine inanmaktadir. Yani spor tum varligiyla katildigi
olaydir.

CEVAP: D

Ik mesale 1928 yilinda Amsterdam olimpiyatlarinda ya-
kilmis stadyumun c¢ikis bdlimune konmustur. Ancak ilk
mesale turu Olimpos Dagrndan baslayarak sporcularin
elden ele tasiyarak olimpiyatin yapildigi tlkenin sehrine
tasinmasi 1936 Berlin Olimpiyatlarinda uygulanmustir. ilk
yemin ilk Belgikali Eskrimci sporcu Victor Boin tarafindan
1920 Answer Olimpiyatlarinda gergeklestirilmistir. Olim-
piyat bayragi ise 1914 yilinda kullaniimasi kabul edildi.
1916’da kullanilacakti ancak |. Dinya Savasi bunu 1920
Answer Olimpiyatlarina erteledi.

CEVAP: A

Parcada anlatilan durum oyunda gorilen kurallar ve uy-
gulamalarin yasanan duygusal sureglerin hayata aktaril-
masl ve bir nevi uyumun saglanmasini agiklamaktadir.
Bu durum bize sosyallesmeyi(toplumsallasma) agikla-
maktadir. Bu durumlar normlar, degerler ve gelenek go-
renekler olabilir.

CEVAP: A

Lizozom yabanci maddelerin sindiriminden sorumludur.
Peroksizom karacigerdeki zehirli maddeleri etkisiz hale
getirmektedir. Silialar solunum yollarinda bulunmaktadir.
Mikroflamentler kas hiicresi igerisinde bolca bulunurlar.
MikrotUbuller digaridan gelen yapilari depolarlar.

CEVAP: E

Osteoblast hicreleri periost ya da periosteumun oldugu
zarda bulunmaktadir. Bununla birlikte kemigin enine ge-
nislemesini saglamaktadir.

CEVAP: C

INDEKSAKADEM|
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Servikal vertabre 7 adettir. Thoracal vertebra 12 adettir.
Coccxy 5 adettir. Sacral ise 4 — 5 adet seklinde degis-
mektedir.

CEVAP: E

Art. Cubiti, Coxa, Humeri, Talocruralis eklemleri 6ne dog-
ru harekette fleksiyon yaptirirken Art. Genu eklemi arka-
ya dogru fleksiyon gergeklestirmektedir. Farklilik 6ne ve
arka yondedir.

CEVAP: E

Bench Press harketini temel olarak omuz eklemi ve dirsek
eklemi acisindan degerlendirmek gereklidir. Evet, omuz
eklemi agisindan adduksiyon hareketidir. Ancak soruda
dirsek eklemi olan Art. cubitiyi sormaktadir. Dolayisiyla
bu eklem fleksiyon ve ekstansiyon yaptiran tek eksenli
eklemdir. Bu harekette ekstansiyon gerceklesmektedir.

CEVAP: C

Kreatin kinaz, Atpaz, Fosfofruktakinaz ve Laktik Dehid-
rogenaz enzimleri anaerobik sistemimin fosfojen ve lak-
tik sistemde 6nemli derecede etkilidir. Lipaz enzimi ise,
yaglarin kullaniminda daha 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
aerobik sistemde etkilidir. Oksijen kullaniminda oksidaz
enzimi katilazor gérevi gérmektedir.

CEVAP: E

Antrenmanda intensiv interval uygulamasi yaptiriimistir.
Bu uygulama suratli ve aralikli yapilan bir antrenmandir.
Dolayisiyla anaerobik aralikli yapilan galismalarda topar-
lanma suresi 5 — 24 saattir. 10 — 48 saat ise uzun sureli
aerobik calismalardir.

CEVAP: D

FT a lifleri FTb(FTx) ile ST liflerin arasinda kalan 6zellik-
tedir. FTa lifleri FTb ye goére daha yodun mitokondri daha
yogun kilcal(kapiller) damar agina sahiptir. Enerji verimi
ve oksidatif enzim kapasitesi daha yuksektir. Sarkoplaz-
mik retikulum gelisimine sahip degildirler. Hizli kasilan
FTb lifleri daha fazla sarkoplazmik retikulum seviyesine
sahiptirler.

CEVAP: E

iki numarali bolim tidal voliim (solunum hacmi) bdlimii-
dur. Tidal volim normal nefes alma durumdur.

CEVAP: A

19.

20.

21.

22,

23.

24,

ACTH hormon, RNA traskripsiyonunu ve protein sentezi-
ni stumile etmektedir. Hormon sentezleme fonksiyonunu
uyarmaktadir. TSH troid bezinin ¢calismasini diizenlemek-
tedir. Prolaktin hormonun 6nemli gérevi, meme dokusunu
st yapimi icin uyarmaktadir. LH ise cinsel hormonlardir.
Growth hormonu egzersizin ilk dakikalarindan itibaren
salgilanmaktadir. Yag asitlerinin enerji olarak kullanimini
arttirmaktadir. Protein sentezini saglamaktadir.

CEVAP: A

Beden egitimi 6gretmeni 6grencilerin farkli branglarla ilgi-
lenerek 6grencilerin farkli motorik 6zelliklerinin gelisimine
katki saglayacagini belirtmistir. Bununla birlikte gok yonlu
gelisim olacagini sdylemistir.

CEVAP: B

Bdyle bir antrenmanda toplam yuku bulmak 6nemlidir.
15 tekrar x 20 kg x 3 set toplamda 900 kg yapmaktadir.
45 tekrar olarak degerlendiriimemelidir. Clnku her tekrar-
da 20 kg kaldiriimaktadir.

CEVAP: C

Elastik kuvvet esneklikle ilgili branglarla ilgilenen spor-
cularda énemli bir faktérdiir. Ozellikle Taekwando tekme
cimnastikte geriye kdpri gibi hareketlerde 6nemlidir. Ge-
nel kuvvet vicut agirhgiyla yapilan kuvvet galismalari-
dir. Maksimal bir direngle yapilan antrenman maksimal
kuvvet antrenmanidir. Kuvvette devamlilik ise, kuvvetin
surekli uygulanmasidir. Uygulanan ¢alismalar cabuk kuv-
veti hedeflemektedir. Cabuk kuvvet calismalar gulg arti-
sini hedeflemektedir. Bu sebeple gii¢ antrenmanlari da
denilmektedir.

CEVAP: C

Aerobik uygunluk dogrudan tepki hizina etkisi bulunma-
maktadir. Yag metabolizmasini, yorgunlugu geciktirir,
kalp hastaligi riskini azaltir, kemik, ligament ve tendonlari
glclendirmektedir.

CEVAP: A

Queens Testi 88 vurusta uygulanmaktadir. Scinolfi testi
68 vurusta uygulanmaktadir. Astrand testi 120 metronom
ancak platform 33 — 40 cm. uygulanmaktadir. YMCA testi
96 metronomda uygulanmaktadir. Harward basamak tes-
ti 120 metronomda 50,8 cm lik platformda uygulanmak-
tadir.

CEVAP: B
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Haftalik egzersiz sayisi siklik ifadesini vermektedir. Eg-
zersizin kisa tutulmasi ise, sureyi vermektedir. Egzer-
sizde ¢ok fazla antrenmandaki gibi kapsam ele alinma-
maktadir. Zaman zaman bazi bilim adamlari kapsam ve
hacim ifadelerini de kullanmaktadirlar.

CEVAP: D

Viicut kompozisyonu esnekligi etkilemektedir. Yapilan
arastirmalar asiri yagli ve kasl tiplerin esnekliklerinin et-
kilendigini gostermektedir. Yas esnekligi etkilemektedir.
Cinsiyet de esnekligi etkilemektedir. Fiziksel aktivite de
etkilemektedir. FT ve ST motor Uniteler esnekligi belirle-
memektedir. Sinirlere dair bir bilgi bulunmamaktadir.

CEVAP: B

2 — 8 haftadaki gelisimin genel sebebinde noérolojik etki
daha agir basmaktadir. Ancak, 10 — 12 haftalarda hipert-
rofik etki devreye girmektedir. Hipertrofik etki agir bas-
maktadir.

CEVAP: E

Voleybol brangi resmi olarak ilk Tokyo olimpiyatlariyla
olimpik uygulanan branglara dahil olmustur.

CEVAP: B

Voleybolda sinirsiz oyuncu degistirme hakki yoktur. Her
sette 6 oyuncu degistirilebilir. Servis kaybedildiginde de-
gil, kazanildiginda yani sayi kazanildiginda oyuncular yer
degistirilir. Libero oyuncusu servis atamaz.

CEVAP: E

Atis halindeki faullerde 3 senaryo vardir. Bir tanesi atis
yaparken faul yapilmasidir. Bu durumda 2 serbest atis
her hallikarda kullanilir. Atis yaparken top elden ¢iktigin-
da basket olmasi durumunda hem 2 atis yapilir hem de
say1 gegerlidir. Atis halindeyken takimin diger oyuncusu-
na faul yapildiginda say! olursa gecerlidir. Sayi kazanan
takim oyuna yandan baglar.

CEVAP: B

Yerden pasin tercih edilme sebebi genellikle yakin savun-
madir. Basustu pas ribaund, boy uzunlugu ve hizli hticum
sonrasi yapilmaktadir. Isabetli pas ise, gégiis pas amagl
yapilimaktadir.

CEVAP: B

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Hentbolda serbest atis gizgisi 9 mt'dir. Kale sahasi gizgisi
6 mt'dir. Kaleci cizgisi 4 mt'dir. Kalenin direk dahil genigli-
gi 3,16 mt'dir. Bayanlarin top agirhgi en fazla 375 grama
kadar artabilir. 450 gr, erkeklerde 475 grama kadar art-
maktadir.

CEVAP: E

Hentbolda sari kart ihtar niteligindedir. Hentbolda kirmizi
kart ihractir. Mavi kart ihrag ilave olarak 3 mag cezasidir.
Yesil kart ise, ihrag arti lisansin elinden alinmasidir. Dola-
yistyla | ve Il. ifadeler dogrudur.

CEVAP: D

Sosyal gelisim gocugun topluma uyumunu gdstermek-
tedir. Duygusal gelisim ise, algiladiklarina verdigi tepki-
lerdir. Uziilme, sevinme, kizma, sasirma gibi. Devinimsel
gelisim hareket gelisimidir. Ahlak gelisimi ise, gocugun
deger ve normlari 6grenmesidir. Bilissel gelisim, hareke-
tin izleme ve 6grenme asamasidir.

CEVAP: A

Ziplama, tirmanma lokomotor hareketlere dahil olmakta-
dir. Tek ayak uzerinde durma dengeleme hareketleridir.
Dénmek non lokomotor hareketlerdir. Yakalama manipu-
latif hareketlere girmektedir.

CEVAP: D

Kizlarda kuvvet 3 yasindan baslayarak 16 — 17 yasina
kadar artis gostermektedir. Cocuklar yetigkinlerden daha
yuksek kalp atiminda is yapabilmektedirler. Kizlarin kosu
hizlari 11 — 12 yasina kadar hizli gelisim gdstermektedir-
ler. Esneklik 6zelligi 12 — 13 yasina kadar ust sinirlara
yukselir. Ancak laktik telorans seviyesi yani anaerobik da-
yaniklilik, cocuklarda dusUktar.

CEVAP: C

Moro, arama, plantar, babinski refleksleri ilkel refleksler-
dir. Yiizme, durusa iligkin reflekslere girmektedir.

CEVAP: D

Antrendriin sporcularin uygulamalarini videolu bigimde
gbstermesi ve olmasi gereken goruntiyle karsilastirmasi
geri bildirim ilkesiyle aciklanmaktadir.

CEVAP: C

Beceri 6gretiminin asamalari becerinin tanitimi, beceriyi
gOstermek ve kisaca agiklamak, becerinin aligtirmasini
yapmak, hatalari diizeltmek icin geri bildirim vermektir.

CEVAP: C

INDEKSAKADEM|

Diger sayfaya geciniz.




(2024 | OABT TG-5

BEDEN EGiTiMi OGRETMENLIGI

-

40.

41.

42.

43.

44,

45,

Motor yetenekler, dayaniklilik, kuvvet, surat, esneklik gibi
ozellikleri icermektedir. Pargada bununla ilgili bir bilgi-
den bahsetmemektedir. Vicut tipi, boy, kilo vicut yapisi
gibi 6zelliklerle ilgilidir. Duygusal yapi heyecan, sikilma,
Uzulme, merak, istek gibi duygularla ilgilidir. Tutum yeni
bir teknik 6grenmeye istekli ve agik olmadir. Sosyokulti-
rel yapi, ailenin spora kargs! tavri merakla izledigi ve ilgi
duydugu branglar cocugun kulttrel ve sosyal yapisinin
temelini olusturmaktadir. Parcada bahsedilen husus da
bununla ilgilidir.

CEVAP: D

Atletizmde gllle atma kesikli, kaba, kapali, manipdlatif
beceri tirlerine girmektedir. Bu secenekler arasinda en
uygun sik E sikkidir.

CEVAP: E

Cirit atma teknigi hareket fazlari, tasima, yaklasim kosu-
su, ¢capraz adima giris ve ciriti geriye alma, gecis adimi
ve atis durumuna gelig, atis ve atis sonrasi olarak sira-
lanmigtir.

CEVAP: A

Sporcunun ylksek atlamada iki ayag! yere basarak at-
lamasi gecersizdir. Tek ayagiyla atlama yapmasi gerek-
mektedir. Sporcunun puanlari ayni oldugunda az atlama
yapmis olan 6nde yazilir. Sporcu atlayis zamaninda sek-
térde bulunmazsa yarigmayi terk etmis sayilmaktadir.

CEVAP: C

100 mt engelli yariglarda sadece kadinlar yarigsmaktadir.
100 — 110 ve 400 mt engelli yariglarda toplamda 10 engel
bulunmaktadir. 110 mt engelli yariglarda engel yuksek-
ligi 106,7 cm’dir. 400 mt kadinlar engel ylksekligi 71,2
cm’dir. 3000 mt engel yariglarinda bir tur engel sayisi
5 adettir. 4 adet degildir. 4 adet kuru 1 adet su engeli bu-
lunmaktadir.

CEVAP: A

Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk cimnastik basarisini elde
eden sporcu Ufuk ALPKAYA' dir. Balkan sampiyonasin-
da derece elde etmistir. Sonrasinda Murat Canbas elde
etmistir. Sonra ise, Suat CELEN elde etmistir. Ufuk ALP-
KAYA su anda Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiil-
tesinde Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Prof. Dr.
Unvaniyla gorev yapmaktadir. Suat CELEN federasyon
baskanidir. Murat CANBAS ise, milli sporcumuzdur. Ve
gecmiste ¢ok basarilar bulunmaktadir. 1994 yilinda ge-
¢irdigi elim bir trafik kazasi sonrasinda vefat etti.

CEVAP: C

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

Yazili talepte bulunulmasi halinde yerde ve dengede yu-
varlanmali hareketlerde sirt numarasi takilmayabilir. Den-
ge aletinde digsmede 10 sn igerisinde devam edilmesi ge-
reklidir. Kiz paralelinde 1sinma siresi 50 sn dir. Cimnastik
serisinde d hakeminin onayiyla baglanmaktadir. 30 sn
icerisinde seriye baslanmazsa diskalifiye olunmaz. 0,30
seri sonuna D hatasi eklenmektedir.

CEVAP: C

Beden egitimi 6gretmeninin gosterdidi harekette tek aya-
gin yerde 45 derece diga bakmasi, diger ayagin arkada
uzatilmasi govdenin 6ne dogru egilerek kollarin agiimasi
planér hareketidir.

CEVAP: A

Salon danslari tango ve valsten olugsmaktadir. Jazz sah-
ne, sirtaki geleneksel dans, salsa latin dansidir.

CEVAP: D

Geleneksel dans oyununun gelenegini ve otantigini boz-
madan yapilan yarigsmalardir. Mahalli yarigsmalarda da
oyunlarin orijini bozulmaz. Sitilize, oyunun bir daha sahne
teknikleri kullanilarak sergilenmesidir. Folklorik dansta ti-
yatral ve sanatsal tarafi da sergilenmektedir. Komple ise,
oyunun 3-4 farkl yore ile sergilenmesidir.

CEVAP: D

Omuzlarin birinde asagi kayma ve kirek kemiklerinin hi-
zali olmadigini gérmektedir. Bu rahatsizlik eklem ve eks-
tremitelerinden kaynakli postir durusuyla ilgilidir. Skolyoz
hastalig1 olarak bilinen bu rahatsizlikta sad sollu durus
rahatsizligi bulunmaktadir.

CEVAP: C

INAS FID, zihinsel engellilerin uluslararasi spor fede-
rasyonudur. IFAB futbolda kurallari olusturan birliktir. CP
— ISRA serebral palsili sporcularin ve rekreasyon faali-
yetlerinin uluslararasi federasyonudur. IWAS, tekerlekli
sandalye ve ampute sporcularin federasyonudur. IBSA
gorme engelli spor federasyonudur.

CEVAP: C

Ne, nasil, neden yapildiginin énceden olusturulmasi kur-
gulanmasi planlamaya girmektedir. Orgiitleme ise, eyle-
me gecmeden ortamin hazirlanmasi surecidir. Yuritme
ise, harekete gecmedir. Koordinasyon ise, her birim isin
arasindaki uyum ve senkrondur. Denetim is bittikten son-
ra isin uygunluk ve surecinin kontroluniin yapilmasiyla
geri bildirimin resmf olarak verilmesidir.

CEVAP: D
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Planlar surelerine, bigcim yoénine, kullanim bigimlerine
gére farkl gruplanmaktadir. Ozellikle siirelerine gére
kisa, orta ve uzun sureli olarak turleri bulunmaktadir.
Bicimlerine gore tek kullanimlik ve surekli planlar olarak
degismektedir. Kullanim bicimlerine gére prosediirler, po-
litikalar gibidir.

CEVAP: C

Akciger hastaligi daha cok sigara icenlerde olusan saglik
sorunudur. Pankreas ve vitamin emiliminin engellenmesi
alkol bagimliliginda olusan rahatsizliktir.

CEVAP: D

Takilar, yizukler, kiipeler hemen ¢ikariimalidir. Sabunlu
suyla yanik yeri yikanmalidir. Yanik Uzeri temiz bir bezle
ortulmektedir. Giysiler dikkatli cikariimaldir. Yanik bolge
hemen bandajla sariimaz.

CEVAP: E

Ogrencinin nefesinin kesilmesi sebebiyle konusamadigi
hava alamadidi icin ylizde morarma olmustur. Béyle bir
vakaya heimlich manevrasi yapiimaldir.

CEVAP: B

Kisilik — ego oyunun igerisindeki kurallar ve yapilabilenler
oyunda mucadele etme gibi unsurlar kisilik ego gelisimi-
dir. Taklitle 6grenme sibervizyon ya da kiguk 6grencilerde
uygulanan bir oyun teorisidir. Cocuk, sosyal 6grenme ku-
rallarini 6grenmesi ya da alismasi durumunda, topluma
uyumu gostermektedir. Rahatlama ve yenileme Ozellikle
dersin sonunda ya da dinlenme amagli yaptirilan oyunlar
bu tiirdendir. On hazirlik ise, spor oyunlarina hazirlayici
oyunlardir. Ogretmen ézellikle spor oyunlarina hazirlayici
oyunlar égretmektedir.

CEVAP: C

Rol oynama, biligsel gelisim kurami; sosyokiiltiirel geli-
sim, sosyal 6grenme; bilissel ahlak gelisimi biligsel yak-
lagim teorisidir.

CEVAP: E

Kafein dayanikligi arttirmaktadir. Ozellikle metabolizma-
yi hizlandirdigi bilinmektedir. Sodyum bikarbonatin lak-
tik asiti uzaklastirdigiyla ilgili ¢alismalar bulunmaktadir.
Fosfat tuzlarinin da ATP ve CP yapimini etkilemektedir.
Kreatin de 6zellikle ATP CP sistemi arttirarak yorgunlugu
geciktirmektedir. Karnitin, yaglar hiicre mitokondrisine
atarak yakimini hizlandirarak enerji olusturmaktadir.

CEVAP: A

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Zeytin yagi, soya yagi, findik yagi ve kanola doymamis
yag gruplarindandir. Margarin, tereyagi, et, kuyruk i¢ yag
gibi hayvansal Urlnler doymus yag gruplarina girmekte-
dir.

CEVAP: B

Bireysel 6gretim modelinde 6gretmen yoktur. Burada 63-
retmen karari vermekte ve dersi yonlendirmektedir. Dola-
yistyla aligstirmanin sayisini da belirlemistir.

CEVAP: B

Bireysel 6gretim modelinde gorev sunumlari 6grencilere
dgretmen tarafindan verilir. Odrenci gérev zamanlamasi
ve tempoyu kendisi belirlemektedir. Ancak soru sorma
isleminin 6gretmenin kontroliinde oldugu uygulama dog-
rudan 6gretim modelinde yer almaktadir.

CEVAP: E

igerik secimi 6gretmen tarafindan kontrol edilir. Ogretmen
gérev siirelerini belirlemektedir. Ogretmen sosyal 6gren-
me hedeflerini belirler. Liderler gruptaki égrencilerden
secilir. Hangi stratejinin segilecegini 6gretmen bildirir ve
kurallari buna gére aciklamaktadir.

CEVAP: C

Beden egitimi 6gretmenleri dizenledikleri yarismalarda
bu modeli sik sik kullanmaktadirlar. Burada sezonlar,
takim Uyeligi, resmi musabakalar, sonuc etkinligi, ka-
yit tutma ve festival yer almaktadir. Bu etkinliklerde bu
6 kavram ¢ok 6nemlidir. Ancak hakemler diye bir kavram
bulunmamaktadir.

CEVAP: B

Doénem igerisinde bir turnuva organizasyonu diizenlemek
ogrencilere tenisin inceliklerini ve turnuva organizasyo-
nunda nasil davranmalari gerektigini géstermektedir. Og-
rencilere tenis bigim ve yapisini gostermek davranislari
aliskanlik haline getirmek amaclanmaktadir. Bu model
spor egitim modelidir.

CEVAP: D

Lideri takip etme, taklit, benzerini yapma gibi ifadeler
komut stilini hatirlatmaktadir. Orneklendirildiginde halk
oyunlari, dans, aerobik gibi faaliyetlerde lideri takip ve
figrlerin taklidini goruriz.

CEVAP: E
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67.

68.

69.

70.

7.

72.

Ayni hata fazla kiside tekrar ettiginde grup durdurulur.
Hepsine birden tekrardan ortak bir sekilde konu anlatil-
malidir. Performans farklihgi oldugunda konu farkli olma-
mak sartiyla galisma farkli olabilir. Ayrica ¢alisma segimi
3 — 4 calisma arasinda 6grenciye birakilabilir. Ogrenci
galismayi erken bitirirse ek gorev olusturulmahdir. Mim-
kiinse esit bitirilmelidir. Ogrenciler arasinda iletisim diisiik
olmalidir.

CEVAP: B

Esli calisma stili toplumsallasmaya katki saglamaktadir.
Ogretmen dgrenciye doéniitii devretmektedir. Ogrenciler
iki tarafli bir iliski icinde 6grenmeye zaman harcarlar. Og-
rencilerin birbirlerine kargi nesnel ve dogru bicimde dénuit
vermelidirler. Ancak ogrenciler karar almada degisik ve
fazladan tavir gibi degisiklikleri kullanabilirler. Bu noktada
g6zlemci serbesttir.

CEVAP: D

Sporcular antrendriin  hazirladigi testleri uygulayarak
kendileri sonuglari not etmektedirler. Dolayisiyla deger-
lendirme sporcular tarafindan yapilmaktadir. Tabi ki belirli
Olgutler dahilinde yapilmaktadir. Bu stil kendini denetle-
medir.

CEVAP: D

Katihm stili birincil hedefi derse katilimin daha fazla olma-
sidir. Bireysel farkhliklari 6n planda tutmayi hedeflemek-
tedir. Ayrica geri adim atarak iyilestirmeyi saglamaktadir.
Kisinin becerisine gore dogru baslangici da saglamakta-
dir. Ancak sosyallesme hedefler arasinda yoktur.

CEVAP: D

Sagligin gelistiriimesinde sporun uygulanmasi ve adil
oyun iletigim yetenegi, sosyal sorumluluk ortaokul amag-
lari arasinda da bulunmaktadir. Ancak sporla ilgili meslek
gruplari hakkinda bilgi sahibi olunmasi daha ¢ok ortadg-
retimin amaglari arasindadir.

CEVAP: D

Vatandaslik yetkinligi insan haklarina saygr kamu kay-
naklarindan yararlanma demokrasi, esitlik, sorumluluk,
ulusal baglilik gibi konular ele almaktadir. Kisiler ve kil-
turler arasi etkilesim daha ¢ok sosyal yetkinlik baglamin-
da ele alinmaktadir.

CEVAP: D

73.

74.

75.

Lokomotor, manipulatif ve non — lokomotor hareketlerin
calisiimasi temel ve birlestiriimis hareketleri ortaya koy-
maktadir. Verimli hareket, dogru kuvvet uygulamasi ve
dengeleme, hazirlayici oyunlar branslara oyunlarla ha-
zirhgr igcermektedir. Hareket becerilerilerinin siniflandi-
riimasi kapali acik kesikli devamli gibi becerileri ortaya
koymaktadir. Genel bir siniflamadir.

CEVAP: B

Beden egitimi 6gretmeninin yaptirdigi eklem hareketlerini
ve kaslarin hareketlerini géstermesi vicuttaki kapasite ve
yaptirabileceg@i hareketleri gdostermesidir.

CEVAP: D

Pargada gorevlerini sorumluluk igerisinde yerine getirme,
kendi kendine motive olma ve kurallari uyma becerileri 6z
yonetim becerilerini ortaya koymaktadir.

CEVAP: B
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