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Bu testte 75 soru vardır.

BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLİĞİ

2 Diğer sayfaya geçiniz.

1.	 Baron Pierre de Coubertin olimpiyatları ortaya attığın-
da 1870 - 1871 Almanya Fransa savaşının Fransa’nın 
kaybetmesini araştırmış bunu fiziksel güçsüzlüğe bağla-
mıştır. Bu oyunların ülkenin fiziksel gücünü arttıracağını 
düşünmüş, ayrıca ülkeler arasındaki bağı güçlendirerek 
köprü görevi göreceğini düşünmüştür. Coubertin’in o dö-
nemde ülkelerin ekonomisiyle ilgili bir düşüncesi yoktur. 

CEVAP: A

2.	 Divan-ı Lügat-it Türk’te iki spordan bahsedilmektedir.  
Bunlardan birisi çevgan(çöğen) diğeri ise tepüktür. Bu iki 
oyun Divan-ı Lügat it Türk’te geçmektedir.

CEVAP: C

3.	 Seçeneklere bakıldığında Osmanlı’nın etkilendiği ülke 
Almanya’dır. Bunun yanında Fransa’dan da etkilenmiştir. 
Özellikle Jahn ve Amoros cimnastiği önemlidir. Bu nokto-
da Amoros cimnastiği kendisinin milliyetçiliği ve Jahndan 
etkilenmesiyle birlikte aletli cimnastiği ortaya koymuştur. 

CEVAP: A

4.	 Türk Spor Kurumunun birinci gayesi güçlü, sağlıklı, zi-
hinsel olarak gelişmiş bireyler yetiştirmektir. İlk amacı 
arasında başarılı sporcular yetiştirmek yoktur. Özellikle o 
dönem Celal Bayar’ın söylediği gibi; profesyonel ve ba-
şarılı sporcular yetiştirmek için spor yapmıyoruz. Sıhhatli 
ve sağlıklı, güçlü bireyler yetiştirmemiz ilk hedefimizdir.

CEVAP: B

5.	 Feminist kuramda daha çok farklı cinslere hitap eden 
branşlar ele alınmaktadır. İşlevsel kuramlar ise, toplumsal 
değerler, seremoniler toplumun bağdaştıran ya da yak-
laştıran ortak organizasyon ve değerler açısından spor 
olgusunu değerlendirmektedir. Eleştirel teori ise sporun 
ve sporcuların siyasi kurumlar tarafından kullanılması-
nı eleştirmektedir. Çatışmacı kuramda sporun toplumu 
uyuşturma uyutma etkisi dikkate alınmıştır. Beden teorisi 
sporla vücut estetik ve güzelliğini ele almaktadır. 

CEVAP: A

6.	 Bir sporcunun özellikle teknik vuruşları ve davranışlarının 
model olarak gösterilmesi sibervizyon çalışmasına gir-
mektedir. Herhangi bir doğru tekniğin gösterilmesi görsel 
antrenman, zihninde canlandırma ise mental antrenman 
grubuna girmektedir. İrradyasyon ise bir hareketi uygu-
layan kasların yanında diğer organ ve kas gruplarının 
da etkilenmesidir. Akış deneyimi sporcunun faaliyet ve 
uygulamada kendini kaptırması oyunun içerisine zihnen 
girmesidir.

CEVAP: C

7.	 Davranışlar esnasında savaş ya da kaç güdüsünü ayarla-
yan sistem limbik sistemdir. Sporcuların antrenmanda bu 
durumları kontrol edildiğinde aslında limbik sistem den-
gelenmiş sayılmaktadır.

CEVAP: B

8.	 Beden eğitimi öğretmeni ahlaki davranışlar ve kişilik geli-
şimine önem vermektedir. Öğretmenin model alınmasını 
sağlamaktadır. Dersi kendisi öğretmektedir.

CEVAP: C

9.	 Türk Spor Kurumu açısından devlet desteğinin arkasına 
alınması ve ödenek alınması önemli bir husustur. Diğer 
seçeneklere baktığımız zaman sosyal hareketlilik, ya-
tay ve dikey hareketlilikten bahsetmek mümkün değildir. 
Yani Türk Spor Kurumu spordaki sosyal hareketlilik için 
partiye bağlanmamıştır. Doğrudan etkisi olduğu söylene-
mez. Sporun tabana yayılmasında TİCİ de etkili olmuştur. 
Yalnızca bu değildir. Spor siyasetten ayrılmamıştır. Aksi 
yakınlaşmıştır. Statü fonksiyonu yalnızca parti desteğiyle 
oluşmamaktadır. Ancak devletin desteğini alıp ödenek al-
mak birincil amaçtır.

CEVAP: C

10.	 14. yüzyılda Avrupa’da başlayan Rönesans ve Hüma-
nizm hareketleri beden eğitimi faaliyetlerinde de birçok 
yeniliği beraberinde getirmiştir. Fransız düşünür Russo ile 
birlikte felsefe tüm Avrupa’da kabul görmüş 1400 - 1500 
lü yıllarda Avrupa’da beden eğitimi okulların programına 
girmiştir. 

CEVAP: E

11.	 Protein üretimi ve sentezi, ribozom; enerji üretimi, mito-
kondri; golgi cisimciği paketleme görevidir. Endoplazmik 
retikulum, yağların sentezi ve kalsiyum depolaması taşı-
ma görevlerini gerçekleştirmektedir. Sindirimden bahse-
dilmemiş bu görev lizozoma aittir.

CEVAP: C
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12.	 Üretim görevi kemik iliğinde gerçekleşmektedir. Depo-
lama kalsiyum ve fosfat deposudur. Kaslara ve diğer 
organlara destek olmaktadır. Koruma görevi organların 
etrafını sararak gerçekleşmektedir. Ancak kuvvet kaslar 
tarafından meydana gelmektedir. 

CEVAP: E

13.	 Periost yapı kemiğin onarımı ve enine dışa doğru büyü-
mesinden sorumludur. Periost kemiğin dışında bulunan 
zardır.

CEVAP: E

14.	 Art. Genu diz eklemidir. Bu eklem tek eksenlidir ve men-
teşe(ginglymus) eklem grubuna girmektedir. Radio car-
pea eklem iki eksenlidir ve el bileği eklemidir. Carpome-
tacarpea pollicis ise, iki eksenlidir. Baş parmak eklemidir. 

CEVAP: B

15.	 Rectus femoris, vastus intermedius, vastus lateralis, eks-
tansiyon yaptırmaktadır. Pectineus, addüktör hareketini 
gerçekleştirmektedir. Dışa rotasyonda yaptırabilir. Sar-
torius terzi kası olarak adlandırılmaktadır. Ezber bozan 
kastır. Quadrisepsin grubunun yanında olmasına karşın 
fleksiyon yaptırmaktadır.

CEVAP: A

16.	 Başlangıç düzeyi, kalıtım, antrenman yüksek ve düşük 
uyumlar, cinsiyet, antrenman durumu aerobik seviyelerin 
artışını belirleyen etmenlerdir.

CEVAP: E

17.	 Ribozom protein üretimi ve sentezinde görev almakta-
dır. Golgi cisimciği, serbest bırakılan protein molekülle-
rini paketler. Maddelerin taşınmasında görev almaktadır. 
Mitokondri hücrenin enerji merkezidir. Hücreden birkaç 
adetten 1000 adete kadar çıkmaktadır. Lizozom yaban-
cı maddelerin sindiriminden sorumludur. Sarkoplazmik 
retikulumun granüllü ve granülsüzü bulunmaktadır. Gra-
nülsüz olanında kalsiyum depolanır ve lipitleri sentez-
lemektedir. Kasılma için gerekli kalsiyum sarkoplazmik 
retikulumdan sentezlenmektedir.

CEVAP: D

18.	 Bu soru fizyolojik analiz sorusudur. Özellikle 2020 be-
den eğitimi ve spor öabt sınavında buna benzer derinlik 
fizyolojisi sorusu gelmiştir. Bu da ventilasyonla ilgili bir 
analizdir. Özellikle elit dayanıklılık sporcularının derin 
soluk alma seviyeleri yüksektir. Bu da solunum hacmini 
yükseltmektedir. Buna karşın solunum frekansları daha 
düşüktür. Anatomik ölü boşluk 150 ml’dir. Bununla birlikte 
sporcuların ventilasyon seviyesi de düşüktür. Ancak daki-
ka solunum hacmi egzersizlerle birlikte nasıl olursa olsun 
artmaktadır.

CEVAP: D

19.	 Kreatin kinaz enzimi ATP’in PC ile yenilenme sürecinde 
görev alan bir katalizördür. Dolayısıyla anaerobik aktivite-
lerde görev almaktadır. Buna bağlı olarak Tip II b, Tip II a 
ve Tip I şeklinde aktivite oranı sıralanmaktadır.

CEVAP: A

20.	 70 kg bir sporcunun 5000 mt koşusunda kilo başına ve 
metre başına 0,2 ml oksijen tükettiği için; 0,2 x 70 kg x 
5000 = 70.000 ml / 1000 = 70 lt sonucu ortaya çıkmak-
tadır.

CEVAP: E

21.	 Antrenör sağlık etmenleri çerçevesinde antrenmanlarda 
ısınmaya önem vermektedir. Ayrıca esneklik yaptırmak-
tadır. Esneklik yaptırmasının en önemli sebebi, yaralan-
maların önlenmesidir.

CEVAP: D

22.	 Rakiplere karşı üst düzey beceri gerektiren branşlar reka-
bete dayanan bireysel sporlar, bunlar; tenis, badminton, 
raketbol, taekwando, karate, güreş, eskrim gibi branşlar-
dır. Takım sporları da bu grupta yer almaktadır.

CEVAP: E

23.	 Atlama masası, kule atlama, cirit atma, disk atma aziklik 
çabuk kuvvet branşları olarak geçmektedir. Bunun yanın-
da takım sporları ve bireysel sporların teknikleri de bunu 
içermektedir. Ancak short track(sürat pateni) ziklik(dönü-
şümlü, devirli) çabuk kuvvet branşlarına girmektedir. 

CEVAP: D

24.	 Sürat, güç, koordinasyon ve çeviklik motor uygunluk bile-
şenlerindendir. Ancak kuvvette devamlılık sağlık bileşen-
lerindendir.

CEVAP: C
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25.	 Doğrudan ölçüm bir performansın ya da eforun direkt ola-
rak ölçüm aracıyla ölçülmesidir. Örneğin; sıçramayı metre 
ile ölçmek. Sürati zamanla ölçmek gibi. Bilişsel ve duyuşsal 
özelliklerin ölçümü genellikle dolaylı ölçümdür. Türetilmiş 
ölçüm, devir sayısı, kalp atım sayısı gibi verilerle aerobik 
seviyenin ölçülmesi türetilmiş ölçümler grubuna girmektedir.

CEVAP: D

26.	 220 mg ve 25 mg normal değerler değildir. 200 mg trig-
liserit en fazla olması gereklidir. Kandaki glikoz seviyesi 
60 - 114 mg arasında olmalıdır. 130 LDL ise normal sı-
nırdadır.

CEVAP: A

27.	 Harward basamak testi, scinolfi testi, astrand ryhming 
testi submaksimal testler arasındadır. Ayrıca bu testlerde 
3’er dk eğim ve hız artışı yoktur. Treadmill balke testin-
de de eğim ve 3’er dakikalık artış yoktur ama maksimal 
aerobik testtir. Bruce testi submaksimal testtir ve 3’er dk  
aralarla eğim ve hız artar. Denek yorulduğunda test dur-
durulur.

CEVAP: D

28.	 Fitt kelimesindeki Frekans ya da sıklık F harfiyle tanım-
lanmaktadır. İnstensity ya da yoğunluk İ harfiyle tanım-
lanmaktadır. Time süre olarak ifade edilmektedir. Type tip 
olarak açıklanmaktadır.

CEVAP: E

29.	 Basketbol branşı ilk olarak 1904 St. Louis olimpiyatla-
rında yer almış ancak bu resmi bir uygulama olmamış-
tır. Berlin olimpiyatlarında ilk kez basketbol branşı resmi 
branş olarak yer almıştır.

CEVAP: D

30.	 Basketbolda orta alandaki dairenin yarıçapı 1,8 mt’dir. 
Pantanın genişliği 1,80 cm’dir. Top 650 gr’a kadar ağır 
olabilmektedir. 3 sayılık atış en uzak bölgesi ile dip çizgi 
arası uzaklık, 8, 32’dir. Ancak boyalı, alan uzunluğu 6 mt 
değil 5.80 mt’dir. Genişliği 4, 90 mt’dir. Potanın ortasın-
dan boyalı alan uzunluğu 6,75 mt’dir.

CEVAP: C

31.	 I. Dünya Savaşı sıralarında Türkiye ‘ ye gelmiş ve o dö-
nem Genç Hristiyan Birliğinin Müdürlüğünü yapan Dr. 
Deaver kurum salonunda bu branşı uygulamış ardından 
Cağaloğlu’nda Beden Eğitimi Öğretmeni Selim Sırrı Tar-
can tarafından uygulatılmıştır. Bu branş voleyboldur.

CEVAP: D

32.	 Sözlü uyarıdan sonra sarı kart sonrasında ihtar kırmızı 
karttır. Daha sonra sarı ve kırmızı kart aynı eldedir. En 
sonunda en ağır ceza diskalifiye yani sarı kırmızı kart ayrı 
elde gösterilmektedir.

CEVAP: C

33.	 Rakibe bükülü kolla temas edilebilir. Rakibin topu çeline-
bilir. Eller ve kollarla blok yapılabilir. Topsuz halde perde-
leme yapılabilir. Ancak rakibin elindeki topa vurulamaz. 

CEVAP: B

34.	 Az kullanılan ve başın arkasından yapılan ve genelde pi-
vota pas esnasında kullanılan atış ense pastır.

CEVAP: E

35.	 I. Form-II. Hareket-III. Performans-IV. Motor beceri şek-
linde sıralanması gerekmektedir.

CEVAP: E

36.	 Kritik dönem belirli bir dönemde bazı yeti ve becerilerin 
öğrenebileceğini ortaya koymaktadır. Örneğin, okuma 
yazma yaşı, konuşma yaşı gibi. Gelişimin hızı bazı dö-
nemlerde artmakta bazı dönemde de azalmaktadır. Özel-
likle hareket becerilerinde bu önemlidir. Bazen bireysel 
farklılıklar da önemlidir. Gelişim hızında bireysel farklılar 
önemlidir. Beden ölçülerinde de döneme göre değişiklik-
ler oluşmaktadır. Çocuğun 3 -4 yaşlarında hareketlerini 
tüm bedeniyle gerçekleştirmesi uzuvlarını tam kontrol 
edememesi gelişimde baştan ayağa ilkesine dayanmak-
tadır. Bu da gelişimin yönü ilkesidir.

CEVAP: A

37.	 Erkekler hız ve kuvvet gerektiren hareketlerde kızlardan 
daha iyidir. Yakalama etkinliklerinde kızlar daha iyidir. 3-6 
yaş denge etkinliklerinde erkekler değil kızlar daha iyidir.

CEVAP: D

38.	 Johnson’un beceri değişkenleri hız, doğruluk, form ve 
uyumdan oluşmaktadır.

CEVAP: C

39.	 Her beceri belirli özellikler içermektedir. Özellikle hızlan-
ma ve yavaşlamaları açısından kendine özgü fazları bu-
lunmaktadır. Bu durum becerinin kendine özgülüğü ilke-
sini vurgulamaktadır.

CEVAP: B
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40.	 Beceri öğreniminin özellikleri birbirine yakın kavramlar-
dır. Kalıcılık tekniğin belirli bir süre korunmasıdır. Perfor-
mans da belirleyici bir özelliktir. Tutarlılık istikrarı ortaya 
koymaktadır. Ayrıca farklı bölge ya da faklı zamanlardaki 
şartlar bunu ortaya koyar. Açıklık diye bir özellik yoktur. 
İyileştirme performansın çalıştıkça geliştiğini ortaya koy-
maktadır. Açıklamadaki blok ve engellemelerden tekniğin 
etkilenmemesi kararlılıktır.

CEVAP: D

41.	 Zıplama, tırmanma, koşma, emekleme, sürünme, yürü-
me gibi kendiliğinden de ortaya çıkabilen uygulamalar 
filogenetik becerilerdir. Paten, yüzme, tenis, futbol, bas-
ketbol gibi sonradan ve çevreden öğrenilen beceriler on-
togenetik becerilerdir.

CEVAP: B

42.	 Gülle atmada her yarışmacının 3 hakkı bulunmaktadır. 
Gülle atış alanının çağı 2,135 mt’dir. Gülle bayanlarda 
ağırlığı 4 kg’dır. Gülle yere düşene kadar atış alanını terk 
edemezler. Atışı attıktan sonra atış alanının arka tarafın-
dan çıkmaları gerekmektedir. Ön tarafından değil.

CEVAP: B

43.	 Sporculara 3 hak verilmektedir. Disk yere düşmeden ala-
nı terk etmesi yasaktır. Disk ağırlığı erkeklerde 2 kg’dır. 
Atış alanı 2,50 mt çapındadır. Sporculara atışta 30 sn  de-
ğil; 1 dk süre tanınmaktadır.

CEVAP: E

44.	 1500 mt ve disk atma dekatlon branşında yer alır. Dekat-
lon branşında sadece erkekler yarışmaktadır. Heptatlon 
branşında 200 mt ve 800 mt yarışlar gerçekleşmektedir. 

CEVAP: D

45.	 Artistik, akrobatik, aerobik, trambolin kız ve erkek yarış-
macılar takım ve bireysel olarak yarışmışlardır. Ritmik 
cimnastikte sadece bayanlar yarışmaktadır.

CEVAP: A

46.	 Kızlar olimpik alet sıralaması atlama masası, asimetrik 
paralel, denge ve yerdir. Yarışmalarda sporcular aletlere 
olimpik sıraya göre geçmektedir.

CEVAP: B

47.	 Çember hareketinin öğrencilere öğretilebilmesi için ilk te-
mel olarak ve fiziksel hazırbulunuşluk olarak amut hare-
ketini çok iyi yapabilmeleri gerekmektedir.

CEVAP: E

48.	 Samba dansı afro - Brezilya dansıdır. Rumba Küba’da 
ortaya çıkmıştır. Chachacha Küba ve Amerika’da ortaya 
çıkmıştır. Jive, Amerika’da ortaya çıkmıştır. Paso doble 
İspanyol dansıdır.

CEVAP: B

49.	 Seymen oyunları daha çok Ankara ve Kastamonu’da oy-
nanılmaktadır. Kaşık oyunları Konya, Ankara, Bursa ve 
Mersin yörelerinde daha çok oynanmaktadır. Karşılama 
ve Hora Trakya bölgelerinde oynanmaktadır.

CEVAP: B

50.	 Engellilerde kavramları I. Engellilik-II. Yetersizlik-III. 
Özürlülük oluşturmaktadır. Bu kavramlar yetersizlikle 
başlamaktadır. Özürlülükle devam edip engelliliğe sebep 
olmaktadır.

CEVAP: E

51.	 Özel sporcuların eğitiminde öğretmen eğitim sırasında 
hareketli ve etkin olmalıdır. Hareketleri öğrencilere uygu-
layarak göstermelidir. Yapamayan öğrencilere de arka-
sından kontrollü yardım uygulamalıdır. Bu unsur model 
olmadır.

CEVAP: D

52.	 Ceza kurulu karar organıdır. Özellikle sporculara ve yö-
neticilere uygulanacak yaptırımlarda son kararı veren or-
gandır. Teknik kurul ise, danışma kuruludur. Uzmanlar ve 
şefler yürütme kurulu içerisinde yer almaktadır.

CEVAP: C

53.	 İşletmenin alanıyla ilgili çalışmaları bilme ve takip ede-
bilme yeteneği kavramsal beceridir. Kavramsal beceri, 
işletmenin alanıyla ilgili sorunlara eğilme ve bu sorunları 
önceden görüp çevresindeki ya da yönetimindeki astları 
ona göre yönlendirmedir.

CEVAP: E

54.	 Tifo, amipli dizanteri, hepatit A, kolera gibi rahatsızlıklar 
beslenme ve su yoluyla bulaşan hastalık kategorisine gir-
mektedir. Zatüre, grip, verem, nezle, boğmaca solunum 
yoluyla geçen hastalıklara girmektedir.

CEVAP: B

55.	 Triyaj sıralaması kırmızı, sarı, yeşil ve siyah olarak sıra-
lanmaktadır. Siyah triyaj ölüme çok yakın vakalar olduğu 
için son değerlendirilmektedir.

CEVAP: A
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56.	 Hasta sırt üstü yatırılmalıdır. Havadar, serin ve gölge bir 
yerde tutulmalıdır. Giysiler çıkarılmalıdır. Ancak sadece 
su değil; mineralli ve tuzlu su verilmelidir.

CEVAP: A

57.	 Bazı durumlarda antrenör ya da beden eğitimi ve spor 
öğretmenleri oyunu öğrencilerin enerjilerini atarak onları 
disipline sokma işlemi olarak kullanmaktadır.

CEVAP: A

58.	 Davranışçı yaklaşım teorisine giren kuram ve uygulama-
ları İkincil pekiştireç, taklitle öğrenme, araştırma-uyarılma 
heyecan aramadır.

CEVAP: A

59.	 Antrenmanda basit şeker alımı insülini arttırmaktadır. Ba-
sit şeker triptofanı arttırır ve beyne giden triptofan serato-
nini uyararak yorgunluk ve uyku hali oluşturmaktadır. Kar-
bonhidrat ve elektrolit verilmesi egzersiz sırasında katkı 
sağlamaktadır. Antrenman öncesi kas glikojeninin yüksek 
olması 60 - 90 dk gibi egzersizlerde yeterli olmaktadır. 
Karbonhidratla birlikte proteinin yüksek olması karbon-
hidrat sentezini etkilemektedir.

CEVAP: D

60.	 Valin, lösin, treonin metionin fenilalanin, triptofan, lizin 
elzem(esansiyel) amino asitlerdendir. Bu amino asitler dı-
şarıdan alınması gerekmektedir. Glutamat, glisin, alanin, 
serin, sistein, prolin, trozin glutamin, aspartat gibi protein-
ler elzem olmayan proteinlerdir.

CEVAP: B

61.	 Doğrudan öğretim modeli tamamen öğretmene bağlı 
olan modeldir. Öğrencilerin katılımı başarıyı etkilemekte-
dir. Öğrencinin içeriği çok iyi kavrayıp görevi ve kriterleri 
bilmesi gerekmektedir. Ayrıca öğretmen konu içeriğini ve 
kriterleri çok iyi bilmesi gerekmektedir. Öğrencinin motive 
olması ve bağımsız olması bireysel öğretim modeline ait 
bir özelliktir.

CEVAP: A

62.	 Teknik, kuvvet, dayanıklılık, esneklik gelişimi bireysel 
modelle geliştirilebilir. Ancak taktik gelişim takım halinde 
işbirlikli öğretimle geliştirilmektedir.

CEVAP: B

63.	 İşbirlikli öğrenme modelinde sosyal ve akademik öğren-
me ön plandadır. Öğretmen bu noktada kolaylaştırıcı ve 
bağdaştırıcı rol oynamaktadır. Öğretmen özellikle karar-
ların ana kaynağıdır diyemeyiz. Çünkü gruplar kararları 
gelişimleri için kendileri vermektedirler.

CEVAP: C

64.	 Belirli bir dersin ya da konunun alanın belirli başlıkları 
farklı gruplara dağıtılması ve sırası gelen grubun o baş-
lığı anlatması tüm sınıfa öğretmesinden sorumlu olduğu 
strateji yazbozdur.

CEVAP: E

65.	 Spor eğitim modelinde öğretmen açısından 3 katılım 
örüntüsü vardır. Bunlar işbirlikli, akran ve doğrudan öğ-
retim modelleridir. Zaman zaman bu modeller de birlikte 
kullanılmaktadır. Sorgulama öğretimi modeli bu modeller 
arasında yoktur.

CEVAP: C

66.	 Alıştırma stilinde uygulama aşaması öğrencinin daha et-
kin olduğu stillerdir. Kendi kendine öğrenmede yetki ta-
mamen öğrencidedir. Katılım stilinde hazırlık öğretmende 
uygulama ve değerlendirme öğrencidedir. Eşli çalışma 
stilinde öğretmen, uygulayıcı ve gözlemci olarak üç ayrı 
görev dağılımı bulunmaktadır. Komut stilinde hazırlık, uy-
gulama ve değerlendirme öğretmendedir.

CEVAP: B

67.	 Alıştırma stilinde öğretmen temkinli karar verme, öğret-
men 9 kararda öğrenciye güvenir. Öğrenciler bağımsız 
çalışarak güven kazanırlar. Öğrencilerin vereceği karar-
lardan kendileri sorumlu olurlar. Ancak konunun tek stan-
dardı yoktur. Özellikle öğrenme sürecinde stilin değerleri-
nin ötesine geçmektedirler. Bu noktada kendini keşfetme 
sınırlarını görüp ötesine geçme söz konusudur.

CEVAP: E

68.	 Öğrencilere stilin amacının anlatılması, görevlerin anlatıl-
ması ve yöneltilmesi ya da uygulamadan önce ilgili proto-
kollerin anlatılması öğretmenin uygulama aşamasındaki 
süreciyle ilgilidir. Ancak ölçüt çizelgesinin hazırlanıp göz-
lemcilere verilmesi hazırlık evresiyle ilgilidir.

CEVAP: E
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69.	 Kendini denetleme stilinde kendi kendine geliştirme is-
teği artmaktadır. Çünkü bir dönüt olabilir. Bireysel olarak 
eksikliğini sınırlarını gösterebilir. Öğretmenin güveni arta-
bilir. Ayrıca öğrenci de öğretmeninin güveninden motive 
olur. Bağımsızlığa da önem verilir. Ancak sosyalleşmeye 
yüksek düzeyde katkı sağlamaz.

CEVAP: C

70.	 Derste üç ayrı top getirilmesi ve bu topların kolaydan zora 
göre farklı renklerinin bilinmesi öğrencileri de seviyelerine 
göre ayırma katılım stilinin uygulandığını göstermektedir.

CEVAP: B

71.	 Beden eğitimi ve sporla ilgili kültürel değerlerin birikimin 
kavranması, iletişim becerilerinin kazanılması, adil oyun 
duygusunun ve doğanın öneminin kavranması ortaokul 
müfredatında vardır. Ancak engelliler özellikle ortaöğre-
tim müfredatında yer alan kazanımlar ve amaçlardandır.

CEVAP: B

72.	 Kültürler arası etkileşme, ön yargılardan uzak durma, 
uzlaşma ve farklılıklara saygı duyma sosyal yetkinlikle 
ilgilidir. Ancak demokrasi, insan haklarına saygı gibi kav-
ramlar vatandaşlık yetkinliğiyle ilgilidir.

CEVAP: C

73.	 Beden eğitimi öğretmeni geriye köprü hareketinde dizle-
rin gergin olmasından bahsetmektedir. Bu gerginlik özel-
liğinde esnekliği belirtmek istemektedir. 

CEVAP: C

74.	 Taktik oyunlar strateji ile ilgilidir. Hareket becerilerinin sı-
nıflandırılması, beceriyi etkileyen faktörler, verimli hare-
ket ilkeleri, hareket kavramlarıyla ilgilidir. Çeşitli sporlar 
çok yönlü hareket gelişimi ile ilgilidir.

CEVAP: E

75.	 Olimpiyatlar, Avrupa ve Dünya şampiyonaları spor bilin-
ci ve spor organizasyonları adı altında incelenmektedir. 
Ortaöğretim planında ise bu durum kültürel birikimimiz ve 
değerlerimizde toplanabilir. Özellikle ülkemizin katıldığı 
organizasyonda toplanmaktadır.

CEVAP: A
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