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Bu testte 75 soru vardir.

1. Baron Pierre de Coubertin olimpiyatlari ortaya attigin-
da 1870 - 1871 Almanya Fransa savasinin Fransa’nin
kaybetmesini arastirmis bunu fiziksel gligsuzlige bagla-
mistir. Bu oyunlarin Glkenin fiziksel glictinu arttiracagini
dislinmus, ayrica Ulkeler arasindaki bagi gliglendirerek
kopri gorevi gorecegini dusuinmustir. Coubertin’in o do-
nemde Ulkelerin ekonomisiyle ilgili bir distncesi yoktur.

CEVAP: A

2. Divan-l Ligat-it Tirk'te iki spordan bahsedilmektedir.
Bunlardan birisi cevgan(¢coden) dideri ise tepuktir. Bu iki
oyun Divan-i Llgat it Tlrk'te gegmektedir.

CEVAP: C

3. Segeneklere bakildiginda Osmanl’nin etkilendigi iilke
Almanya’dir. Bunun yaninda Fransa’dan da etkilenmistir.
Ozellikle Jahn ve Amoros cimnastigi nemlidir. Bu nokto-
da Amoros cimnastigi kendisinin milliyetciligi ve Jahndan
etkilenmesiyle birlikte aletli cimnastigi ortaya koymustur.

CEVAP: A

4. Tirk Spor Kurumunun birinci gayesi giglii, saglikl, zi-
hinsel olarak gelismis bireyler yetistirmektir. ilk amaci
arasinda basaril sporcular yetistirmek yoktur. Ozellikle o
donem Celal Bayar’in sOyledigi gibi; profesyonel ve ba-
sarili sporcular yetistirmek igin spor yapmiyoruz. Sihhatli
ve saglikli, guglu bireyler yetistirmemiz ilk hedefimizdir.

CEVAP: B

5. Feminist kuramda daha cok farkli cinslere hitap eden
branslar ele alinmaktadir. islevsel kuramlar ise, toplumsal
degerler, seremoniler toplumun bagdastiran ya da yak-
lagtiran ortak organizasyon ve degerler agisindan spor
olgusunu degerlendirmektedir. Elestirel teori ise sporun
ve sporcularin siyasi kurumlar tarafindan kullaniimasi-
ni elestirmektedir. Catismaci kuramda sporun toplumu
uyusturma uyutma etkisi dikkate alinmistir. Beden teorisi
sporla vicut estetik ve gizelligini ele almaktadir.

CEVAP: A

10.

1.

Bir sporcunun 6zellikle teknik vuruglari ve davranislarinin
model olarak gdsterilmesi sibervizyon calismasina gir-
mektedir. Herhangi bir dogru teknidin gosterilmesi gorsel
antrenman, zihninde canlandirma ise mental antrenman
grubuna girmektedir. irradyasyon ise bir hareketi uygu-
layan kaslarin yaninda diger organ ve kas gruplarinin
da etkilenmesidir. Akis deneyimi sporcunun faaliyet ve
uygulamada kendini kaptirmasi oyunun igerisine zihnen
girmesidir.

CEVAP: C

Davraniglar esnasinda savas ya da kag gudusunu ayarla-
yan sistem limbik sistemdir. Sporcularin antrenmanda bu
durumlar kontrol edildiginde aslinda limbik sistem den-
gelenmis sayiimaktadir.

CEVAP: B

Beden egitimi 6gretmeni ahlaki davraniglar ve kisilik geli-
simine 6nem vermektedir. OJretmenin model alinmasini
saglamaktadir. Dersi kendisi 6gretmektedir.

CEVAP: C

Turk Spor Kurumu agisindan devlet desteginin arkasina
alinmasi ve 6denek alinmasi 6nemli bir husustur. Diger
seceneklere baktigimiz zaman sosyal hareketlilik, ya-
tay ve dikey hareketlilikten bahsetmek mimkin degildir.
Yani Turk Spor Kurumu spordaki sosyal hareketlilik igin
partiye baglanmamistir. Dogrudan etkisi oldugu sdylene-
mez. Sporun tabana yayilmasinda TiCl de etkili olmustur.
Yalnizca bu degildir. Spor siyasetten ayriimamistir. Aksi
yakinlagsmistir. Statli fonksiyonu yalnizca parti destegiyle
olusmamaktadir. Ancak devletin destegini alip 6denek al-
mak birincil amagtir.

CEVAP: C

14. ylzyilda Avrupa’da baslayan Ronesans ve Hima-
nizm hareketleri beden egitimi faaliyetlerinde de birgok
yeniligi beraberinde getirmistir. Fransiz diustndr Russo ile
birlikte felsefe tim Avrupa’da kabul gérmus 1400 - 1500
10 yillarda Avrupa’da beden egitimi okullarin programina
girmistir.

CEVAP: E

Protein Uretimi ve sentezi, ribozom; enerji Uretimi, mito-
kondri; golgi cisimcigi paketleme gorevidir. Endoplazmik
retikulum, yaglarin sentezi ve kalsiyum depolamasi tasi-
ma gorevlerini gerceklestirmektedir. Sindirimden bahse-
dilmemis bu goérev lizozoma aittir.

CEVAP: C
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Uretim gérevi kemik iliginde gergeklesmektedir. Depo-
lama kalsiyum ve fosfat deposudur. Kaslara ve diger
organlara destek olmaktadir. Koruma gdrevi organlarin
etrafini sararak gergeklesmektedir. Ancak kuvvet kaslar
tarafindan meydana gelmektedir.

CEVAP: E

Periost yapi kemigdin onarimi ve enine disa dogru blyu-
mesinden sorumludur. Periost kemigin diginda bulunan
zardir.

CEVAP: E

Art. Genu diz eklemidir. Bu eklem tek eksenlidir ve men-
tese(ginglymus) eklem grubuna girmektedir. Radio car-
pea eklem iki eksenlidir ve el biledi eklemidir. Carpome-
tacarpea pollicis ise, iki eksenlidir. Bas parmak eklemidir.

CEVAP: B

Rectus femoris, vastus intermedius, vastus lateralis, eks-
tansiyon yaptirmaktadir. Pectineus, adduktor hareketini
gercgeklestirmektedir. Disa rotasyonda yaptirabilir. Sar-
torius terzi kasi olarak adlandiriimaktadir. Ezber bozan
kastir. Quadrisepsin grubunun yaninda olmasina kargin
fleksiyon yaptirmaktadir.

CEVAP: A

Baslangi¢ dlzeyi, kalitim, antrenman yiksek ve disik
uyumlar, cinsiyet, antrenman durumu aerobik seviyelerin
artisini belirleyen etmenlerdir.

CEVAP: E

Ribozom protein Uretimi ve sentezinde goérev almakta-
dir. Golgi cisimcigi, serbest birakilan protein molekdlle-
rini paketler. Maddelerin tasinmasinda gorev almaktadir.
Mitokondri hicrenin enerji merkezidir. Hiucreden birkac
adetten 1000 adete kadar ¢ikmaktadir. Lizozom yaban-
¢l maddelerin sindiriminden sorumludur. Sarkoplazmik
retikulumun granilli ve granulsiizi bulunmaktadir. Gra-
nulstiz olaninda kalsiyum depolanir ve lipitleri sentez-
lemektedir. Kasilma igin gerekli kalsiyum sarkoplazmik
retikulumdan sentezlenmektedir.

CEVAP: D

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

Bu soru fizyolojik analiz sorusudur. Ozellikle 2020 be-
den egitimi ve spor dabt sinavinda buna benzer derinlik
fizyolojisi sorusu gelmistir. Bu da ventilasyonla ilgili bir
analizdir. Ozellikle elit dayanikliik sporcularinin derin
soluk alma seviyeleri ylksektir. Bu da solunum hacmini
yukseltmektedir. Buna kargin solunum frekanslari daha
dasuktur. Anatomik 61U bogluk 150 mI'dir. Bununla birlikte
sporcularin ventilasyon seviyesi de dusuktur. Ancak daki-
ka solunum hacmi egzersizlerle birlikte nasil olursa olsun
artmaktadir.

CEVAP: D

Kreatin kinaz enzimi ATP’in PC ile yenilenme surecinde
gbrev alan bir katalizérdur. Dolayisiyla anaerobik aktivite-
lerde gorev almaktadir. Buna bagli olarak Tip Il b, Tip Il a
ve Tip | seklinde aktivite orani siralanmaktadir.

CEVAP: A

70 kg bir sporcunun 5000 mt kosusunda kilo bagina ve
metre basina 0,2 ml oksijen tikettigi icin; 0,2 x 70 kg x
5000 = 70.000 ml / 1000 = 70 It sonucu ortaya ¢ikmak-
tadir.

CEVAP: E

Antrendr saglik etmenleri gergevesinde antrenmanlarda
Isinmaya 6nem vermektedir. Ayrica esneklik yaptirmak-
tadir. Esneklik yaptirmasinin en énemli sebebi, yaralan-
malarin édnlenmesidir.

CEVAP: D

Rakiplere karsi Ust duizey beceri gerektiren branslar reka-
bete dayanan bireysel sporlar, bunlar; tenis, badminton,
raketbol, taekwando, karate, glres, eskrim gibi branglar-
dir. Takim sporlari da bu grupta yer almaktadir.

CEVAP: E

Atlama masasi, kule atlama, cirit atma, disk atma aziklik
¢abuk kuvvet branglari olarak gegcmektedir. Bunun yanin-
da takim sporlari ve bireysel sporlarin teknikleri de bunu
icermektedir. Ancak short track(strat pateni) ziklik(donu-
sUimlu, devirli) cabuk kuvvet branslarina girmektedir.

CEVAP: D

Strat, glig, koordinasyon ve geviklik motor uygunluk bile-
senlerindendir. Ancak kuvvette devamlilik saglik bilesen-
lerindendir.

CEVAP: C

INDEKSAKADEM|

Diger sayfaya geginiz.




(2024 | OABT TG-4

BEDEN EGITiMi OGRETMENLIGI

-

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Dogrudan élgum bir performansin ya da eforun direkt ola-
rak élciim araciyla élciilmesidir. Ornegin; sicramayi metre
ile 6lcmek. Surati zamanla 6lgmek gibi. Bilissel ve duyussal
ozelliklerin 6lgimu genellikle dolayh 6lgtimdur. Turetilmis
Olglim, devir sayisi, kalp atim sayisi gibi verilerle aerobik
seviyenin olgllmesi turetilmis 6lgtimler grubuna girmektedir.

CEVAP: D

220 mg ve 25 mg normal degerler degildir. 200 mg trig-
liserit en fazla olmasi gereklidir. Kandaki glikoz seviyesi
60 - 114 mg arasinda olmaldir. 130 LDL ise normal si-
nirdadir.

CEVAP: A

Harward basamak testi, scinolfi testi, astrand ryhming
testi submaksimal testler arasindadir. Ayrica bu testlerde
3’er dk egim ve hiz artisi yoktur. Treadmill balke testin-
de de egim ve 3’er dakikalk artis yoktur ama maksimal
aerobik testtir. Bruce testi submaksimal testtir ve 3’er dk
aralarla egim ve hiz artar. Denek yoruldugunda test dur-
durulur.

CEVAP: D

Fitt kelimesindeki Frekans ya da siklik F harfiyle tanim-
lanmaktadir. instensity ya da yogunluk I harfiyle tanim-
lanmaktadir. Time sure olarak ifade edilmektedir. Type tip
olarak agiklanmaktadir.

CEVAP: E

Basketbol bransi ilk olarak 1904 St. Louis olimpiyatla-
rinda yer almis ancak bu resmi bir uygulama olmamig-
tir. Berlin olimpiyatlarinda ilk kez basketbol bransgi resmi
brans olarak yer almistir.

CEVAP: D

Basketbolda orta alandaki dairenin yarigapi 1,8 mt'dir.
Pantanin genisligi 1,80 cm’dir. Top 650 gr'a kadar agir
olabilmektedir. 3 sayilik atis en uzak bdlgesi ile dip gizgi
arasi uzaklik, 8, 32'dir. Ancak boyali, alan uzunlugu 6 mt
degil 5.80 mt'dir. Genigligi 4, 90 mt'dir. Potanin ortasin-
dan boyal alan uzunlugu 6,75 mt'dir.

CEVAP: C

|. Dunya Savasi siralarinda Turkiye ‘ ye gelmis ve o do-
nem Geng Hristiyan Birliginin Midurligund yapan Dr.
Deaver kurum salonunda bu brangi uygulamis ardindan
Cagaloglu'nda Beden Egitimi Ogretmeni Selim Sirri Tar-
can tarafindan uygulatilmistir. Bu brans voleyboldur.

CEVAP: D

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

S6zIU uyaridan sonra sari kart sonrasinda ihtar kirmizi
karttir. Daha sonra sari ve kirmizi kart ayni eldedir. En
sonunda en agdir ceza diskalifiye yani sari kirmizi kart ayri
elde gosteriimektedir.

CEVAP: C

Rakibe bukull kolla temas edilebilir. Rakibin topu ¢eline-
bilir. Eller ve kollarla blok yapilabilir. Topsuz halde perde-
leme yapilabilir. Ancak rakibin elindeki topa vurulamaz.

CEVAP: B

Az kullanilan ve basin arkasindan yapilan ve genelde pi-
vota pas esnasinda kullanilan atis ense pastir.

CEVAP: E

I. Form-Il. Hareket-lll. Performans-IV. Motor beceri sek-
linde siralanmasi gerekmektedir.

CEVAP: E

Kritik dénem belirli bir ddnemde bazi yeti ve becerilerin
dgrenebilecegini ortaya koymaktadir. Ornegin, okuma
yazma yasl, konusma yasi gibi. Gelisimin hizi bazi d6-
nemlerde artmakta bazi dénemde de azalmaktadir. Ozel-
likle hareket becerilerinde bu 6nemlidir. Bazen bireysel
farkliliklar da 6énemlidir. Gelisim hizinda bireysel farkhlar
onemlidir. Beden olcllerinde de déneme gore degisiklik-
ler olusmaktadir. Cocugun 3 -4 yaslarinda hareketlerini
tim bedeniyle gergeklestirmesi uzuvlarini tam kontrol
edememesi gelisimde bastan ayaga ilkesine dayanmak-
tadir. Bu da gelisimin yonu ilkesidir.

CEVAP: A

Erkekler hiz ve kuvvet gerektiren hareketlerde kizlardan
daha iyidir. Yakalama etkinliklerinde kizlar daha iyidir. 3-6
yas denge etkinliklerinde erkekler degil kizlar daha iyidir.

CEVAP: D

Johnson’un beceri degiskenleri hiz, dogruluk, form ve
uyumdan olusmaktadir.

CEVAP: C

Her beceri belirli 6zellikler icermektedir. Ozellikle hizlan-
ma ve yavaslamalari acisindan kendine 6zgu fazlar bu-
lunmaktadir. Bu durum becerinin kendine 6zgiligu ilke-
sini vurgulamaktadir.

CEVAP: B
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40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

Beceri 6greniminin 6zellikleri birbirine yakin kavramlar-
dir. Kalicilik teknigin belirli bir siire korunmasidir. Perfor-
mans da belirleyici bir dzelliktir. Tutarhlk istikrari ortaya
koymaktadir. Ayrica farkli bolge ya da fakli zamanlardaki
sartlar bunu ortaya koyar. Agiklik diye bir 6zellik yoktur.
lyilestirme performansin calistikga gelistigini ortaya koy-
maktadir. Agiklamadaki blok ve engellemelerden teknigin
etkilenmemesi kararhhktir.

CEVAP: D

Ziplama, tirmanma, kosma, emekleme, sirinme, ydri-
me gibi kendiliginden de ortaya gikabilen uygulamalar
filogenetik becerilerdir. Paten, yizme, tenis, futbol, bas-
ketbol gibi sonradan ve ¢evreden dgrenilen beceriler on-
togenetik becerilerdir.

CEVAP: B

Gillle atmada her yarismacinin 3 hakki bulunmaktadir.
Gllle atis alaninin gagdi 2,135 mt'dir. Gille bayanlarda
agirhgr 4 kg'dir. Giille yere diigene kadar atis alanini terk
edemezler. Atisi attiktan sonra atis alaninin arka tarafin-
dan gikmalari gerekmektedir. On tarafindan degil.

CEVAP: B

Sporculara 3 hak veriimektedir. Disk yere dusmeden ala-
ni terk etmesi yasaktir. Disk agirhgr erkeklerde 2 kg'dir.
Atis alani 2,50 mt gapindadir. Sporculara atigta 30 sn de-
gil; 1 dk sure taninmaktadir.

CEVAP: E

1500 mt ve disk atma dekatlon bransinda yer alir. Dekat-
lon bransinda sadece erkekler yarismaktadir. Heptatlon
bransinda 200 mt ve 800 mt yariglar gergeklesmektedir.

CEVAP: D

Artistik, akrobatik, aerobik, trambolin kiz ve erkek yaris-
macilar takim ve bireysel olarak yarismiglardir. Ritmik
cimnastikte sadece bayanlar yarismaktadir.

CEVAP: A

Kizlar olimpik alet siralamasi atlama masasi, asimetrik
paralel, denge ve yerdir. Yarismalarda sporcular aletlere
olimpik siraya gére gegmektedir.

CEVAP: B

Cember hareketinin 6grencilere 6gretilebilmesi igin ilk te-
mel olarak ve fiziksel hazirbulunugluk olarak amut hare-
ketini ok iyi yapabilmeleri gerekmektedir.

CEVAP: E

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Samba dansi afro - Brezilya dansidir. Rumba Kiiba'da
ortaya ¢ikmistir. Chachacha Kuiba ve Amerika’da ortaya
cikmistir. Jive, Amerika’da ortaya ¢ikmistir. Paso doble
ispanyol dansidr.

CEVAP: B

Seymen oyunlari daha ¢ok Ankara ve Kastamonu’da oy-
naniimaktadir. Kasik oyunlari Konya, Ankara, Bursa ve
Mersin yorelerinde daha ¢ok oynanmaktadir. Karsilama
ve Hora Trakya bolgelerinde oynanmaktadir.

CEVAP: B

Engellilerde kavramlari |. Engellilik-1l. Yetersizlik-lll.
Ozirltltk olusturmaktadir. Bu kavramlar yetersizlikle
baslamaktadir. Oziirliiliikle devam edip engellilige sebep
olmaktadir.

CEVAP: E

Ozel sporcularin egitiminde 6gretmen egitim sirasinda
hareketli ve etkin olmalidir. Hareketleri 6grencilere uygu-
layarak gostermelidir. Yapamayan 6grencilere de arka-
sindan kontrolli yardim uygulamalidir. Bu unsur model
olmadir.

CEVAP: D

Ceza kurulu karar organidir. Ozellikle sporculara ve y6-
neticilere uygulanacak yaptirimlarda son karari veren or-
gandir. Teknik kurul ise, danisma kuruludur. Uzmanlar ve
sefler yurtitme kurulu icerisinde yer almaktadir.

CEVAP: C

isletmenin alaniyla ilgili calismalari bilme ve takip ede-
bilme yetenegi kavramsal beceridir. Kavramsal beceri,
isletmenin alaniyla ilgili sorunlara egilme ve bu sorunlari
onceden gorip gevresindeki ya da yonetimindeki astlar
ona gére yoénlendirmedir.

CEVAP: E

Tifo, amipli dizanteri, hepatit A, kolera gibi rahatsizliklar
beslenme ve su yoluyla bulasan hastalik kategorisine gir-
mektedir. Zatlre, grip, verem, nezle, bogmaca solunum
yoluyla gegen hastaliklara girmektedir.

CEVAP: B

Triyaj siralamasi kirmizi, sari, yesil ve siyah olarak sira-
lanmaktadir. Siyah triyaj 6lime ¢ok yakin vakalar oldugu
icin son degerlendiriimektedir.

CEVAP: A
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Hasta sirt Ustu yatirilmalidir. Havadar, serin ve gdlge bir
yerde tutulmalidir. Giysiler c¢ikariimalidir. Ancak sadece
su degil; mineralli ve tuzlu su verilmelidir.

CEVAP: A

Bazi durumlarda antrenér ya da beden egitimi ve spor
ogretmenleri oyunu 6grencilerin enerjilerini atarak onlari
disipline sokma islemi olarak kullanmaktadir.

CEVAP: A

Davranisci yaklagim teorisine giren kuram ve uygulama-
lar1 Ikincil pekistireg, taklitle dgrenme, arastirma-uyariima
heyecan aramadir.

CEVAP: A

Antrenmanda basit seker alimi instlini arttirmaktadir. Ba-
sit seker triptofani arttirir ve beyne giden triptofan serato-
nini uyararak yorgunluk ve uyku hali olusturmaktadir. Kar-
bonhidrat ve elektrolit veriimesi egzersiz sirasinda katki
saglamaktadir. Antrenman 6ncesi kas glikojeninin yuksek
olmasi 60 - 90 dk gibi egzersizlerde yeterli olmaktadir.
Karbonhidratla birlikte proteinin yiksek olmasi karbon-
hidrat sentezini etkilemektedir.

CEVAP: D

Valin, 16sin, treonin metionin fenilalanin, triptofan, lizin
elzem(esansiyel) amino asitlerdendir. Bu amino asitler di-
saridan alinmasi gerekmektedir. Glutamat, glisin, alanin,
serin, sistein, prolin, trozin glutamin, aspartat gibi protein-
ler elzem olmayan proteinlerdir.

CEVAP: B

Dogrudan o6gretim modeli tamamen 06gretmene bagli
olan modeldir. Ogrencilerin katilimi basariyi etkilemekte-
dir. Ogrencinin igerigi ok iyi kavrayip gérevi ve kriterleri
bilmesi gerekmektedir. Ayrica 6gretmen konu iceridini ve
kriterleri gok iyi bilmesi gerekmektedir. Ogrencinin motive
olmasi ve bagimsiz olmasi bireysel 6gretim modeline ait
bir 6zelliktir.

CEVAP: A

Teknik, kuvvet, dayanikhlik, esneklik gelisimi bireysel
modelle gelistirilebilir. Ancak taktik gelisim takim halinde
isbirlikli 6gretimle gelistiriimektedir.

CEVAP: B

63.

64.

65.

66.

67.

68.

isbirlikli 8grenme modelinde sosyal ve akademik égren-
me 6n plandadir. Ogretmen bu noktada kolaylastirici ve
bagdastirici rol oynamaktadir. Ogretmen &zellikle karar-
larin ana kaynagidir diyemeyiz. Cinki gruplar kararlari
gelisimleri icin kendileri vermektedirler.

CEVAP: C

Belirli bir dersin ya da konunun alanin belirli bashklari
farkli gruplara dagitilmasi ve sirasi gelen grubun o bas-
li§1 anlatmasi tim sinifa 6gretmesinden sorumlu oldugu
strateji yazbozdur.

CEVAP: E

Spor egitim modelinde 6gretmen agisindan 3 katilim
oruntist vardir. Bunlar isbirlikli, akran ve dogrudan 6g-
retim modelleridir. Zaman zaman bu modeller de birlikte
kullaniimaktadir. Sorgulama 6gretimi modeli bu modeller
arasinda yoktur.

CEVAP: C

Alistirma stilinde uygulama asamasi 6grencinin daha et-
kin oldugu stillerdir. Kendi kendine 6drenmede yetki ta-
mamen dgrencidedir. Katilim stilinde hazirlik 6gretmende
uygulama ve degerlendirme 6grencidedir. Esli ¢alisma
stilinde 6gretmen, uygulayici ve gozlemci olarak g ayri
gorev dagihmi bulunmaktadir. Komut stilinde hazirlik, uy-
gulama ve degerlendirme 6gretmendedir.

CEVAP: B

Alistirma stilinde 6gretmen temkinli karar verme, 6gret-
men 9 kararda égrenciye giivenir. Ogrenciler bagimsiz
calisarak giiven kazanirlar. Ogrencilerin verecegi karar-
lardan kendileri sorumlu olurlar. Ancak konunun tek stan-
dardi yoktur. Ozellikle 6grenme siirecinde stilin degerleri-
nin 6tesine gegmektedirler. Bu noktada kendini kesfetme
sinirlarini goérup 6tesine gegme s6z konusudur.

CEVAP: E

Ogrencilere stilin amacinin anlatiimasi, gérevlerin anlatil-
masi ve yoneltiimesi ya da uygulamadan 6nce ilgili proto-
kollerin anlatiimasi 6gretmenin uygulama asamasindaki
sureciyle ilgilidir. Ancak 6l¢lt gizelgesinin hazirlanip géz-
lemcilere verilmesi hazirlik evresiyle ilgilidir.

CEVAP: E
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69. Kendini denetleme stilinde kendi kendine gelistirme is- | 73. Beden egitimi dgretmeni geriye kdprii hareketinde dizle-
tegi artmaktadir. Cunkl bir donit olabilir. Bireysel olarak rin gergin olmasindan bahsetmektedir. Bu gerginlik 6zel-
eksikligini sinirlarini gésterebilir. Ogretmenin giiveni arta- liginde esnekligi belirtmek istemektedir.
bilir. Ayrica 6grenci de 6dretmeninin gliveninden motive
olur. Bagimsizliga da énem verilir. Ancak sosyallesmeye CEVAP: C
yuksek diizeyde katki saglamaz.
CEVAP: C
70. Derste (i ayri top getiriimesi ve bu toplarin kolaydan zora | 74. Taktik oyunlar strateji ile ilgilidir. Hareket becerilerinin si-
gore farkl renklerinin bilinmesi 6grencileri de seviyelerine niflandiriimasi, beceriyi etkileyen faktorler, verimli hare-
gore ayirma katilim stilinin uygulandigini géstermektedir. ket ilkeleri, hareket kavramlariyla ilgilidir. Cesitli sporlar
ok yonlu hareket gelisimi ile ilgilidir.
CEVAP: B sory gels 9
CEVAP: E
71. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel degerlerin birikimin
kavranmasi, iletisim becerilerinin kazaniimasi, adil oyun
duygusunun ve doganin 6neminin kavranmasi ortaokul
mufredatinda vardir. Ancak engelliler 6zellikle ortadgre-
tim mifredatinda yer alan kazanimlar ve amaglardandir. 75. Olimpiyatlar, Avrupa ve Diinya sampiyonalar spor bilin-
CEVAP: B ci ve spor organizasyonlari adi altinda incelenmektedir.
: Ortadgretim planinda ise bu durum kdlturel birikimimiz ve
degerlerimizde toplanabilir. Ozellikle llkemizin katildigi
organizasyonda toplanmaktadir.
CEVAP: A
72. Kiiltiirler arasi etkilesme, 6n yargilardan uzak durma,

uzlasma ve farkliliklara saygi duyma sosyal yetkinlikle
ilgilidir. Ancak demokrasi, insan haklarina saygi gibi kav-
ramlar vatandaslk yetkinligiyle ilgilidir.

CEVAP: C
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