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Bu testte 75 soru vardir.

1. Antik olimpiyatlarda sadece sportif organizasyonlar yok-
tur. Ayni zamanda dusundrler, filozoflar sairler de etkinlik-
ler diizenlemektedirler. Ozellikle olimpiyatlar ilk yillarinda
sadece sportif faaliyetler olarak gortilmemistir. Olimpiyat-
lar ilk asamada 1 glin organize edilmistir. Sonrakiler ise
6 gliine ¢cikmistir. Olimpiyatlara kadinlarin katiimasi yasak
ve ceza uygulanmaktadir. Antik olimpiyatlar Yunanlilar ve
Romalilar tarafindan gerceklestirilmistir. M.S. 393 yilinda
Roma imparatoru Theodeosius tarafindan yasaklanmistir.

CEVAP: E

2. Faik Ustiinidman Galatasaray Sultanisinde egitim almis
ve sonrasinda burada egitim vermis kisidir. Ancak kayit-
larda ilk atlet olarak gérinmemektedir. Daha ¢ok cimnas-
tigin gelismesinde hizmetleri olmustur. Dursun Ali Egribag
glrescidir. Mealborne olimpiyatlarindan Ulkemizi temsil
etmistir. Ruhi Sanalp atlettir. Hatta 1948 olimpiyatlarinda-
ki giires haricindeki madalyayi alan ilk kisidir. Aykut Un-
yazici yurtdisinda forma giyen ilk Turk futbolcudur. Celal
ibrahim |. Diinya Savasi’nda sehit diisen ilk atletizm spor-
cumuzdur. Galatasaray kultbunin de futbolcusudur.

CEVAP: D

3. Osmanli Devletinde &zellikle tekkelerde spor uygulan-
mistir. O donem ilk amaci sporun savas talimi icin uy-
gulanmasidir. Bu noktada askerlerin zeki ve gevik, gicli
olmasi savaslarda ise yaramistir. Osmanli Devleti’ nin
stratejisi sporla askerlerini ding ve kuvvetli tutmaktir.
Daha ¢ok miicadele ve saldiri savunma sporlari uygulan-
digr goriilmektedir.

CEVAP: E

4. TICI, kuruldugu tarihten itibaren merkezi 6zellik tasima-
maktadir. Ozellikle ilk yillarinda Anadolu halki istanbul ve
Ankara hiikimetleri sebebiyle, tek elden yonetim olusma-
mistir. Hatta Ankara idman birligi adinda bir birlik kurul-
mustur. Yani, ilk asamada TICI tam merkezi olamamistir.
Anadolu’daki kullipler merkez kabul etmemistir. Onun
haricinde ¢ok sporludur. Gires, atletizm ve futbol fede-
rasyonlarini da kuran kurulustur. TICI'nin ilk kurulusunda
savasa hazirlik ve askeri yonden cevik ve gugli olmak
ifadeleri gegmektedir.

CEVAP: D

5.  Spor dinsel yapilarla benzerlik gosteren ve ayni sekilde
toplumlari bir araya toplayan ve birtakim duygu ve dusun-
celerin gelisimine yardimci olan organizasyonlardir. Spo-
run ruh ve saglik agisindan faydal oldugu gorilmektedir.
Bu teoriyi savunan dislnce, islevsel kuramdir.

CEVAP: E

10.

1.

Parcada bos vaktin degerlendirmesi derken rekreasyon,
bagisiklik sisteminin guclenmesi saghgin korunmasi, ku-
rallara uyma gibi ifadelerden bahsederken sosyallesme
ayrica sporun yayin, seyir gibi faaliyetleri sonrasinda elde
edilen semere ise, ekonomik unsurlarindan bahsetmek-
tedir. Pargada egitim kavramina deginilmemistir.

CEVAP: E

Bilimlerin toplanmadan 6nce ilgili bilim dallarinin sporla
ilgili arastirma ve calismalar yapmasi ayrilma asamasin-
dadir. Sonrasinda ise, tum yapilan ¢aligsmalarin toplanma
asamasina gegilerek ilgili bilim dalindan uzaklasmaktadir.
Sonrasinda tim bilim dallar birleserek multidisipliner ya-
piy! olugturmaktadir.

CEVAP:B

Sporun amaci yine kendisidir. Sporun amacinda beden-
sel haz, basari ve kendini gergeklestirmek bulunmaktadir.
Ve insan tum varligiyla akis deneyimini sporun icerisinde
yasamaktadir. Ayrica spor insan tarafindan gergeklesti-
rilmektedir. Parcada sporun bir oyun gibi ayri imgesel bir
durum oldugundan bahsetmektedir.

CEVAP: B

Bazi durumlarda sporcu yaptigi faaliyette kendini kaptirir.
Bunun adi akis deneyimi olarak gegmektedir.

CEVAP: A

Beden egitimi ve sporun amaglarinda 6zellikle madalya
kazanmak yer almamaktadir. Ancak sporcular yetistirip
Ulkemizi temsil etmeleri statu ve politik fonksiyonu ortaya
koymaktadir.

CEVAP: C

Golgi cisimciginin temel gérevi protein sentezidir. Sadece
bazi tasinma goérevlerini gerceklestirmektedir. Kalsiyum
depolamazlar, yaglari sentezlemezler. Mitokondri, ener-
ji merkezidir. Oksidatif enzimlerle enerji Uretmektedir.
Ribozom, protein sentezi ve Uretiminden sorumludur.
Sentrozom, hicre bdlinmesinde goérev yapmaktadir.
Endoplazmik retikulum yaglarin sentezlenmesi, proteinin
paketlenmesi, maddelerin tasinmasi ve kalsiyumun de-
polanmasinda gérev yapmaktadir.

CEVAP: A

INDEKSAKADEM 2
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Merkezi sinir sisteminden aldiklari uyarilar ilgili organ-
lara gétiren sinirler motor sinirlerdir(Efferent). Cevreden
aldiklari uyarilari merkezi sinir sistemine ileten sinirler
duyu sinirleridir(Afferent).

CEVAP: A

Zygomatic duzensiz kemikler arasina girmektedir. Ster-
num ve scapula yassi kemikler arasina girmektedir.

CEVAP: D

iliopsoas ve iliacus kaslari giiglii bir fleksordiir. Yani ge-
kicidir. Obligus kaslari fleksor ve genelde yana fleksor
hareketlerini de yaptirmaktadir. Gévdeyi arkaya gektiren
kas quadratus lumborumdur.

CEVAP: E

infraspinatus kola dis rotasyon, ekstansiyon ve addiik-
siyon yaptirmaktadir. Teres major addlksiyon ve i¢ ro-
tasyon yaptirir. Teres mindr dis rotasyon ve adduksiyon
yaptirmaktadir. Subscapularis en guglu i¢ rotasyon kasi-
dir. Supraspinatus ilk 15 — 20 derecelik agida abduksiyon
yaptirmaktadir.

CEVAP: C

Oksijen ekstrasyonu oksijenin ne kadarinin dokulara nu-
fus ettigi ya da sunulduguyla ilgilidir. MaksVO2'nin arti-
sina bagli olarak bunda da artis saglanmalidir. Akciger
ventilasyonu artarak istirahat kosullarinda siklik azalmak-
tadir. Etkin olmayan dokular tam tersi daralmaktadir. Ge-
niglemez. Dolayisiyla | ve Il dogrudur.

CEVAP: C

Atp’nin mitokondriden Uretildikten sonra molekdl olarak
az yogun ortama dogru sikisarak gecis yapmaktadir. Bu
gecis sarkoplazmaya dogru gerceklesmektedir. Bu tagsi-
ma bigimi difiizyondur.

CEVAP: B

Fosfojen sistem kisa stureli ve gok yliksek yogunluk ya
da siddette yapilan egzersizlerdir. Yer bransi 50 sn.
1. 20 dk. da olabilir. Halka bransi da 1 dk. barfiks ve pa-
ralel brangi da aynidir. Atlama masasi ise, sadece bir
atlama serisini icermektedir. Dolayisiyla en kisa ve pat-
layicilik igeren branstir.

CEVAP: C

19.

20.

21,

22,

23.

24,

cigi kastaki basinci kontrol etmektedir. Ruffini 6zellikle
pozisyonlarla ilgili algilamalari saglamaktadirlar. Nosire-
septorler agri ve acilari algilamaktadirlar. Golgi tendon
aygiti hareketlerdeki direng ve gerimi kontrol ederek kasi
korumaktadir.

CEVAP: E

Kan sekerini dengeleyen hormonlar insilin ve glukagon
hormonlaridir. Insiilin kandaki sekeri kaslara géndermek-
tedir. Glukagon ise, sekerin kanda eksilmesi durumunda
karacigerden sekeri kana géndermektedir. Bu hormonlar
pankreastan salgilanmaktadir.

CEVAP: C

Antrendrlerin mag Oncesi asiri yiklenme yapmamasi
stiperkompenzasyonun(fazla tamamlama) olugsmasi se-
bebiyledir. Glinkl sporcularin énceki yuklenmeleri bugiin
verilebilecek bir hafif ylklenmeyle enerji kaynaklarinin
daha fazla toparlanmasini saglayarak magta daha iyi
performans ortaya koymaktadir.

CEVAP: A

6000 mt. antrenman yuklenme 6lgitlerinden hacmi ver-
mektedir. Hacim diger ismi olan kapsam olarak da bilin-
mektedir.

CEVAP: D

Maksimalin % 85 ve % 80’ i ile yapilan antrenmanlar daha
¢ok gabuk kuvvet antrenmanlaridir. % 60 — 75 arasi ant-
renmanlar kuvvette devamliliktir. Ozellikle % 70 — 75'te
yapilan antrenmanlar hipertrofi antrenmanlaridir. % 100
antrenmanlar maksimal antrenmanlardir. Maksimal kuv-
vet antrenmanlari intramuskiler koordinasyonu hedefle-
mektedir.

CEVAP: E

Fiziksel aktivitenin metabolik seviyesini belirleyen birim
MET tir. Isi gerceklestirme derecesi glictiir. Bazal diizeyin
Uzerinde enerji harcamay! gerektiren bedensel aktivitele-
re fiziksel aktivite denir. Harcanan enerjiyi solunum gaz-
lartyla hesaplayan yontem indirekt kalorimetredir. Isiyla
hesaplanmasi direkt kalorimetredir.

CEVAP: D

INDEKSAKADEMI
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

Obez bir bireyde osteoartritis ya da osteoporisis ve
benzeri hipokinetik rahatsizliklar meydana gelmektedir.
Bunun yaninda kronik obstriktif akciger rahatsizliklari
meydana gelmektedir. Ancak, TC/ HDL oranin 3,5 mg. dl
oraninda olmasi olumlu bir durumdur. Risk durumu ya da
hastalik degildir.

CEVAP: C

Maksimal aerobik testler daha net degerler vermektedir.
Maksimal oksijen tliketiminin 6lgiminde avantajlidir.
Gengler igin daha uygundur. Ancak kalp rahatsizligi olan-
larda her test uzmani degil; doktor tavsiyesinde ve kont-
rolunde uygulanmasi gerekmektedir.

CEVAP: B

Egzersiz olgutleri, siklik, yodunluk, egzersiz suresi ve tipi
olarak 4’ e ayrilmaktadir (Fitt). Agiklamada egzersiz uy-
gulamalarindan kasit, bisiklet, ylizme, yirime gibi tipten
bahsedilmektedir. Ozellikle kisinin énceki becerileri, spor
altyapisi, yasl ve saglik durumu egzersizin tipini belirle-
mektedir. Ozellikle dizlerinden rahatsiz biri igin bisiklet
egzersizi binen yuk agisindan tercih edilebilir. Ya da otu-
rarak farkli egzersiz tercih edilebilir.

CEVAP: D

Bioelektrik impedans yontemi lazer sistemiyle gercekles-
mektedir. Dexa ydntemi guvenilir bir yontemdir. Ancak
vital kapasiteye ihtiyag duyulmamaktadir. Deri kivrimi 6l-
gumlerinde de vital kapasiteye ihtiya¢ duyulmaktadir. Su-
alti tarti yonteminde reziduel volim tahmini amach total
vital kapasiteye ihtiya¢ duyulmaktadir.

CEVAP: D

Savunma ribaundunda 5 unsur bulunmaktadir. Bunlar si-
raslyla yer tutma, denge, zamanlama, top hakimiyeti, ilk
pas ve top sirmeden olusmaktadir.

CEVAP: E

8 saniye kurallarinda yari sahayi gegerken faul oldugun-
da oyun kaldigi1 yerden devam etmektedir. Bir ayagi 6n bir
ayagl arka sahadaysa 6n sahada degerlendirilir. Arkaya
pas atilabilir. Topta 6n sahadaysa yine 6n sahada deger-
lendirilmektedir.

CEVAP: E

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Elle oynama sinirlamalari getirilmistir. Kaleci ihlallerinin
Ozellikle penaltilarda cezalandiriimasi getirilmistir. Sub-
jektif kararlarda VAR ekraninda orta hakemin izleyip ka-
rar vermesi uygulanmaktadir. Hicum oyuncularinin karsi
rakibin barajini bozamamaktadir. Ancak beyin sarsintisi
geciren oyuncularin oyuncu degisikligi kurallari halihazir-
da yoktur. Uygulanacak kararlar arasindadir.

CEVAP: D

1923 yilhinda milli takim ilk magini Romanya ile oynamis-
tir. Skor 2 - 2 bitmisgtir.

CEVAP: B

En 6nemli hicumcu 3 numaral bdlgede oynayan blokcu
oyuncudur. Bu oyuncu orta oyuncusudur.

CEVAP: A

Filenin uzunlugu 10 mt. dir. File diregi yliksekligi 2, 55 dir.
File genisligi 1 mt. dir. Kareler 10 cm’dir. On bélge 3, arka
6 mt. dir. Antenin fileden sonraki yliksekligi 80 cm’dir. File
hizasiyla birlikte 180 cm. dir.

CEVAP: E

Cimnastikte bir hareketi yapabilmek igin bir dnceki hare-
ketin 6gretilmesi hazirbulunusluluktur. Ayrica belirli olgun-
lagsmaya ulasmasi da hazirbulunuslugu gostermektedir.

CEVAP: D

Bireysel farkhliklar genetik ve 6zellikle gevrenin etkisiyle
olusmaktadir. Gelisim yonU ise, bastan ayaga, yakindan
uzaga, icten disa gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Gelisimin
hizi ise, bazi donemlerde hizli bazi dénemlerde yavas-
lamaktadir. Bittuinlesme tim duygularin ve hareketlerin
butinlik kazanmasidir. Kritik dénem, bazi egitimlerin er-
ken yasta verilmesini aciklamaktadir. Pargada belirtiimek
istenen budur.

CEVAP: C

Gelisimin etkisinin belirli bir program dahilinde genetikten
geldigini savunan teoriler olgunlagsma teorileridir. Bunlar
McGrow ve Gesell teorileridir. Dinamik sistem teorisinde
genetigin yaninda gevrenin etkili oldugu bilinmektedir.

CEVAP: A

Beslenme, irk, enfeksiyonlar, duygusal durum dogum
oncesi faktorler grubuna girmektedir. Uyarici yoksunlugu
ise, dogum sonrasi faktérlere dahil edilmektedir.

CEVAP: E

INDEKSAKADEMI
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39.

40.

41.

42,

43.

44,

45,

Cimnastikte yunus takla yapan birinin baliklama suya
atlama teknigini iyi yapabilmesi ya da ¢abuk 6grenmesi
transfer ilkesine 6rnektir. Fosbury teknigini yapan biri de
flik flak hareketini yapiyorsa teknigin yapisini daha kolay
6grenmektedir.

CEVAP: A

Digsal geri bildirim, performans bilgisi ve sonug bilgisi
olarak iki grupta toplanmaktadir. Propriosepsiyon icsel
geri bildirim kapsamina girmektedir.

CEVAP: D

Buylk egzersiz topunda oturmak, manipulasyonsuz dur-
mak, blyuk egzersiz topunda ayaklar yerden kesik dur-
mak daha zor bir harekettir. YUrliyen merdivende ayakta
durmak ikisinden kolaydir. Farkh yuksekliklerdeki sandal-
yede oturmak 4. sirada kolaydir. En kolay ise, sandalye-
de oturmaktir.

CEVAP: C

Hareketin ilk agamada kaba ve daha basit kismini 6gret-
menin rehberliginde 6zglr olmadan 6gretmene bagimli
olarak gergeklestirmektedir. Sonrasinda hareketin birkag
fazi serbestce uygulanmaktadir. En sonunda hareket 6z-
gurlestiriimektedir. Uzmanlik evresine girilmistir. Bu teori
Bernstein’e aittir.

CEVAP: B

Bir ayakla kayarak diger adimi da geri dogru atarak kal-
¢adan geriye dogru dénerek yapilan atisin adi O’brien
teknigidir.

CEVAP: D

Sporcularda en ¢ok kullanilan sirik tagsima sekli bas hiza-
sinda olandir. Sirdin yere paralel tasinasi yerde tasima-
dir. Sirikgilar tarafindan en ¢ok kullanilan atlama tirt yan
kol saplamasidir. Ust kol saplamasi daha geg gergekles-
tirilmektedir. Singin kazana daha kolay saplanmasinda
yuksek tagima kullaniimamaktadir. Algak tagsimada daha
kolay saplanmaktadir.

CEVAP: A

Uzun atlama teknigi asiima teknigi, adimlama teknigi ve
karigik uzun atlama teknigi olarak siniflandiriimaktadir.
3 adim uzun atlama teknigi ise, dogal, yatay ve dikey si¢-
rama teknigi olarak siniflandiriimaktadir.

CEVAP: B

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Cimnastikte llkemizin olimpiyat harici olan tim yarisma-
larda derecelerimiz bulunmaktadir. En iyi derecemiz ibra-
him COLAK tarafindan halka aletinde alinmistir. Diinya
sampiyonlugudur.

CEVAP: E

D hakemleri D hatalarindan sorumludur. Bu hakemler,
zorluk deger, baglanti gereklilikleri, kompozisyon 6zellik-
leriyle ilgilenmektedir. Yarisma serilerinin baglama ve bi-
tis onaylarini vermektedir. E hakemleri ise, genel hatalar,
Ozel alet ifa hatalari ve artistik hatalarla ilgilenmektedir.

CEVAP: B

Bachata dansi hirsizlarin dansi olarak bilinmektedir. 4 /
4 Uk ritim olarak yapilmaktadir. Dominik Cumhuriyetinde
gelismistir.

CEVAP: C

Erzurum, Artvin, Erzincan, Kars ydrelerinde oynanan
oyun Bardir. Bar Saman’ da davulun ismidir. Bar oyunu
Saman kdltirinden gelmektedir.

CEVAP: E

isitme engelli sporcular takim sporlarinda daha dezavan-
tajlidirlar. Clnku arkadaslarindan gelen sesli yonlendir-
meleri yeteri dlizeyde alamazlar. Bu sebeple takim spor-
larinda basarilari dusebilir. Siklar arasinda korfbol takim
sporu oldugundan dogru yanit A sikkidir.

CEVAP: A

ik kez paralimpik oyunlar 1960 yilinda diizenlenmistir.
1948’de 6zel sporcular yarismasi dizenlenmistir. Ancak
bu paralimpik olimpiyat niteliginde degildir. 1960 yilinda
olimpiyat Roma’ da diizenlenmistir.

CEVAP: C

KulUplerde 6zellikle genel kurul, ydnetim kurulu, denetim
kurulu, sicil kurulu ve bir de divan kurulunun bulunmasi
gerekmektedir. Teknik kurul sart degildir. Ancak profesyo-
nel kulliplerde istege bagli boyle bir birim olmaktadir.

CEVAP: A

INDEKSAKADEMI
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

GSGM 1986 yilindan 2011 yilina kadar toplam 25 yil spor
yonetiminde yer alan kurumdur. Tiirkiye idman Cemiyet-
leri Ittifaki, 1922 ve 1936 yillari arasinda 14 yil gérev yap-
mistir. Spor Genel Muadurligl, ginimdzde de varhigini
surdurmektedir. 9 yildan bu yana gérevdedir. 2011 yilinda
aktif olarak goérevine devam etmektedir. Turk Spor Kuru-
mu ise, 2 yil gérev yapmistir. Ulkemizde en uzun siire
gorev yapan kurum ise Beden Terbiyesi Genel Mudirli-
gudur. 1938 ve 1986 yillari arasinda 48 yil gérev yapmis
kurumdur.

CEVAP: D

Temel yasam destegi saglik ekiplerine haber verme ve
olay yerinde ilk yardimcinin yaptigi miidahaledir. Hastane
acil servisleri ve ambulans ekiplerince yapilan midahale
ileri yasam destegine girmektedir.

CEVAP: D

Zehirlenme, sekerin asiri ylkselmesi, havale, karaciger
hastaliklari durumunda kisiye koma pozisyonu verilmek-
tedir. Ancak kanamalarda sok pozisyonu verilmektedir.

CEVAP: A

ik yardimei kazazede ve hastanin hayati tehlikesini azalt-
mak igin ilk yardim uygular. Bu sayede durum koétules-
mez, iyilesme kolaylasir. Yagsamsal fonksiyonlar devam
eder. Ancak tedaviye yardim etmez.

CEVAP: E

Fiziksel uygunluk oyunun egzersize bagli olarak eglenceli
bir bicimde fiziginin korunmasini saglamaktadir. Kendine
gliven oyun yasa goére oynatildiginda 6grencilerinin de-
neyimlerini gelistirmektedir. Bu da 6z guven saglamak-
tadir. Ozellikle oyun igerisindeki amaglari hedef koyma
ozelligini de gelistirmektedir. Oyun igerisindeki hareketleri
yapmasi beceriyi gelistirmektedir. Her Uyenin kendi go-
revini bilmesi, takiminin menfaatine goére hareket etmesi
kisisel sorumlulugun gelistigini géstermektedir.

CEVAP: D

Oyun 6gretimi dizeninde 6gretmen oyunun planini yap-
malidir. Sonrasinda oyunu kendisi ¢ok iyi 6grenmelidir.
Oyunun alan ve materyallerini hazirlamah 6grencilere ta-
nitmalidir. Sonrasinda oyuncular diizene sokulmali ama
bu sira resmi bir diizen degil tim 6égdrenciler rahat goris
alaninda olmalidir. Sonrasinda oyun anlatiimalidir.

CEVAP: E

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Cay sekeri disakkaritler grubundandir. Sit sekeri, disak-
karitler grubundandir. Arpa sekeri de malt sekerdir. Yani
disakkaritler grubundandir. Selliloz posadir. O da polisak-
karittir. Uziim sekeri monosakkarit grubundandir.

CEVAP: A

Dayanikllik sporlarinda oranlar karbonhidrat % 60, prote-
in % 15, yag ise; % 25 olmalidir.

CEVAP: E

Dersin igeridinin 6gretmen tarafindan belirlenmesi, go-
revlerin 6gretmen tarafindan belirlenmesi, tim alistirma-
larin 6gretmen tarafindan belirlenmesi dogrudan 6gretim
modelidir.

CEVAP: D

Bireysel 6gretim modelinde veriler ve ¢alisma ve tekrarin
niteligi 6grenciye devredilmistir. Ogretmen motivasyon
acisindan bir 6grenme kaynagi olusturmaktadir. Planla-
ma sureci 6grencilerden toplanan verilerden olusturul-
maktadir. Tim kararlari 6gretmenin aldigi model dogru-
dan 6gretim modelidir.

CEVAP: A

Ogrencilerin gruplara ayrilmasi ve dakika bazinda gérev-
lendirilmesi esit bir gérevlendirme yani igbirlikli 6grenim
modelini gostermektedir.

CEVAP: A

Spor egitim modelinin asil amaci spordaki becerileri ve
fiziksel uygunluk seviyesini 6grencilere kazandirmadir.
Spor aliskanhginin 6grencilere kazandirilarak spor igeri-
sinde kural ve aliskanliklar 6grencilere saglamaktir. Ki-
sacasl sporun icerisindeki rittelleri aliskanlik haline getir-
mektedir. Asil amaci 6drencilerin birbirlerinin gelisimi igin
sorumluluk alarak sporun dolayl gelisimidir. Asil geligimi
degildir. Tum kararlar 6gretmen tarafindan verilmez.

CEVAP: A

Akran 6grencilere 6gretmen tarafindan egitim verilebilir.
Akran 6gretimde sinif yonetimi ve icerik ilerlemesi konu-
larinin kararlari égretmenin elinde olabilir. Ogretmen ve
ogrenciler is birligi icerisinde galismaktadir. Duyussal 6g-
renmede farkli roller Ustlenilmektedir. Akran 6gretiminde
hem duyussal hem bilissel hem de psikomotor gelisim
gelismektedir.

CEVAP: B

INDEKSAKADEMI
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66.

67.

68.

69.

70.

7.

Bu stilde 6gdrencilerin kontroli saglanir. Etkinliklerin su-
rekliligi artar. Konu sabittir. Tek bir standardi vardir. Konu-
yu belirleyen 6gretmendir. Ancak her 6grencinin seviye-
sine gore 6grenme kendi kendine 6grenme gibi bir stilde
gerceklesmektedir.

CEVAP: C

Alistirma stilinin uygulama evresi 6grenciye birakilan
bélimdur. Ancak hazirlik ve degerlendirme kismi 6gret-
men kararinda devam etmektedir. Ogretmenin 6zel déniit
verdigi, 6gretmenin gezdigi, 6drencinin goérev yerlerine
dagilmasi, ortamin hazirlanmasindan sonra sorusu olan
var mi? diye sormasi uygulama evresindedir. Stiller igin
alistinlmanin secimi hazirlik bélimdndedir.

CEVAP: A

Pargada 3 6grencinin diger 3 dgrenciye 6gretmesi akla
eslesmeyi getirmektedir. Ayrica iyi bilenle bilmeyen duru-
mu esli galisma yontemini gbstermektedir.

CEVAP: C

Kendini denetleme stilinde 6gretmen dersin akisini 6nce-
den hazirlamaktadir. Uygulama ve degerlendirme kismini
o6gretmenin hazirligina gore 6grenci gergeklestirmektedir.
Yani Il nolu madde dogru bir ifade degildir. | ve Il dog-
rudur.

CEVAP: B

Komut stilinde sadece 6gretmen karar vermektedir. Hem
hazirlik hem uygulama hem de degerlendirme evresinde
o6gretmen karar vericidir. Esli ¢calisma stilinde gézlemci,
uygulamaci ve 6gretmen uglemesi vardir. Dolayisiyla
burada da s6z konusu degildir. Alistirmada sadece uy-
gulama evresinde 6grenci s6z konusudur. Hazirlik ve
degerlendirmede 6gretmen gorevlidir. Kendini denetleme
ve katilim stillerinde uygulama ve degerlendirme sirecle-
rinde 6grenci(uygulayan) karar vermektedir. Yani gézlem-
ci ya da 6gretmen degerlendirme kisminda s6z konusu
degildir.

CEVAP: C

Kisisel, sosyal ve duslnsel beceriler, 6z yonetim beceri-
leri ve sporu yasam tarzi haline getirme diger spor aktivi-
teleri ya da saglikli yasam amaci gibi anahtar kavramlar
arasindadir.

CEVAP: E

72.

73.

74,

75.

Bilimsel ve teknolojik yetkinlik daha ¢ok bilimsel dogrular,
bilimsel etik, doga gibi kavramlarla ilgilenmektedir. Diji-
tal yetkinlik, web, internet, bilgiye ulasmayla ilgilenmek-
tedir. Ogrenmeyi dgrenme kisinin kendi égrenme stille-
riyle ilgilenmektedir. Vatandaslik yetkinligi, sorumiluluk,
insan haklari ve demokrasi gibi konularla ugragsmaktadir.
Uzamsal distinme, grafik, tablo, formul, kurgu konulari
matematiksel yetkinligi ortaya koymaktadir.

CEVAP: A

Parcada 6grencinin skiping hareketinde ters kol ters ba-
cak koordinasyonunu uygulayamadiklari goériilmektedir.
Bu durum koordinatif eksikligi ortaya koymaktadir. Kasla-
rin birbirine uyumlu galismalari intermuskuler koordinas-
yona 6rnektir.

CEVAP: B

2005 yilinda igerik yerini 6grenme alanina birakmistir.
Boylelikle 6grenme alanlari belirlenerek derslerdeki izle-
meler tek diizen haline gelmistir.

CEVAP: A

Temel ve birlestirilmis hareketler cok yonli hareket bece-
rilerine girmektedir. Hareket becerilerinin siniflandiriimasi
ve verimli hareket ilkeleri hareket kavramlarina girmek-
tedir.

CEVAP: A

INDEKSAKADEMI
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