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Bu testte 75 soru vardır.

BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLİĞİ

2 Diğer sayfaya geçiniz.

1.	 Antik olimpiyatlarda sadece sportif organizasyonlar yok-
tur. Aynı zamanda düşünürler, filozoflar şairler de etkinlik-
ler düzenlemektedirler. Özellikle olimpiyatlar ilk yıllarında 
sadece sportif faaliyetler olarak görülmemiştir. Olimpiyat-
lar ilk aşamada 1 gün organize edilmiştir. Sonrakiler ise 
6 güne çıkmıştır. Olimpiyatlara kadınların katılması yasak 
ve ceza uygulanmaktadır. Antik olimpiyatlar Yunanlılar ve 
Romalılar tarafından gerçekleştirilmiştir. M.S. 393 yılında 
Roma imparatoru Theodeosius tarafından yasaklanmıştır.

CEVAP: E

2.	 Faik Üstünidman Galatasaray Sultanisinde eğitim almış 
ve sonrasında burada eğitim vermiş kişidir. Ancak kayıt-
larda ilk atlet olarak görünmemektedir. Daha çok cimnas-
tiğin gelişmesinde hizmetleri olmuştur. Dursun Ali Eğribaş 
güreşçidir. Mealborne olimpiyatlarından ülkemizi temsil 
etmiştir. Ruhi Sarıalp atlettir. Hatta 1948 olimpiyatlarında-
ki güreş haricindeki madalyayı alan ilk kişidir. Aykut Ün-
yazıcı yurtdışında forma giyen ilk Türk futbolcudur. Celal 
İbrahim I. Dünya Savaşı’nda şehit düşen ilk atletizm spor-
cumuzdur. Galatasaray kulübünün de futbolcusudur. 

CEVAP: D

3.	 Osmanlı Devleti’nde özellikle tekkelerde spor uygulan-
mıştır. O dönem ilk amacı sporun savaş talimi için uy-
gulanmasıdır. Bu noktada askerlerin zeki ve çevik, güçlü 
olması savaşlarda işe yaramıştır. Osmanlı Devleti’ nin 
stratejisi sporla askerlerini dinç ve kuvvetli tutmaktır. 
Daha çok mücadele ve saldırı savunma sporları uygulan-
dığı görülmektedir.

CEVAP: E

4.	 TİCİ,  kurulduğu tarihten itibaren merkezi özellik taşıma-
maktadır. Özellikle ilk yıllarında Anadolu halkı İstanbul ve 
Ankara hükümetleri sebebiyle, tek elden yönetim oluşma-
mıştır. Hatta Ankara idman birliği adında bir birlik kurul-
muştur. Yani, ilk aşamada TİCİ tam merkezi olamamıştır. 
Anadolu’daki kulüpler merkez kabul etmemiştir. Onun 
haricinde çok sporludur. Güreş, atletizm ve futbol fede-
rasyonlarını da kuran kuruluştur. TİCİ’nin ilk kuruluşunda 
savaşa hazırlık ve askeri yönden çevik ve güçlü olmak 
ifadeleri geçmektedir.

CEVAP: D

5.	 Spor dinsel yapılarla benzerlik gösteren ve aynı şekilde 
toplumları bir araya toplayan ve birtakım duygu ve düşün-
celerin gelişimine yardımcı olan organizasyonlardır. Spo-
run ruh ve sağlık açısından faydalı olduğu görülmektedir. 
Bu teoriyi savunan düşünce, işlevsel kuramdır.

CEVAP: E

6.	 Parçada boş vaktin değerlendirmesi derken rekreasyon, 
bağışıklık sisteminin güçlenmesi sağlığın korunması, ku-
rallara uyma gibi ifadelerden bahsederken sosyalleşme 
ayrıca sporun yayın, seyir gibi faaliyetleri sonrasında elde 
edilen semere ise, ekonomik unsurlarından bahsetmek-
tedir. Parçada eğitim kavramına değinilmemiştir.

CEVAP: E

7.	 Bilimlerin toplanmadan önce ilgili bilim dallarının sporla 
ilgili araştırma ve çalışmalar yapması ayrılma aşamasın-
dadır. Sonrasında ise, tüm yapılan çalışmaların toplanma 
aşamasına geçilerek ilgili bilim dalından uzaklaşmaktadır. 
Sonrasında tüm bilim dalları birleşerek multidisipliner ya-
pıyı oluşturmaktadır.

CEVAP:B

8.	 Sporun amacı yine kendisidir. Sporun amacında beden-
sel haz, başarı ve kendini gerçekleştirmek bulunmaktadır. 
Ve insan tüm varlığıyla akış deneyimini sporun içerisinde 
yaşamaktadır. Ayrıca spor insan tarafından gerçekleşti-
rilmektedir. Parçada sporun bir oyun gibi ayrı imgesel bir 
durum olduğundan bahsetmektedir.

CEVAP: B

9.	 Bazı durumlarda sporcu yaptığı faaliyette kendini kaptırır. 
Bunun adı akış deneyimi olarak geçmektedir.

CEVAP: A

10.	 Beden eğitimi ve sporun amaçlarında özellikle madalya 
kazanmak yer almamaktadır. Ancak sporcular yetiştirip 
ülkemizi temsil etmeleri statü ve politik fonksiyonu ortaya 
koymaktadır.

CEVAP: C

11.	 Golgi cisimciğinin temel görevi protein sentezidir. Sadece 
bazı taşınma görevlerini gerçekleştirmektedir. Kalsiyum 
depolamazlar, yağları sentezlemezler. Mitokondri, ener-
ji merkezidir. Oksidatif enzimlerle enerji üretmektedir. 
Ribozom, protein sentezi ve üretiminden sorumludur. 
Sentrozom, hücre bölünmesinde görev yapmaktadır. 
Endoplazmik retikulum yağların sentezlenmesi, proteinin 
paketlenmesi, maddelerin taşınması ve kalsiyumun de-
polanmasında görev yapmaktadır.

CEVAP: A
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12.	 Merkezi sinir sisteminden aldıkları uyarıları ilgili organ-
lara götüren sinirler motor sinirlerdir(Efferent). Çevreden 
aldıkları uyarıları merkezi sinir sistemine ileten sinirler 
duyu sinirleridir(Afferent).

CEVAP: A

13.	 Zygomatic düzensiz kemikler arasına girmektedir. Ster-
num ve scapula yassı kemikler arasına girmektedir.

CEVAP: D

14.	 İliopsoas ve iliacus kasları güçlü bir fleksördür. Yani çe-
kicidir. Obligus kasları fleksör ve genelde yana fleksör 
hareketlerini de yaptırmaktadır. Gövdeyi arkaya çektiren 
kas quadratus lumborumdur.

CEVAP: E

15.	 İnfraspinatus kola dış rotasyon,  ekstansiyon ve addük-
siyon yaptırmaktadır. Teres major addüksiyon ve iç ro-
tasyon yaptırır. Teres minör dış rotasyon ve adduksiyon 
yaptırmaktadır. Subscapularis en güçlü iç rotasyon kası-
dır. Supraspinatus ilk 15 – 20 derecelik açıda abdüksiyon 
yaptırmaktadır.

CEVAP: C

16.	 Oksijen ekstrasyonu oksijenin ne kadarının dokulara nü-
fus ettiği ya da sunulduğuyla ilgilidir. MaksVO2’nin artı-
şına bağlı olarak bunda da artış sağlanmalıdır. Akciğer 
ventilasyonu artarak istirahat koşullarında sıklık azalmak-
tadır. Etkin olmayan dokular tam tersi daralmaktadır. Ge-
nişlemez. Dolayısıyla I ve II doğrudur.

CEVAP: C

17.	 Atp’nin mitokondriden üretildikten sonra molekül olarak 
az yoğun ortama doğru sıkışarak geçiş yapmaktadır. Bu 
geçiş sarkoplazmaya doğru gerçekleşmektedir. Bu taşı-
ma biçimi difüzyondur.

CEVAP: B

18.	 Fosfojen sistem kısa süreli ve çok yüksek yoğunluk ya 
da şiddette yapılan egzersizlerdir. Yer branşı 50 sn. 
1. 20 dk. da olabilir. Halka branşı da 1 dk. barfiks ve pa-
ralel branşı da aynıdır. Atlama masası ise, sadece bir 
atlama serisini içermektedir. Dolayısıyla en kısa ve pat-
layıcılık içeren branştır.

CEVAP: C

19.	 Kas iğciği kasın gerimini kontrol etmektedir. Pacini cisim-
ciği kastaki basıncı kontrol etmektedir. Ruffini özellikle 
pozisyonlarla ilgili algılamaları sağlamaktadırlar. Nosire-
septörler ağrı ve acıları algılamaktadırlar. Golgi tendon 
aygıtı hareketlerdeki direnç ve gerimi kontrol ederek kası 
korumaktadır.

CEVAP: E

20.	 Kan şekerini dengeleyen hormonlar insülin ve glukagon 
hormonlarıdır. İnsülin kandaki şekeri kaslara göndermek-
tedir. Glukagon ise, şekerin kanda eksilmesi durumunda 
karaciğerden şekeri kana göndermektedir. Bu hormonlar 
pankreastan salgılanmaktadır.

CEVAP: C

21.	 Antrenörlerin maç öncesi aşırı yüklenme yapmaması 
süperkompenzasyonun(fazla tamamlama) oluşması se-
bebiyledir. Çünkü sporcuların önceki yüklenmeleri bugün 
verilebilecek bir hafif yüklenmeyle enerji kaynaklarının 
daha fazla toparlanmasını sağlayarak maçta daha iyi 
performans ortaya koymaktadır.

CEVAP: A

22.	 6000 mt. antrenman yüklenme ölçütlerinden hacmi ver-
mektedir. Hacim diğer ismi olan kapsam olarak da bilin-
mektedir.

CEVAP: D

23.	 Maksimalin % 85 ve % 80’ i ile yapılan antrenmanlar daha 
çok çabuk kuvvet antrenmanlarıdır. % 60 – 75 arası ant-
renmanlar kuvvette devamlılıktır. Özellikle % 70 – 75’te 
yapılan antrenmanlar hipertrofi antrenmanlarıdır. % 100 
antrenmanlar maksimal antrenmanlardır. Maksimal kuv-
vet antrenmanları intramusküler koordinasyonu hedefle-
mektedir.

CEVAP: E

24.	 Fiziksel aktivitenin metabolik seviyesini belirleyen birim 
MET’tir. İşi gerçekleştirme derecesi güçtür. Bazal düzeyin 
üzerinde enerji harcamayı gerektiren bedensel aktivitele-
re fiziksel aktivite denir. Harcanan enerjiyi solunum gaz-
larıyla hesaplayan yöntem indirekt kalorimetredir. Isıyla 
hesaplanması direkt kalorimetredir.

CEVAP: D
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25.	 Obez bir bireyde osteoartritis ya da osteoporisis ve 
benzeri hipokinetik rahatsızlıklar meydana gelmektedir. 
Bunun yanında kronik obstrüktif akciğer rahatsızlıkları 
meydana gelmektedir. Ancak, TC/ HDL oranın 3,5 mg. dl 
oranında olması olumlu bir durumdur. Risk durumu ya da 
hastalık değildir.

CEVAP: C

26.	 Maksimal aerobik testler daha net değerler vermektedir. 
Maksimal oksijen tüketiminin ölçümünde avantajlıdır. 
Gençler için daha uygundur. Ancak kalp rahatsızlığı olan-
larda her test uzmanı değil; doktor tavsiyesinde ve kont-
rolünde uygulanması  gerekmektedir.

CEVAP: B

27.	 Egzersiz ölçütleri, sıklık, yoğunluk, egzersiz süresi ve tipi 
olarak 4’ e ayrılmaktadır (Fitt). Açıklamada egzersiz uy-
gulamalarından kasıt, bisiklet, yüzme, yürüme gibi tipten 
bahsedilmektedir. Özellikle kişinin önceki becerileri, spor 
altyapısı, yaşı ve sağlık durumu egzersizin tipini belirle-
mektedir. Özellikle dizlerinden rahatsız biri için bisiklet 
egzersizi binen yük açısından tercih edilebilir. Ya da otu-
rarak farklı egzersiz tercih edilebilir.

CEVAP: D

28.	 Bioelektrik impedans yöntemi lazer sistemiyle gerçekleş-
mektedir. Dexa yöntemi güvenilir bir yöntemdir. Ancak 
vital kapasiteye ihtiyaç duyulmamaktadır. Deri kıvrımı öl-
çümlerinde de vital kapasiteye ihtiyaç duyulmaktadır. Su-
altı tartı yönteminde rezidüel volüm tahmini amaçlı total 
vital kapasiteye ihtiyaç duyulmaktadır.

CEVAP: D

29.	 Savunma ribaundunda 5 unsur bulunmaktadır. Bunlar sı-
rasıyla yer tutma, denge, zamanlama, top hakimiyeti, ilk 
pas ve top sürmeden oluşmaktadır.

CEVAP: E

30.	 8 saniye kurallarında yarı sahayı geçerken faul olduğun-
da oyun kaldığı yerden devam etmektedir. Bir ayağı ön bir 
ayağı arka sahadaysa ön sahada değerlendirilir. Arkaya 
pas atılabilir. Topta ön sahadaysa yine ön sahada değer-
lendirilmektedir.

CEVAP: E

31.	 Elle oynama sınırlamaları getirilmiştir. Kaleci ihlallerinin 
özellikle penaltılarda cezalandırılması getirilmiştir. Sub-
jektif kararlarda VAR ekranında orta hakemin izleyip ka-
rar vermesi uygulanmaktadır. Hücum oyuncularının karşı 
rakibin barajını bozamamaktadır. Ancak beyin sarsıntısı 
geçiren oyuncuların oyuncu değişikliği kuralları halihazır-
da yoktur. Uygulanacak kararlar arasındadır.

CEVAP: D

32.	 1923 yılında milli takım ilk maçını Romanya ile oynamış-
tır. Skor 2 - 2 bitmiştir.

CEVAP: B

33.	 En önemli hücumcu 3 numaralı bölgede oynayan blokçu 
oyuncudur. Bu oyuncu orta oyuncusudur.

CEVAP: A

34.	 Filenin uzunluğu 10 mt. dir. File direği yüksekliği 2, 55 dir. 
File genişliği 1 mt. dir. Kareler 10 cm’dir. Ön bölge 3, arka 
6 mt. dir. Antenin fileden sonraki yüksekliği 80 cm’dir. File 
hizasıyla birlikte 180 cm. dir.

CEVAP: E

35.	 Cimnastikte bir hareketi yapabilmek için bir önceki hare-
ketin öğretilmesi hazırbulunuşluluktur. Ayrıca belirli olgun-
laşmaya ulaşması da hazırbulunuşluğu göstermektedir.

CEVAP: D

36.	 Bireysel farklılıklar genetik ve özellikle çevrenin etkisiyle 
oluşmaktadır. Gelişim yönü ise, baştan ayağa, yakından 
uzağa, içten dışa gibi özellikleri kapsamaktadır. Gelişimin 
hızı ise, bazı dönemlerde hızlı bazı dönemlerde yavaş-
lamaktadır. Bütünleşme tüm duyguların ve hareketlerin 
bütünlük kazanmasıdır. Kritik dönem, bazı eğitimlerin er-
ken yaşta verilmesini açıklamaktadır. Parçada belirtilmek 
istenen budur.

CEVAP: C

37.	 Gelişimin etkisinin belirli bir program dahilinde genetikten 
geldiğini savunan teoriler olgunlaşma teorileridir. Bunlar 
McGrow ve Gesell teorileridir. Dinamik sistem teorisinde 
genetiğin yanında çevrenin etkili olduğu bilinmektedir. 

CEVAP: A

38.	 Beslenme, ırk, enfeksiyonlar, duygusal durum doğum 
öncesi faktörler grubuna girmektedir. Uyarıcı yoksunluğu 
ise, doğum sonrası faktörlere dahil edilmektedir.

CEVAP: E
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39.	 Cimnastikte yunus takla yapan birinin balıklama suya 
atlama tekniğini iyi yapabilmesi ya da çabuk öğrenmesi 
transfer ilkesine örnektir. Fosbury tekniğini yapan biri de 
flik flak hareketini yapıyorsa tekniğin yapısını daha kolay 
öğrenmektedir.

CEVAP: A

40.	 Dışsal geri bildirim, performans bilgisi ve sonuç bilgisi 
olarak iki grupta toplanmaktadır. Propriosepsiyon içsel 
geri bildirim kapsamına girmektedir.

CEVAP: D

41.	 Büyük egzersiz topunda oturmak, manipulasyonsuz dur-
mak, büyük egzersiz topunda ayaklar yerden kesik dur-
mak daha zor bir harekettir. Yürüyen merdivende ayakta 
durmak ikisinden kolaydır. Farklı yüksekliklerdeki sandal-
yede oturmak 4. sırada kolaydır. En kolay ise, sandalye-
de oturmaktır.

CEVAP: C

42.	 Hareketin ilk aşamada kaba ve daha basit kısmını öğret-
menin rehberliğinde özgür olmadan öğretmene bağımlı 
olarak gerçekleştirmektedir. Sonrasında hareketin birkaç 
fazı serbestçe uygulanmaktadır. En sonunda hareket öz-
gürleştirilmektedir. Uzmanlık evresine girilmiştir. Bu teori 
Bernstein’e aittir.

CEVAP: B

43.	 Bir ayakla kayarak diğer adımı da geri doğru atarak kal-
çadan geriye doğru dönerek yapılan atışın adı O’brien 
tekniğidir.

CEVAP: D

44.	 Sporcularda en çok kullanılan sırık taşıma şekli baş hiza-
sında olandır. Sırığın yere paralel taşınası yerde taşıma-
dır. Sırıkçılar tarafından en çok kullanılan atlama türü yan 
kol saplamasıdır. Üst kol saplaması daha geç gerçekleş-
tirilmektedir. Sırığın kazana daha kolay saplanmasında 
yüksek taşıma kullanılmamaktadır. Alçak taşımada daha 
kolay saplanmaktadır.

CEVAP: A

45.	 Uzun atlama tekniği asılma tekniği, adımlama tekniği ve 
karışık uzun atlama tekniği olarak sınıflandırılmaktadır. 
3 adım uzun atlama tekniği ise, doğal, yatay ve dikey sıç-
rama tekniği olarak sınıflandırılmaktadır.

CEVAP: B

46.	 Cimnastikte ülkemizin olimpiyat harici olan tüm yarışma-
larda derecelerimiz bulunmaktadır. En iyi derecemiz İbra-
him ÇOLAK tarafından halka aletinde alınmıştır. Dünya 
şampiyonluğudur.

CEVAP: E

47.	 D hakemleri D hatalarından sorumludur. Bu hakemler, 
zorluk değer, bağlantı gereklilikleri, kompozisyon özellik-
leriyle ilgilenmektedir. Yarışma serilerinin başlama ve bi-
tiş onaylarını vermektedir. E hakemleri ise, genel hatalar, 
özel alet ifa hataları ve artistik hatalarla ilgilenmektedir. 

CEVAP: B

48.	 Bachata dansı hırsızların dansı olarak bilinmektedir. 4 / 
4 lük ritim olarak yapılmaktadır. Dominik Cumhuriyetinde 
gelişmiştir.

CEVAP: C

49.	 Erzurum, Artvin, Erzincan, Kars yörelerinde oynanan 
oyun Bardır. Bar Şaman’ da davulun ismidir. Bar oyunu 
Şaman kültüründen gelmektedir.

CEVAP: E

50.	 İşitme engelli sporcular takım sporlarında daha dezavan-
tajlıdırlar. Çünkü arkadaşlarından gelen sesli yönlendir-
meleri yeteri düzeyde alamazlar. Bu sebeple takım spor-
larında başarıları düşebilir. Şıklar arasında korfbol takım 
sporu olduğundan doğru yanıt A şıkkıdır.

CEVAP: A

51.	 İlk kez paralimpik oyunlar 1960 yılında düzenlenmiştir. 
1948’de özel sporcular yarışması düzenlenmiştir. Ancak 
bu paralimpik olimpiyat niteliğinde değildir. 1960 yılında 
olimpiyat Roma’ da düzenlenmiştir.

CEVAP: C

52.	 Kulüplerde özellikle genel kurul, yönetim kurulu, denetim 
kurulu, sicil kurulu ve bir de divan kurulunun bulunması 
gerekmektedir. Teknik kurul şart değildir. Ancak profesyo-
nel kulüplerde isteğe bağlı böyle bir birim olmaktadır. 

CEVAP: A
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53.	 GSGM 1986 yılından 2011 yılına kadar toplam 25 yıl spor 
yönetiminde yer alan kurumdur. Türkiye İdman Cemiyet-
leri İttifakı, 1922 ve 1936 yılları arasında 14 yıl görev yap-
mıştır. Spor Genel Müdürlüğü, günümüzde de varlığını 
sürdürmektedir. 9 yıldan bu yana görevdedir. 2011 yılında 
aktif olarak görevine devam etmektedir. Türk Spor Kuru-
mu ise, 2 yıl görev yapmıştır. Ülkemizde en uzun süre 
görev yapan kurum ise Beden Terbiyesi Genel Müdürlü-
ğüdür. 1938 ve 1986 yılları arasında 48 yıl görev yapmış 
kurumdur.

CEVAP: D

54.	 Temel yaşam desteği sağlık ekiplerine haber verme ve 
olay yerinde ilk yardımcının yaptığı müdahaledir. Hastane 
acil servisleri ve ambulans ekiplerince yapılan müdahale 
ileri yaşam desteğine girmektedir.

CEVAP: D

55.	 Zehirlenme, şekerin aşırı yükselmesi, havale, karaciğer 
hastalıkları durumunda kişiye koma pozisyonu verilmek-
tedir. Ancak kanamalarda şok pozisyonu verilmektedir.

CEVAP: A

56.	 İlk yardımcı kazazede ve hastanın hayati tehlikesini azalt-
mak için ilk yardım uygular. Bu sayede durum kötüleş-
mez, iyileşme kolaylaşır. Yaşamsal fonksiyonlar devam 
eder. Ancak tedaviye yardım etmez.

CEVAP: E

57.	 Fiziksel uygunluk oyunun egzersize bağlı olarak eğlenceli 
bir biçimde fiziğinin korunmasını sağlamaktadır. Kendine 
güven oyun yaşa göre oynatıldığında öğrencilerinin de-
neyimlerini geliştirmektedir. Bu da öz güven sağlamak-
tadır. Özellikle oyun içerisindeki amaçları hedef koyma 
özelliğini de geliştirmektedir. Oyun içerisindeki hareketleri 
yapması beceriyi geliştirmektedir. Her üyenin kendi gö-
revini bilmesi, takımının menfaatine göre hareket etmesi 
kişisel sorumluluğun geliştiğini göstermektedir.

CEVAP: D

58.	 Oyun öğretimi düzeninde öğretmen oyunun planını yap-
malıdır. Sonrasında oyunu kendisi çok iyi öğrenmelidir. 
Oyunun alan ve materyallerini hazırlamalı öğrencilere ta-
nıtmalıdır. Sonrasında oyuncular düzene sokulmalı ama 
bu sıra resmi bir düzen değil tüm öğrenciler rahat görüş 
alanında olmalıdır. Sonrasında oyun anlatılmalıdır.

CEVAP: E

59.	 Çay şekeri disakkaritler grubundandır. Süt şekeri, disak-
karitler grubundandır. Arpa şekeri de malt şekerdir. Yani 
disakkaritler grubundandır. Selüloz posadır. O da polisak-
karittir. Üzüm şekeri monosakkarit grubundandır. 

CEVAP: A

60.	 Dayanıklılık sporlarında oranlar karbonhidrat % 60, prote-
in % 15, yağ ise; % 25 olmalıdır.

CEVAP: E

61.	 Dersin içeriğinin öğretmen tarafından belirlenmesi, gö-
revlerin öğretmen tarafından belirlenmesi, tüm alıştırma-
ların öğretmen tarafından belirlenmesi doğrudan öğretim 
modelidir.

CEVAP: D

62.	 Bireysel öğretim modelinde veriler ve çalışma ve tekrarın 
niteliği öğrenciye devredilmiştir. Öğretmen motivasyon 
açısından bir öğrenme kaynağı oluşturmaktadır. Planla-
ma süreci öğrencilerden toplanan verilerden oluşturul-
maktadır. Tüm kararları öğretmenin aldığı model doğru-
dan öğretim modelidir.

CEVAP: A

63.	 Öğrencilerin gruplara ayrılması ve dakika bazında görev-
lendirilmesi eşit bir görevlendirme yani işbirlikli öğrenim 
modelini göstermektedir.

CEVAP: A

64.	 Spor eğitim modelinin asıl amacı spordaki becerileri ve 
fiziksel uygunluk seviyesini öğrencilere kazandırmadır. 
Spor alışkanlığının öğrencilere kazandırılarak spor içeri-
sinde kural ve alışkanlıkları öğrencilere sağlamaktır. Kı-
sacası sporun içerisindeki ritüelleri alışkanlık haline getir-
mektedir. Asıl amacı öğrencilerin birbirlerinin gelişimi için 
sorumluluk alarak sporun dolaylı gelişimidir. Asıl gelişimi 
değildir. Tüm kararlar öğretmen tarafından verilmez. 

CEVAP: A

65.	 Akran öğrencilere öğretmen tarafından eğitim verilebilir. 
Akran öğretimde sınıf yönetimi ve içerik ilerlemesi konu-
larının kararları öğretmenin elinde olabilir. Öğretmen ve 
öğrenciler iş birliği içerisinde çalışmaktadır. Duyuşsal öğ-
renmede farklı roller üstlenilmektedir. Akran öğretiminde 
hem duyuşsal hem bilişsel hem de psikomotor gelişim 
gelişmektedir.

CEVAP: B
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66.	 Bu stilde öğrencilerin kontrolü sağlanır. Etkinliklerin sü-
rekliliği artar. Konu sabittir. Tek bir standardı vardır. Konu-
yu belirleyen öğretmendir. Ancak her öğrencinin seviye-
sine göre öğrenme kendi kendine öğrenme gibi bir stilde 
gerçekleşmektedir.

CEVAP: C

67.	 Alıştırma stilinin uygulama evresi öğrenciye bırakılan 
bölümdür. Ancak hazırlık ve değerlendirme kısmı öğret-
men kararında devam etmektedir. Öğretmenin özel dönüt 
verdiği, öğretmenin gezdiği, öğrencinin görev yerlerine 
dağılması, ortamın hazırlanmasından sonra sorusu olan 
var mı? diye sorması uygulama evresindedir. Stiller için 
alıştırılmanın seçimi hazırlık bölümündedir.

CEVAP: A

68.	 Parçada 3 öğrencinin diğer 3 öğrenciye öğretmesi akla 
eşleşmeyi getirmektedir. Ayrıca iyi bilenle bilmeyen duru-
mu eşli çalışma yöntemini göstermektedir.

CEVAP: C

 

69.	 Kendini denetleme stilinde öğretmen dersin akışını önce-
den hazırlamaktadır. Uygulama ve değerlendirme kısmını 
öğretmenin hazırlığına göre öğrenci gerçekleştirmektedir. 
Yani II nolu madde doğru bir ifade değildir. I  ve III doğ-
rudur.

CEVAP: B

70.	 Komut stilinde sadece öğretmen karar vermektedir. Hem 
hazırlık hem uygulama hem de değerlendirme evresinde 
öğretmen karar vericidir. Eşli çalışma stilinde gözlemci, 
uygulamacı ve öğretmen üçlemesi vardır. Dolayısıyla 
burada da söz konusu değildir. Alıştırmada sadece uy-
gulama evresinde öğrenci söz konusudur. Hazırlık ve 
değerlendirmede öğretmen görevlidir. Kendini denetleme 
ve katılım stillerinde uygulama ve değerlendirme süreçle-
rinde öğrenci(uygulayan) karar vermektedir. Yani gözlem-
ci ya da öğretmen değerlendirme kısmında söz konusu 
değildir.

CEVAP: C

71.	 Kişisel, sosyal ve düşünsel beceriler, öz yönetim beceri-
leri ve sporu yaşam tarzı haline getirme diğer spor aktivi-
teleri ya da sağlıklı yaşam amacı gibi anahtar kavramlar 
arasındadır.

CEVAP: E

72.	 Bilimsel ve teknolojik yetkinlik daha çok bilimsel doğrular, 
bilimsel etik, doğa gibi kavramlarla ilgilenmektedir. Diji-
tal yetkinlik, web, internet, bilgiye ulaşmayla ilgilenmek-
tedir. Öğrenmeyi öğrenme kişinin kendi öğrenme stille-
riyle ilgilenmektedir. Vatandaşlık yetkinliği, sorumluluk, 
insan hakları ve demokrasi gibi konularla uğraşmaktadır. 
Uzamsal düşünme, grafik, tablo, formül, kurgu konuları 
matematiksel yetkinliği ortaya koymaktadır.

CEVAP: A

73.	 Parçada öğrencinin skiping hareketinde ters kol ters ba-
cak koordinasyonunu uygulayamadıkları görülmektedir. 
Bu durum koordinatif eksikliği ortaya koymaktadır. Kasla-
rın birbirine uyumlu çalışmaları intermüsküler koordinas-
yona örnektir.

CEVAP: B

74.	 2005 yılında içerik yerini öğrenme alanına bırakmıştır. 
Böylelikle öğrenme alanları belirlenerek derslerdeki izle-
meler tek düzen haline gelmiştir.

CEVAP: A

75.	 Temel ve birleştirilmiş hareketler çok yönlü hareket bece-
rilerine girmektedir. Hareket becerilerinin sınıflandırılması 
ve verimli hareket ilkeleri hareket kavramlarına girmek-
tedir.

CEVAP: A



3


