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Bu testte 75 soru vardir.

1. Sangu kuruluglar Siimerlilere ait olan yapilardir. Bura-
larda gencleri yetistirmektedirler. Simerliler kosucularina
Gespu Lirim Ma adini verirlerdi. Simerlerin askerlerine
Grawi adinda ytizme teknigini 6grettikleri bilinmektedir.
Sumerliler ok kullanmada becerikli olduklari gibi, bunu
imal etmede de ¢ok beceriklidirler. Ayrica, Sangu denilen
kuruluslar, giinimuz spor kultpleri, Osmanli zamaninda-
ki tekkelere benzemektedir.

CEVAP: B

2. Tirkiye idman Cemiyetleri ittifaki kurulurken &rgiitleme
ve isleyisi Isvigre’den alinmistir. O tarihte Yusuf Ziya
ONIS lIsvicre’de yiiksek 6grenimini tamamlamistir. isvig-
re’den alinan isvigre Spor Nizamnamesi Ali Sami Yen ve
Nasuhi Baydar gibi isimlerle nizamname terciime edilmig-
tir. 20 maddelik bir nizamname ¢ikariimigtir.

CEVAP: A

3. Selguklular déneminde gbze batan 3 adet kitap bulun-
maktadir. Bunlardan birincisi Riyazet - Nayl okguluk
alaninda Tl Bey tarafindan yazilmistir. ikincisi Hiilasa
Fi lmi Remy aticihik alaninda Tiilii Bey tarafindan yazil-
mistir. Tuhfe - i Mlbarizi Hafif Alp Gazi tarafindan sporla
hastaliklardan kurtulmayla ilgili yazilmistir.

CEVAP: D

4. Padisahin misafirleri oldugunda ya da 6nemli giinlerde
yapilan gurese padigahin huzurunda yapildigindan hu-
zur guresi denilmektedir. Karakucak gliresi Turklerin en
eski yaptiklari ve yagsiz glres olarak tanimlanmaktadir.
Seyr — i gures, glresi seyretmek anlamina gelmektedir.
Kirkpinar guresi ise, yagh glresin yapildigi Edirne’de bir
alandan ismini almaktadir. Aba guresi ise, 6zel kiyafetle
yapilan bir gures taradur.

CEVAP: C

5. Osmanli Dénemi’nde spor sadece savas talimi olarak gé-
rilmektedir. Bu sebeple gures, aticilik, okculuk, binicilik
gibi branglar daha c¢ok gelismis ve tekkelerde bu bransla-
ra agirlik verilmistir. Sporun saglik, dinclik, ruhsal ve dav-
ranig, sosyallik boyutu ikinci planda ele alinmig bu sebep-
le modern sporun Osmanli’ya yerlesmesi zaman almistir.

CEVAP: D

10.

1".

Ali Faik Ustiinidman Riyazettin Bedeniye adh kitabini
1899 yilinda bazi kaynaklara gére 1891 yilinda yayinladi-
§1 iddia edilmektedir. Ancak resmi kayitlarda Ali Faik Ustii-
nidman(Ozidman diye de gegmektedir); bazi kaynaklarda
da Nazim Serafettin Bey'in de Ali Faik Ustiinidman’dan
once bir kitap yazdidi iddia edilmektedir. Ancak resmi
kaynaklarda Ustiinidman’in yazdig kitap bilinmektedir.

CEVAP: E

Bir sporcunun tlkeye transferi sonrasinda o kdltirt edin-
mesi kulturlenmeye girmektedir. Kiltirleme gelisiglizel,
zoraki ve kasith kilturlemedir. Bu durum takimin istegi-
ne gore kasith ve zoraki de olabilmektedir. Ama genelde
gelisiglizel kulturleme olarak géze carpmaktadir. Ayni
zamanda bu durum sosyallestirme olarak da karsimiza
cikar. Ancak bireyin farkl bir kiltiirle kargilasmasi gog,
transfer durumlarinda bu ortaya gikmaktadir.

CEVAP: C

interdisipliner bilimlerin bir alanda ortak calismasi an-
lamina gelmektedir. Multidisipliner ise, her bilimin kendi
gOrevini yaptigi bir bilim alanidir. Spor multidisipliner bir
alandir. Bu sebeple bilimsel calismayi yapan Kisiler 6zel
alansal calismalari da ayrica arastirmalidirlar. Birbirinden
ayri alanlari icerisinde de barindirmasi bunun baslica se-
bebidir.

CEVAP: E

Hucre igerisinde en fazla su bulunmaktadir. Su hicrenin
% 70 — 85 ini icermektedir. Proteinler % 10 — 20 oranin-
dadir. Lipitler % 2 — 3 oranindadir. Karbonhidratlar % 1
kadarinin igermektedir. Yani siralama IV — Il — Il ve | dir.

CEVAP: B

Maxilla st gcene kemigi, Mandibula alt gene kemigi palati-
num damak kemigdi vomer burun sapan kemigidir. Aksiyal,
bas ve icerisindeki kemiklerdir. Ancak Costae kaburga
kemiklerine verilen isimdir. Yani basla ilgili degildir.

CEVAP: B

Presakral vertabre eklemlesmis vertabreler anlamina
gelmektedir. Servical, thoracal ve Lumbal vertabreler pre-
sakraldir. Bunlar eklemlesmis vertabrelerdir. Ancak Coc-
cxy ve Sacral vertabreler birlesik vertabrelerdir.

CEVAP: A
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Sirtin en yuzeyindeki kas trapeziustur. Bu soruda dikkat
edilmesi gereken nokta burasidir. Ayrica omuzu yukari ve
geriye dogru hareket ettirmektedir. Deltoid kasinin omuza
retraksiyon yaptirma 6zelligi yoktur. Latisimus dorsinin en
onemli gorevi kola ice rotasyon ve adduksiyondur. Ser-
ratus anterior ise, kirek kemiginin altindan disa dogru
cekmektedir.

CEVAP: C

Serratus anterior, kirek kemigini altindan disa dogru
cekmektedir. Subclavius omuzu ige ve asadi dogru ¢ek-
mektedir. Subscapularis, kola sadece i¢ rotasyon yap-
tirmaktadir. Coracobrachialis kolu bir miktar yukari kal-
dirmaktadir. Kirek kemigini 6ne gekmektedir. Pectoralis
major kola addiksiyon ve i¢ rotasyon yaptirmaktadir.

CEVAP: B

RER kavrami oksijen ile karbondioksit arasindaki denge-
dir. Solunum degisim oranidir. MET metabolik esik anla-
mina gelmektedir. 3,5 ml/ dk 1 Met olarak degerlendiril-
mektedir. EFOT diye bir terim kullanilmamaktadir. Steady
state terimi, oksijen acigi sonrasi olusan kararli denge
durumudur. EPOC(ESFOT da denebilir.) oksijen borglan-
mas! durumudur. Genelde egzersiz sonrasi fazla oksijen
tiketimi olarak meydana gelmektedir.

CEVAP: A

Aerobik egzersizde ayni zamanda oksijen alimi daha
kolay oldugundan oksijen mitokondrinin icerisine girerek
birtakim kimyasal reaksiyonla ATP yapim surecini ger-
ceklestirmektedir. Bu durum mitokondride gergeklesmek-
tedir.

CEVAP: B

1500 mt. kosu aerobik sistemdir. Ancak kismen anaero-
bik baskinlik da icerisinde vardir. Fakat 100 mt. yizme
daha baskindir. 3000 mt. kosu aerobik sistemdir. Giille
atma ve 100 mt. kosu fosfojen sistemdir.

CEVAP: A

SDH enziminin agilimi succinic dehidrogenazdir. Bu en-
zim aerobik bir enzimdir. Dolayisiyla ST ardindan FTa ve
FTb seklinde etkinligi buylkten kugude dogru siralan-
maktadir.

CEVAP: B

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Boyle bir soru geldiginde ilk isimiz 6 It. yi 1000 ile car-
parak ml ye dénustirmek olmalidir. Buldugumuz 6000ml
yi 600 ml ye béldugumuzde 10 sayisini bulmaktayiz. 10
sayisI bize frekans sayisini vermektedir.

CEVAP: C

Minder guresi, judo, taeckwando, halter gibi branglarda
sikletler oldugundan relatif kuvvet etkilidir. Basketbolda
ise, oyuncularin kilolari boylari gibi bir 6lgtt yoktur. Dola-
yistyla salt kuvvetle yapilan branstir.

CEVAP: D

Bir birim antrenmanda 6zellikle kuguk, yildiz ve gengler
kategorilerinde esneklik, koordinasyon, slrat ve daya-
niklilik biciminde siralanmalidir. Bu da C sikkinin dogru
oldugunu gostermektedir.

CEVAP: C

Antrendriin nabiz atimlarini kontrol etmesi yogunlugu
(siddet, yeginlik, intensity) belirlemesi igindir. Antrenma-
nin hizi ve zorlugu nabizla dogru orantili olarak artmakta-
dir. Bu yuzden nabizla kontrol edilmektedir.

CEVAP: E

Fiziksel aktivitenin farkli siniflamalari bulunmaktadir.
Bunlar; mekanik acidan, metabolik agidan ve yaygin
siniflandirma seklindedir. Mekanik statik, dinamik ol-
maktadir. izotonik, izometrik gibi sekilleri bulunmaktadir.
Metabolik ise, anaerobik aerobiktir. Yaygin siniflandirma-
da mesleki aktiviteler, ev isleri, bos zaman aktiviteleri ve
ulasim olarak kendi iginde siniflandiriimaktadir.

CEVAP: B

Dayaniklhlikla ilgili tim parametreler, esneklik ya da ha-
reket acikhgi, biyokimyasal parametreler, antropometrik
Ozellikler ya da vicut kompozisyonu saglikla ilgili bilesen-
lerdendir. Ancak patlayici kuvvet ve gu¢ motor uygunluk
grubundandir.

CEVAP: E
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24,

25.

26.

27.

28.

Hipertansiyona egzersiz ve hareketin pozitif etkisi bu-
lunmaktadir. Kolon kanserine de faydasi bulunmaktadir.
Anksiyete ya da kaygi bozukluguna faydasi vardir. Os-
teoartrite yani kireglenmeye faydasi bulunmaktadir. Bu
rahatsizliklar hipokinetik rahatsizliklardir. Ancak tip | di-
yabet inslline bagiml dogustan meydana gelen bir ra-
hatsizliktir. Sporun Tip Il diyabete faydasi bulunmaktadir.
Ancak Tip | e faydasi dengede tutma anlaminda bulun-
maktadir.

CEVAP: B

Yaslari ayni olan Ali ve Mehmet; Ali 70 kg., Mehmet 80
kg. dir. 8000/40 dk. = 200 x 0,2 = 40 ml. + 3,5 = 43,5
x 40 = 1740 ml. dir. 1740/ 70 = 24,85ml./kg. (Ali) 1740/
80 = 21,75 ml. /kg.(Mehmet) 24,85 / 3,5 = 7,1 MET
(Ali) 21,75/3,5= 6,21 MET (Mehmet) tir. Ali'nin met degeri
7,1 dir. Mehmet'in oksijen tiiketimi 21,75 tir. iki kisinin de
birim kosulari mesafeleri ve sureleri aynidir. Ali'nin MET
degeri Mehmet'ten yiiksektir. Ancak Mehmet'in maksimal
oksijen tliketimi Ali'den bu degerlere gore yuksek degildir.
Cunkd Ali’'nin kilosu daha dusuktur.

CEVAP: E

Guvenirlilik, testin tutarliik derecesidir. Birincil 6zellik
testin bir guvenirlilige sahip olmasidir. Yapisallik testin
ana olglutu degildir. Fakat gecerlilik tirlerindendir. Objek-
tiflik tarafsizlik yan tutmakla ilgilidir. Bagimsizlik ise, bir
dzelliktir. Olglit degildir. Her test bagimsiz bir dzelligi seg-
mektedir. Gegerlilikte ise, testin 6lgtigu 6zelligin istenilen
6zellige uygun olmasi gerekmektedir. Bu testte 6gretme-
nin ¢gabuklugu 6lgerken reaksiyonu 6lctugu gorilmektedir.

CEVAP: E

Top sahaya sokulurken topun ayni takim arkadas! tara-
findan elden ¢ikmadan elden ele verilmesi oyun ihlalidir.
Yine rakibin oyun sinirini gegmesi, eldeki topu ¢elme, elin
oyun sinirini gegmesi ihlale girmektedir. Ancak top 5 sa-
niye igerisinde elden cikarilabilir.

CEVAP: B

Bu tiir pozisyonlar rakip agisindan inise gegmesi duru-
munda farkh degerlendiriimektedir. Basket direkt gecerli
sayilmaktadir. Ancak kendi oyuncusu agisindan da top
kontrolline gecmedigi takdirde 2 sayilik alanda dokunul-
mus olsa da basket 3 sayilik gegerli sayihr.

CEVAP: E

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Voleybolda blok basamaklari hazirlik, yer degistirme, sig-
rama, topa temas ve disme olarak siralanmaktadir.

CEVAP: C

Voleybolda 4 adet hakem vardir. Bunlar baghakem, yar-
dimci hakem, ¢izgi hakem ve yazi hakemidir. Voleybol-
da masa hakemi yoktur. Masa hakemi voleybolda degil;
basketbolda vardir. Bir de yazi hakeminin yaninda skor
hakemi de vardir.

CEVAP: D

Federasyon ilk kez 1934’te kurulmus ancak federasyon
olarak bagimsiz degildir. TIC'ye bagli federasyon birligi
sonrasinda Turk Spor Kurumu devam ettirmistir. Bagim-
siz federasyon ilk 1976’da kurulmustur. 1977’de de IHF
baglanmistir. Bu noktada ilk baskanligi Yasar Sevim yap-
mistir. 1934'te TICI ye bagli Vedat Abut yapmistir.

CEVAP: C

Agiklamada 5 oyuncunun ceza sahasi lzerinden dizildi-
gini 1 kisinin pivotu savunmak amacl dizili durdugundan
bahsetmektedir. 3 — 3 taktiginde 3 oyuncu ceza sahasin-
da siralanir. Diger 3 kisi 9 metre cizgisinde siralanmakta-
dir. 6 — 0 da herkes ceza sahasi gizgisindedir. 3—2 - 1 de
3 oyuncu ceza sahasi Uzerinde diger 2 kisi 7 metrede 1
kisi 9 mt. gizgisindedir. 4 — 2 de ise, 4 oyuncu ceza saha-
sinda diger 2 kisi 6ndedir. Dolayisiyla bu taktik 5 — 1 dir.

CEVAP: D

Pargcada bahsedilen vicut olgllerindeki artisin dnceki
ogrenmelerle birleserek belirli olgunluga erismesidir. An-
cak ifadede bahsedilen vicut dlgulerindeki artistir. Yani
buyimedir.

CEVAP: B

Slriinme, tirmanma, kosma ve ziplama hareketleri loko-
motor hareketlere girmektedir. Egilme ise, non lokomotor
hareket gruplarindandir.

CEVAP: B

Hareketleri gerceklestirme asamasindan alt yas gruplari
farkli farkli hareketler ya da yarim hareketler ortaya koy-
maktadirlar. Bu kavrama gegis evresi denilmektedir.

CEVAP: E
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

7 — 9 yaslarinda koordinasyonda belirgin artis gérilmek-
tedir. Ergenlik déneminde koordinasyonda belirgin aksa-
malar olur. 6 — 7 yaslarinda erkeklerin koordinasyonu kiz-
lardan iyidir. Hatta gcocukluk doneminde daha iyidir.

CEVAP: A

Ergenlik déneminde olusan bluyemeye karsi vucut den-
gesizliginin olusmasi 6zdizenleme dizensizlididir. Geli-
simin yonii bastan ayada gelisimi ifade etmektedir. igsel
faktorler ilk asamada gelisim i¢sel faktorlerden baslamak-
tadir. Fonksiyonel asimetri ilkesi, hareketlerin arkasindan
simetrik davranisa gegistir.

CEVAP: B

Her beceri birden fazla beceriyi gerektirmektedir. Her
beceride mutlaka biligsel yetiler bulunmaktadir. Her be-
ceride asamalilik s6z konusudur. Becerilerde mutlaka bir
hedef bulunmaktadir. Ancak beceriler dogru diizgiin ve
en az eforla(ekonomik) uygulanmaldir.

CEVAP: D

Ozellikle bir teknigin bir uzuvla uygulanmasinda diger
uzuvda da bir miktar gelisim meydana gelmektedir. Bu-
nun adi bilateral transferdir.

CEVAP: E

Ogrencinin hareket sonrasinda igsel faktérleri devreye
sokarak kendi kendine motive olusturdugu ve geri bildirim
verdigi faktor 6z dizenlemeli uygulamadir.

CEVAP: A

iki boyut birisi hareket gereklilikleri ve hangi dénemde
gerceklesmesi gerektigi Gallahue tarafindan ortaya atilan
bir teoridir.

CEVAP: A

Cekic atma branginda bir elde eldiven bulunmaktadir.
Diger atma branslarinda da bas parmaktan giyilebilir el-
diven kullanilabilmektedir. Atma branslarinda atma arag-
larinin Uzerine toz surllebilir. Kalici olmamalidir. Cirit
atmada atis alaninin disina dokunuldugunda atis geger-
sizdir. Atis streleri 1 dk. dir. Ayakkabilara regine stirmek
yasak ancak ele surllebilmektedir.

CEVAP: C

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

Atletin ylzu asagiya bakar sekilde engelden gegis teknigi
straddle teknigidir. Fosbury teknidi sirtistu gegis teknigi-
nidir. Makas teknigi bacakla makaslama teknigi ile gecis
yapilmaktadir. Adim alarak ve O’brian teknigi yiksek at-
lama teknigi degildir.

CEVAP: B

Yarismada 8 ve Ustl yarismaci varsa her yarismacinin 3
atlayis hakki vardir. 8 den az ise, 6 atlayis hakki bulun-
maktadir. Atlama alanina basma ¢izgisi 20 cm. hatali alan
ise 10 cm dir. Uzun atlama kosu alani 40 mt. dir. Sporcu-
lar 1 dk. iginde atlamaz ise, hatali atlayis sayilmaktadir.
Diskalifiye olmaz.

CEVAP: E

Ritmik cimnastikte labut, ip, gember, top, kurdele kullanil-
maktadir. Sopa diye bir alet yoktur.

CEVAP: B

Artistik cimnastikte erkekler, barfiks, paralel bar, kulplu
beygir, halka, yer, atlama masasinda(atlama beygiri) ya-
rismaktadir. Kizlar denge, asimetrik paralel(kiz paraleli),
yer ve atlama masasinda yarigsmaktadir. Denge aletinde
yalnizca kizlar halkada ise yalnizca erkekler yarigmak-
tadir.

CEVAP: D

Burgu, daha ¢ok trambolin, artistik jimnastik ve akrobatik
cimnastikte kullaniimaktadir. Ha¢ hareketi halkada kulla-
nilmaktadir. Seyahat hareketi de kulplu beygirin (izerinde
devir yaparak gezmeye verilen addir. Kipe yerde, bar-
fikste, kiz paralelinde ve paralelde de kullaniimaktadir.
illizyon hareketi ritmik cimnastikte bir bacag tam daire
savurarak uygulanan tekniktir.

CEVAP: A

Samba, chachacha, jive, bachata latin danslari grubun-
dadir. Flamenko ise, geleneksel danslar grubuna girmek-
tedir.

CEVAP: A

Van 1 tam vurus vardir. 4 Itk vurus degerine sahiptir. Ka-
raman, 2 geyrek 1 yarim vurus vardir. izmir'de 2 yarim
vurug vardir. 2 tane 8 lik nota degerine sahiptir. Terazi,
1 geyrek 1 yarim ve 1 geyrek vurustan olugsmaktadir. Ge-
libolu 4 geyrek vurustan olugsmaktadir.

CEVAP: E
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

20/ 25 — 30 1Q agir derecede zeka geriligidir. 5/40 — 50
1Q orta dereceli zeka geriligidir. 20/25 — 20 — 25 1Q derin
zeka geriligidir. 50/55 — 701Q hafif dereceli zeka geriligidir.

CEVAP: B

Ozel 6grencilerin diger d6grencilerle derse alinmalari kay-
nagtirma programina dahil edilmektedir. Ozellikle 6zel
ogrencilerin yapabildikleri hareketlerin birlikte uygulan-
masi derslere birlikte katilmalari 6nemlidir. Bu ilke en az

sinirlandinlmis egitim ortami ilkesi kapsamindadir.

CEVAP: E

Turkiye'de tek 6zerk statliye sahip federasyon futbol fe-
derasyonudur. 3813 kanunla 1989 yilinda tam 6zerklige
kavusmustur. Ozerk olmasinin sebebi de kendisine ait
bir kanunun olmasidir. Bir federasyonun kanunu olmasi
ozerk olmasini gostermektedir.

CEVAP: B

iigili personelin saglanmasi ve ydnetimi, spor faaliyetleri-
nin organizasyonu, spor politikalarinin gelistiriimesi, sevk
ve idare yonetimin unsurlari arasindadir. Sporcularin ant-
renman programi takibi, antrendrligin alanina girmekte-
dir.

CEVAP: B

8 — 13 yas kizlarda 10 — 15 yas erkek ¢ocuklarda gorulen
ve genelde sporla ugrasan ¢ocuklarda daha fazla goru-
len diz agrilari olarak beliren rahatsizlik osgood schlatter
hastaligidir.

CEVAP: A

Yetiskinlerde ortalama solunum frekansi 12 — 20 dir. Be-
beklerde 18 — 24 tiir. Cocuklarda ise, 16 — 22 dir.

CEVAP: C

Toksik sok toksinler sonucu meydana gelen sok turtdur.
Viicudun kan ve sivi oraninin azalmasi hipovolemik sok-
tur. Kan hacmi normal olmasi halde kalp debisinin azal-
masidir. Anaflaktik sok, alerjen maddeden olusmaktadir.

CEVAP: D

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Cok yonlu gelisimi saglamaktadir. Dogal 6grenme orta-
midir. Yaraticiligi gelistirir ve keyif vermektedir. Kesin ku-
rallar olmayabilir.

CEVAP: B

Psikososyal 6zelliklerin gelisimi ve oyunun buna gore is-
levini strdirmesi psikoanalitik yaklagimdir. Psikososyal
yaklagsim toplumun kurallarina uyma ve topluma uyum
saglamadir.

CEVAP: B

Kalsiyum, kemiklerin yapisinda bulunmaktadir. Diglerin
de yapisinda bulunmaktadir. Ayrica sinir ve kaslarin ¢alis-
masinda da etkilidir. Fosfor, kemik ve diglerin olusumun-
da 6nemlidir. Magnezyum da kemik ve diglerin yapisin-
da vardir. Sodyumda sinirlerin uyarilmasinda énemli bir
mineraldir. Demir oksijenin hemoglobine baglanmasinda
ve tasinmasinda etkilidir. Kemik, dalak ve karacigerde de
depolanmaktadir.

CEVAP: C

Glikojen, kanda glikoz olarak bulunmaktadir. Ve en az
miktarda bulunmaktadir. Sonrasinda karacigerde ve en
fazla miktarda kaslarda bulunmaktadir.

CEVAP: E

Derste 6gretmen oncelikle temel bir teknigi 6gretmekte-
dir. Ayrica temeli ve alt yapisi olmayan 6grencilere 0gret-
tigi, vermis oldugu komutlardan bellidir. Bunun yaninda
hareketi herkes ayni anda gergeklestirmektedir. Bu mo-
dele dogrudan 6gretim modeli denilmektedir.

CEVAP: B

Pargada 6zel hazirlanmis yazili bir uygulamadan bahset-
mektedir. Ozellikle yazili, medya ve program uygulamala-
ri bireysel 6gretim modeline girmektedir. Kisisel farklilik-
lar bu modelin 6énemli bir 6zelligidir.

CEVAP: D

Grup uyeleri birbirlerinin gelisimi igin sorumluluk alirlar.
Ogrenciler égrenme siirecini ve hizini belirler. Ogrenci-
lerin konu bilgisi artar. Bu 6gretim modeli igbirlikli 6gretim
modelidir.

CEVAP: B
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Ogrencilere bir ddnem boyunca sadece tek bransta bir
turnuva olusturulmaktadir. Ayrica 6grenciler sadece bir
takima Uye olabilmektedirler. Bu takimlar hi¢ degisme-
mektedir.

CEVAP: C

Bir 6grencinin bilmedigi digerinin bildigi model akran 6g-
retim modelidir. Bu modelde 6gretici 6grenci ve 6grenen
6grenci bulunmaktadir. Cogunlukla cift olarak gorevlen-
dirilmektedir.

CEVAP: A

Halk oyunlari, dans gibi spor dallari komut yontemiyle ¢a-
ligmaktadir. Soruda bir ritim s6z konusudur. Ayrica tim
gruba birlikte egitim verilmesi komut yontemini goster-
mektedir.

CEVAP: A

Ogretmen ilk 6nce teknigi 6gretmistir. Ardindan 6grenci-
leri bu teknigi uygulamasi icin serbest birakmis, kisacasi
karari 6grenciye birakmistir. Bu uygulama alistirma sti-
lidir.

CEVAP: C

Ogretmen, uygulayici ve gézetmen arasinda iletisim séz
konusudur. Gozlemci 6gretmen iletisim durumundadir.
Bu stilde 6zellikle uygulamaci ile gézetmen arasinda sos-
yallesme vardir. Bu stil esli calismadir.

CEVAP: C

Ogrencilerin testi uygulayip élgiitleri bilip kendi degerlen-
dirmelerini yapmalari kendini denetleme stilidir.

CEVAP: A

Parcada 6grencilerin seviyesine gore 3 ayri hareket is-
tasyonu kurulmustur. Bu istasyonlardan 6grenci kendi
seviyesine gore tercih yapmaktadir. Bu sayede her se-
viyedeki 6grencilerin derste mutlu olmasi ve katiminin
saglanmasi amaclanmaktadir. Bu stilin adi katilimdir.

CEVAP: E

71.

72.

73.

74,

75.

Spor branslarinin teknik ve taktikleri, stratejileri, spor
branslari ve hazirlayici oyunlar hareket yetkinligi kap-
samindadir. Saglikli yasam ve fiziksel uygunluk aktif ve
saglikli yasam kapsamina girmektedir.

CEVAP: C

Ogrenmeyi dgrenme girisimcilik algisi, yabanci dilde ile-
tisim, matematiksel yetkinlik ilgili yetkinlikler arasinda bu-
lunmaktadir. Ancak doga ve gevre bilinci bilim ve teknoloji
ana bashgi altinda incelenmektedir.

CEVAP: C

Cesitli sporlar derste 6grencilerin farkl hareket ve brans-
lari 6grenmelerini saglamaktadir. Sporlari 6grenmek igin
hazirlayici oyunlar 6n plana ¢cikmaktadir. Hareket bece-
rilerinin siniflandiriimasi farkli becerilerin uygulanmasini
aciklamaktadir. Beceriyi etkileyen durumlarda kiginin gev-
resel ve biyolojik 6zelliklerini ortaya koymaktadir. Parga-
da gol atmak ya da savunma yapmak gibi taktik strateji-
lerden bahsetmektedir.

CEVAP: D

Zaman, tempo, gug, akicilik eforla ilgili ifadelerdir. Yol ise
alanla ilgili kavramlardandir.

CEVAP: B

Beden egitimi ve spor dersinde igbirlik ve grup calismasi-
nin gelismesi, farkli rollerin Ustlenilmesi, iletisim becerileri
ve sosyal sorumluluk 6zellikleri sosyal becerilerin gelisti-
gini gostermektedir.

CEVAP: E

INDEKSAKADEM|




TOM KPSS ADAYLAR iGN

Sori
Bankasi
TURKCE

g Bl | Youm SR

INDEKSAKADEM

TOM KPS ADAYLARIIGIN
KP$S2024
s
wnEﬂDE\\S"mN

iy <=1

e o MW soiESS

' NDEKSAKADEM

W'-;'I
e

TOM KPSS ADAYLAR iGN

2024

Genel Yetenek
Sori
Bankasi

MATEMATIK

Wz I

Gagin g | Youm o

INDEKSAKADEM

TUMKPSS ADAYLARIIGIN
‘-
TURKGE

ViDED DERS NoTuR
—

gz

:

' INDEKSAKADEM

INDEKSAK ADEM

Kitabevi Yayincilik Bilisim Danismanlik Ticaret Limited Sirketi

ivedik 0SB 1518 Cd. MAT-SIT is Merkezi
&4 No: 2/38 Yenimahalle / Ankara

Fatia]
Blag veo-SSan

HIYvL

&

"‘:.EI§
g

£ [

TOM KPSS ADAYLARI KON

TAVAM (ZM0

‘W8 Bankasl

100

Youmsanien
g Bger -

INDEKSAKADEM T

TOMKPSS ADAYLARIIGIN

KPSS KPSS2024
Cild ond i
W N s o
—— e
INDEKSAKADEM INDEKEAKADEM

TUM KPSS ADAYLARS i

. Wt 'Soru

. Bankasi
. VATANDASUK

A i | vumsn

INDEKSAKADEM. - =7

TOMKPSS ADAYLARIIGIN
Kpss202}
VATANDASLIK
\inEo DR 10T

b ==

! INDEKSAKADEM

@ indeksakademi.com

O

0850 888 0 880
0850 303 06 76




