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Bu testte 75 soru vardır.

BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLİĞİ

2 Diğer sayfaya geçiniz.

1.	 Sangu kuruluşları Sümerlilere ait olan yapılardır. Bura-
larda gençleri yetiştirmektedirler. Sümerliler koşucularına 
Geşpu Lirim Ma adını verirlerdi. Sümerlerin askerlerine 
Grawı adında yüzme tekniğini öğrettikleri bilinmektedir. 
Sümerliler ok kullanmada becerikli oldukları gibi, bunu 
imal etmede de çok beceriklidirler. Ayrıca, Sangu denilen 
kuruluşlar, günümüz spor kulüpleri, Osmanlı zamanında-
ki tekkelere benzemektedir.

CEVAP: B

2.	 Türkiye İdman Cemiyetleri İttifakı kurulurken örgütleme 
ve işleyişi İsviçre’den alınmıştır. O tarihte Yusuf Ziya 
ÖNİŞ İsviçre’de yüksek öğrenimini tamamlamıştır. İsviç-
re’den alınan İsviçre Spor Nizamnamesi Ali Sami Yen ve 
Nasuhi Baydar gibi isimlerle nizamname tercüme edilmiş-
tir. 20 maddelik bir nizamname çıkarılmıştır.

CEVAP: A

3.	 Selçuklular döneminde göze batan 3 adet kitap bulun-
maktadır. Bunlardan birincisi Riyazet - Nayl okçuluk 
alanında Tülü Bey tarafından yazılmıştır. İkincisi Hülasa 
Fi İlmi Remy atıcılık alanında Tülü Bey tarafından yazıl-
mıştır. Tühfe - i Mübarizi Hafif Alp Gazi tarafından sporla 
hastalıklardan kurtulmayla ilgili yazılmıştır.

CEVAP: D

4.	 Padişahın misafirleri olduğunda ya da önemli günlerde 
yapılan güreşe padişahın huzurunda yapıldığından hu-
zur güreşi denilmektedir. Karakucak güreşi Türklerin en 
eski yaptıkları ve yağsız güreş olarak tanımlanmaktadır. 
Seyr – i güreş, güreşi seyretmek anlamına gelmektedir. 
Kırkpınar güreşi ise, yağlı güreşin yapıldığı Edirne’de bir 
alandan ismini almaktadır. Aba güreşi ise, özel kıyafetle 
yapılan bir güreş türüdür.

CEVAP: C

5.	 Osmanlı Dönemi’nde spor sadece savaş talimi olarak gö-
rülmektedir. Bu sebeple güreş, atıcılık, okçuluk, binicilik 
gibi branşlar daha çok gelişmiş ve tekkelerde bu branşla-
ra ağırlık verilmiştir. Sporun sağlık, dinçlik, ruhsal ve dav-
ranış, sosyallik boyutu ikinci planda ele alınmış bu sebep-
le modern sporun Osmanlı’ya yerleşmesi zaman almıştır.

CEVAP: D

6.	 Ali Faik Üstünidman Rıyazettin Bedeniye adlı kitabını 
1899 yılında bazı kaynaklara göre 1891 yılında yayınladı-
ğı iddia edilmektedir. Ancak resmi kayıtlarda Ali Faik Üstü-
nidman(Özidman diye de geçmektedir); bazı kaynaklarda 
da Nazım Şerafettin Bey’in de Ali Faik Üstünidman’dan 
önce bir kitap yazdığı iddia edilmektedir. Ancak resmi 
kaynaklarda Üstünidman’ın yazdığı kitap bilinmektedir. 

CEVAP: E

7.	 Bir sporcunun ülkeye transferi sonrasında o kültürü edin-
mesi kültürlenmeye girmektedir. Kültürleme gelişigüzel, 
zoraki ve kasıtlı kültürlemedir. Bu durum takımın isteği-
ne göre kasıtlı ve zoraki de olabilmektedir. Ama genelde 
gelişigüzel kültürleme olarak göze çarpmaktadır. Aynı 
zamanda bu durum sosyalleştirme olarak da karşımıza 
çıkar. Ancak bireyin farklı bir kültürle karşılaşması göç, 
transfer durumlarında bu ortaya çıkmaktadır.

CEVAP: C

8.	 İnterdisipliner bilimlerin bir alanda ortak çalışması an-
lamına gelmektedir. Multidisipliner ise, her bilimin kendi 
görevini yaptığı bir bilim alanıdır. Spor multidisipliner bir 
alandır. Bu sebeple bilimsel çalışmayı yapan kişiler özel 
alansal çalışmaları da ayrıca araştırmalıdırlar. Birbirinden 
ayrı alanları içerisinde de barındırması bunun başlıca se-
bebidir.

CEVAP: E

9.	 Hücre içerisinde en fazla su bulunmaktadır. Su hücrenin 
% 70 – 85 ini içermektedir. Proteinler % 10 – 20 oranın-
dadır. Lipitler % 2 – 3 oranındadır. Karbonhidratlar % 1 
kadarının içermektedir. Yani sıralama IV – II – III ve I dir. 

CEVAP: B

10.	 Maxilla üst çene kemiği, Mandibula alt çene kemiği palati-
num damak kemiği vomer burun sapan kemiğidir. Aksiyal, 
baş ve içerisindeki kemiklerdir. Ancak Costae kaburga 
kemiklerine verilen isimdir. Yani başla ilgili değildir.

CEVAP: B

11.	 Presakral vertabre eklemleşmiş vertabreler anlamına 
gelmektedir. Servical, thoracal ve Lumbal vertabreler pre-
sakraldır. Bunlar eklemleşmiş vertabrelerdir. Ancak Coc-
cxy ve Sacral vertabreler birleşik vertabrelerdir.

CEVAP: A
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12.	 Sırtın en yüzeyindeki kas trapeziustur. Bu soruda dikkat 
edilmesi gereken nokta burasıdır. Ayrıca omuzu yukarı ve 
geriye doğru hareket ettirmektedir. Deltoid kasının omuza 
retraksiyon yaptırma özelliği yoktur. Latisimus dorsinin en 
önemli görevi kola içe rotasyon ve addüksiyondur. Ser-
ratus anterior ise, kürek kemiğinin altından dışa doğru 
çekmektedir.

CEVAP: C

13.	 Serratus anterior, kürek kemiğini altından dışa doğru 
çekmektedir. Subclavius omuzu içe ve aşağı doğru çek-
mektedir. Subscapularis, kola sadece iç rotasyon yap-
tırmaktadır. Coracobrachialis kolu bir miktar yukarı kal-
dırmaktadır. Kürek kemiğini öne çekmektedir. Pectoralis 
major kola addüksiyon ve iç rotasyon yaptırmaktadır.

CEVAP: B

14.	 RER kavramı oksijen ile karbondioksit arasındaki denge-
dir. Solunum değişim oranıdır. MET metabolik eşik anla-
mına gelmektedir. 3,5 ml/ dk 1 Met olarak değerlendiril-
mektedir. EFOT diye bir terim kullanılmamaktadır. Steady 
state terimi, oksijen açığı sonrası oluşan kararlı denge 
durumudur. EPOC(ESFOT da denebilir.) oksijen borçlan-
ması durumudur. Genelde egzersiz sonrası fazla oksijen 
tüketimi olarak meydana gelmektedir.

CEVAP: A

15.	 Aerobik egzersizde aynı zamanda oksijen alımı daha 
kolay olduğundan oksijen mitokondrinin içerisine girerek 
birtakım kimyasal reaksiyonla ATP yapım sürecini ger-
çekleştirmektedir. Bu durum mitokondride gerçekleşmek-
tedir.

CEVAP: B

16.	 1500 mt. koşu aerobik sistemdir. Ancak kısmen anaero-
bik baskınlık da içerisinde vardır. Fakat 100 mt. yüzme 
daha baskındır. 3000 mt. koşu aerobik sistemdir. Gülle 
atma ve 100 mt. koşu fosfojen sistemdir.

CEVAP: A

17.	 SDH enziminin açılımı succinic dehidrogenazdır. Bu en-
zim aerobik bir enzimdir. Dolayısıyla ST ardından FTa ve 
FTb şeklinde etkinliği büyükten küçüğe doğru sıralan-
maktadır.

CEVAP: B

18.	 Böyle bir soru geldiğinde ilk işimiz 6 lt. yi 1000 ile çar-
parak ml ye dönüştürmek olmalıdır. Bulduğumuz 6000ml 
yi 600 ml ye böldüğümüzde 10 sayısını bulmaktayız. 10 
sayısı bize frekans sayısını vermektedir.

CEVAP: C

19.	 Minder güreşi, judo, taekwando, halter gibi branşlarda 
sıkletler olduğundan relatif kuvvet etkilidir. Basketbolda 
ise, oyuncuların kiloları boyları gibi bir ölçüt yoktur. Dola-
yısıyla salt kuvvetle yapılan branştır.

CEVAP: D

20.	 Bir birim antrenmanda özellikle küçük, yıldız ve gençler 
kategorilerinde esneklik, koordinasyon, sürat ve daya-
nıklılık biçiminde sıralanmalıdır. Bu da C şıkkının doğru 
olduğunu göstermektedir.

CEVAP: C

21.	 Antrenörün nabız atımlarını kontrol etmesi yoğunluğu 
(şiddet, yeğinlik, intensity) belirlemesi içindir. Antrenma-
nın hızı ve zorluğu nabızla doğru orantılı olarak artmakta-
dır. Bu yüzden nabızla kontrol edilmektedir.

CEVAP: E

22.	 Fiziksel aktivitenin farklı sınıflamaları bulunmaktadır. 
Bunlar; mekanik açıdan, metabolik açıdan ve yaygın 
sınıflandırma şeklindedir. Mekanik statik, dinamik ol-
maktadır. İzotonik, izometrik gibi şekilleri bulunmaktadır. 
Metabolik ise, anaerobik aerobiktir. Yaygın sınıflandırma-
da mesleki aktiviteler, ev işleri, boş zaman aktiviteleri ve 
ulaşım olarak kendi içinde sınıflandırılmaktadır.

CEVAP: B

23.	 Dayanıklılıkla ilgili tüm parametreler, esneklik ya da ha-
reket açıklığı, biyokimyasal parametreler, antropometrik 
özellikler ya da vücut kompozisyonu sağlıkla ilgili bileşen-
lerdendir. Ancak patlayıcı kuvvet ve güç motor uygunluk 
grubundandır.

CEVAP: E
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24.	 Hipertansiyona egzersiz ve hareketin pozitif etkisi bu-
lunmaktadır. Kolon kanserine de faydası bulunmaktadır. 
Anksiyete ya da kaygı bozukluğuna faydası vardır. Os-
teoartrite yani kireçlenmeye faydası bulunmaktadır. Bu 
rahatsızlıklar hipokinetik rahatsızlıklardır. Ancak tip I di-
yabet insüline bağımlı doğuştan meydana gelen bir ra-
hatsızlıktır. Sporun Tip II diyabete faydası bulunmaktadır. 
Ancak Tip I e faydası dengede tutma anlamında bulun-
maktadır.

CEVAP: B

25.	 Yaşları aynı olan Ali ve Mehmet; Ali 70 kg., Mehmet 80 
kg. dır. 8000/40 dk. = 200 x 0,2 = 40 ml. + 3,5 = 43,5 
x 40 = 1740 ml. dir. 1740/ 70 = 24,85ml./kg. (Ali) 1740/ 
80 = 21,75 ml. /kg.(Mehmet) 24,85 / 3,5 = 7,1 MET 
(Ali) 21,75/3,5= 6,21 MET (Mehmet) tir. Ali’nin met değeri 
7,1 dir. Mehmet’in oksijen tüketimi 21,75 tir. İki kişinin de 
birim koşuları mesafeleri ve süreleri aynıdır. Ali’nin MET 
değeri Mehmet’ten yüksektir. Ancak Mehmet’in maksimal 
oksijen tüketimi Ali’den bu değerlere göre yüksek değildir. 
Çünkü Ali’nin kilosu daha düşüktür.

CEVAP: E

26.	 Güvenirlilik, testin tutarlılık derecesidir. Birincil özellik 
testin bir güvenirliliğe sahip olmasıdır. Yapısallık testin 
ana ölçütü değildir. Fakat geçerlilik türlerindendir. Objek-
tiflik tarafsızlık yan tutmakla ilgilidir. Bağımsızlık ise, bir 
özelliktir. Ölçüt değildir. Her test bağımsız bir özelliği seç-
mektedir. Geçerlilikte ise, testin ölçtüğü özelliğin istenilen 
özelliğe uygun olması gerekmektedir. Bu testte öğretme-
nin çabukluğu ölçerken reaksiyonu ölçtüğü görülmektedir.

CEVAP: E

27.	 Top sahaya sokulurken topun aynı takım arkadaşı tara-
fından elden çıkmadan elden ele verilmesi oyun ihlalidir. 
Yine rakibin oyun sınırını geçmesi, eldeki topu çelme, elin 
oyun sınırını geçmesi ihlale girmektedir. Ancak top 5 sa-
niye içerisinde elden çıkarılabilir.

CEVAP: B

28.	 Bu tür pozisyonlar rakip açısından inişe geçmesi duru-
munda farklı değerlendirilmektedir. Basket direkt geçerli 
sayılmaktadır. Ancak kendi oyuncusu açısından da top 
kontrolüne geçmediği takdirde 2 sayılık alanda dokunul-
muş olsa da basket 3 sayılık geçerli sayılır.

CEVAP: E

29.	 Voleybolda blok basamakları hazırlık, yer değiştirme, sıç-
rama, topa temas ve düşme olarak sıralanmaktadır.

CEVAP: C

30.	 Voleybolda 4 adet hakem vardır. Bunlar başhakem, yar-
dımcı hakem, çizgi hakem ve yazı hakemidir. Voleybol-
da masa hakemi yoktur. Masa hakemi voleybolda değil; 
basketbolda vardır. Bir de yazı hakeminin yanında skor 
hakemi de vardır.

CEVAP: D

31.	 Federasyon ilk kez 1934’te kurulmuş ancak federasyon 
olarak bağımsız değildir. TİCİ’ye bağlı federasyon birliği 
sonrasında Türk Spor Kurumu devam ettirmiştir. Bağım-
sız federasyon ilk 1976’da kurulmuştur. 1977’de de IHF 
bağlanmıştır. Bu noktada ilk başkanlığı Yaşar Sevim yap-
mıştır. 1934’te TİCİ ye bağlı Vedat Abut yapmıştır.

CEVAP: C

32.	 Açıklamada 5 oyuncunun ceza sahası üzerinden dizildi-
ğini 1 kişinin pivotu savunmak amaçlı dizili durduğundan 
bahsetmektedir. 3 – 3 taktiğinde 3 oyuncu ceza sahasın-
da sıralanır. Diğer 3 kişi 9 metre çizgisinde sıralanmakta-
dır. 6 – 0 da herkes ceza sahası çizgisindedir. 3 – 2 -  1 de 
3 oyuncu ceza sahası üzerinde diğer 2 kişi 7 metrede 1 
kişi 9 mt. çizgisindedir. 4 – 2 de ise, 4 oyuncu ceza saha-
sında diğer 2 kişi öndedir. Dolayısıyla bu taktik 5 – 1 dir.

CEVAP: D

33.	 Parçada bahsedilen vücut ölçülerindeki artışın önceki 
öğrenmelerle birleşerek belirli olgunluğa erişmesidir. An-
cak ifadede bahsedilen vücut ölçülerindeki artıştır. Yani 
büyümedir.

CEVAP: B

34.	 Sürünme, tırmanma, koşma ve zıplama hareketleri loko-
motor hareketlere girmektedir. Eğilme ise, non lokomotor 
hareket gruplarındandır.

CEVAP: B

35.	 Hareketleri gerçekleştirme aşamasından alt yaş grupları 
farklı farklı hareketler ya da yarım hareketler ortaya koy-
maktadırlar. Bu kavrama geçiş evresi denilmektedir. 

CEVAP: E
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36.	 7 – 9 yaşlarında koordinasyonda belirgin artış görülmek-
tedir. Ergenlik döneminde koordinasyonda belirgin aksa-
malar olur. 6 – 7 yaşlarında erkeklerin koordinasyonu kız-
lardan iyidir. Hatta çocukluk döneminde daha iyidir.

CEVAP: A

37.	 Ergenlik döneminde oluşan büyemeye karşı vücut den-
gesizliğinin oluşması özdüzenleme düzensizliğidir. Geli-
şimin yönü baştan ayağa gelişimi ifade etmektedir. İçsel 
faktörler ilk aşamada gelişim içsel faktörlerden başlamak-
tadır. Fonksiyonel asimetri ilkesi, hareketlerin arkasından 
simetrik davranışa geçiştir.

CEVAP: B

38.	 Her beceri birden fazla beceriyi gerektirmektedir. Her 
beceride mutlaka bilişsel yetiler bulunmaktadır. Her be-
ceride aşamalılık söz konusudur. Becerilerde mutlaka bir 
hedef bulunmaktadır. Ancak beceriler doğru düzgün ve 
en az eforla(ekonomik) uygulanmalıdır.

CEVAP: D

39.	 Özellikle bir tekniğin bir uzuvla uygulanmasında diğer 
uzuvda da bir miktar gelişim meydana gelmektedir. Bu-
nun adı bilateral transferdir.

CEVAP: E

40.	 Öğrencinin hareket sonrasında içsel faktörleri devreye 
sokarak kendi kendine motive oluşturduğu ve geri bildirim 
verdiği faktör öz düzenlemeli uygulamadır.

CEVAP: A

41.	 İki boyut birisi hareket gereklilikleri ve hangi dönemde 
gerçekleşmesi gerektiği Gallahue tarafından ortaya atılan 
bir teoridir.

CEVAP: A

42.	 Çekiç atma branşında bir elde eldiven bulunmaktadır. 
Diğer atma branşlarında da baş parmaktan giyilebilir el-
diven kullanılabilmektedir. Atma branşlarında atma araç-
larının üzerine toz sürülebilir. Kalıcı olmamalıdır. Cirit 
atmada atış alanının dışına dokunulduğunda atış geçer-
sizdir. Atış süreleri 1 dk. dır. Ayakkabılara reçine sürmek 
yasak ancak ele sürülebilmektedir.

CEVAP: C

43.	 Atletin yüzü aşağıya bakar şekilde engelden geçiş tekniği 
straddle tekniğidir. Fosbury tekniği sırtüstü geçiş tekniği-
nidir. Makas tekniği bacakla makaslama tekniği ile geçiş 
yapılmaktadır. Adım alarak ve O’brian tekniği yüksek at-
lama tekniği değildir.

CEVAP: B

44.	 Yarışmada 8 ve üstü yarışmacı varsa her yarışmacının 3 
atlayış hakkı vardır. 8 den az ise, 6 atlayış hakkı bulun-
maktadır. Atlama alanına basma çizgisi 20 cm. hatalı alan 
ise 10 cm dir. Uzun atlama koşu alanı 40 mt. dir. Sporcu-
lar 1 dk. içinde atlamaz ise, hatalı atlayış sayılmaktadır. 
Diskalifiye olmaz.

CEVAP: E

45.	 Ritmik cimnastikte labut, ip, çember, top, kurdele kullanıl-
maktadır. Sopa diye bir alet yoktur.

CEVAP: B

46.	 Artistik cimnastikte erkekler, barfiks, paralel bar, kulplu 
beygir, halka, yer, atlama masasında(atlama beygiri) ya-
rışmaktadır.  Kızlar denge, asimetrik paralel(kız paraleli), 
yer ve atlama masasında yarışmaktadır. Denge aletinde 
yalnızca kızlar halkada ise yalnızca erkekler yarışmak-
tadır.

CEVAP: D

47.	 Burgu, daha çok trambolin, artistik jimnastik ve akrobatik 
cimnastikte kullanılmaktadır. Haç hareketi halkada kulla-
nılmaktadır. Seyahat hareketi de kulplu beygirin üzerinde 
devir yaparak gezmeye verilen addır. Kipe yerde, bar-
fikste, kız paralelinde ve paralelde de kullanılmaktadır. 
İllüzyon hareketi ritmik cimnastikte bir bacağı tam daire 
savurarak uygulanan tekniktir.

CEVAP: A

48.	 Samba, chachacha, jive, bachata latin dansları grubun-
dadır. Flamenko ise, geleneksel danslar grubuna girmek-
tedir.

CEVAP: A

49.	 Van 1 tam vuruş vardır. 4 lük vuruş değerine sahiptir. Ka-
raman, 2 çeyrek 1 yarım vuruş vardır. İzmir’de 2 yarım 
vuruş vardır. 2 tane 8 lik nota değerine sahiptir. Terazi, 
1 çeyrek 1 yarım ve 1 çeyrek vuruştan oluşmaktadır. Ge-
libolu 4 çeyrek vuruştan oluşmaktadır.

CEVAP: E
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50.	 20/ 25 – 30 IQ ağır derecede zeka geriliğidir. 5/40 – 50 
IQ orta dereceli zeka geriliğidir. 20/25 – 20 – 25 IQ derin 
zeka geriliğidir. 50/55 – 70IQ hafif dereceli zeka geriliğidir.

CEVAP: B

51.	 Özel öğrencilerin diğer öğrencilerle derse alınmaları kay-
naştırma programına dahil edilmektedir. Özellikle özel 
öğrencilerin yapabildikleri hareketlerin birlikte uygulan-
ması derslere birlikte katılmaları önemlidir. Bu ilke en az 
sınırlandırılmış eğitim ortamı ilkesi kapsamındadır.

CEVAP: E

52.	 Türkiye’de tek özerk statüye sahip federasyon futbol fe-
derasyonudur. 3813 kanunla 1989 yılında tam özerkliğe 
kavuşmuştur. Özerk olmasının sebebi de kendisine ait 
bir kanunun olmasıdır. Bir federasyonun kanunu olması 
özerk olmasını göstermektedir.

CEVAP: B

53.	 İlgili personelin sağlanması ve yönetimi, spor faaliyetleri-
nin organizasyonu, spor politikalarının geliştirilmesi, sevk 
ve idare yönetimin unsurları arasındadır. Sporcuların ant-
renman programı takibi, antrenörlüğün alanına girmekte-
dir.

CEVAP: B

54.	 8 – 13 yaş kızlarda 10 – 15 yaş erkek çocuklarda görülen 
ve genelde sporla uğraşan çocuklarda daha fazla görü-
len diz ağrıları olarak beliren rahatsızlık osgood schlatter 
hastalığıdır.

CEVAP: A

55.	 Yetişkinlerde ortalama solunum frekansı 12 – 20 dir. Be-
beklerde 18 – 24 tür. Çocuklarda ise, 16 – 22 dir.

CEVAP: C

56.	 Toksik şok toksinler sonucu meydana gelen şok türüdür. 
Vücudun kan ve sıvı oranının azalması hipovolemik şok-
tur. Kan hacmi normal olması halde kalp debisinin azal-
masıdır. Anaflaktik şok, alerjen maddeden oluşmaktadır. 

CEVAP: D

57.	 Çok yönlü gelişimi sağlamaktadır. Doğal öğrenme orta-
mıdır. Yaratıcılığı geliştirir ve keyif vermektedir. Kesin ku-
ralları olmayabilir.

CEVAP: B

58.	 Psikososyal özelliklerin gelişimi ve oyunun buna göre iş-
levini sürdürmesi psikoanalitik yaklaşımdır. Psikososyal 
yaklaşım toplumun kurallarına uyma ve topluma uyum 
sağlamadır.

CEVAP: B

59.	 Kalsiyum, kemiklerin yapısında bulunmaktadır. Dişlerin 
de yapısında bulunmaktadır. Ayrıca sinir ve kasların çalış-
masında da etkilidir. Fosfor, kemik ve dişlerin oluşumun-
da önemlidir. Magnezyum da kemik ve dişlerin yapısın-
da vardır. Sodyumda sinirlerin uyarılmasında önemli bir 
mineraldir. Demir oksijenin hemoglobine bağlanmasında 
ve taşınmasında etkilidir. Kemik, dalak ve karaciğerde de 
depolanmaktadır.

CEVAP: C

60.	 Glikojen, kanda glikoz olarak bulunmaktadır. Ve en az 
miktarda bulunmaktadır. Sonrasında karaciğerde ve en 
fazla miktarda kaslarda bulunmaktadır.

CEVAP: E

61.	 Derste öğretmen öncelikle temel bir tekniği öğretmekte-
dir. Ayrıca temeli ve alt yapısı olmayan öğrencilere öğret-
tiği, vermiş olduğu komutlardan bellidir. Bunun yanında 
hareketi herkes aynı anda gerçekleştirmektedir. Bu mo-
dele doğrudan öğretim modeli denilmektedir.

CEVAP: B

62.	 Parçada özel hazırlanmış yazılı bir uygulamadan bahset-
mektedir. Özellikle yazılı, medya ve program uygulamala-
rı bireysel öğretim modeline girmektedir. Kişisel farklılık-
lar bu modelin önemli bir özelliğidir.

CEVAP: D

63.	 Grup üyeleri birbirlerinin gelişimi için sorumluluk alırlar. 
Öğrenciler öğrenme sürecini ve hızını belirler. Öğrenci-
lerin konu bilgisi artar. Bu öğretim modeli işbirlikli öğretim 
modelidir.

CEVAP: B
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64.	 Öğrencilere bir dönem boyunca sadece tek branşta bir 
turnuva oluşturulmaktadır. Ayrıca öğrenciler sadece bir 
takıma üye olabilmektedirler. Bu takımlar hiç değişme-
mektedir.

CEVAP: C

65.	 Bir öğrencinin bilmediği diğerinin bildiği model akran öğ-
retim modelidir. Bu modelde öğretici öğrenci ve öğrenen 
öğrenci bulunmaktadır. Çoğunlukla çift olarak görevlen-
dirilmektedir.

CEVAP: A

66.	 Halk oyunları, dans gibi spor dalları komut yöntemiyle ça-
lışmaktadır. Soruda bir ritim söz konusudur. Ayrıca tüm 
gruba birlikte eğitim verilmesi komut yöntemini göster-
mektedir.

CEVAP: A

67.	 Öğretmen ilk önce tekniği öğretmiştir. Ardından öğrenci-
leri bu tekniği uygulaması için serbest bırakmış, kısacası 
kararı öğrenciye bırakmıştır. Bu uygulama alıştırma sti-
lidir.

CEVAP: C

68.	 Öğretmen, uygulayıcı ve gözetmen arasında iletişim söz 
konusudur. Gözlemci öğretmen iletişim durumundadır. 
Bu stilde özellikle uygulamacı ile gözetmen arasında sos-
yalleşme vardır. Bu stil eşli çalışmadır.

CEVAP: C

69.	 Öğrencilerin testi uygulayıp ölçütleri bilip kendi değerlen-
dirmelerini yapmaları kendini denetleme stilidir.

CEVAP: A

70.	 Parçada öğrencilerin seviyesine göre 3 ayrı hareket is-
tasyonu kurulmuştur. Bu istasyonlardan öğrenci kendi 
seviyesine göre tercih yapmaktadır. Bu sayede her se-
viyedeki öğrencilerin derste mutlu olması ve katılımının 
sağlanması amaçlanmaktadır. Bu stilin adı katılımdır.

CEVAP: E

71.	 Spor branşlarının teknik ve taktikleri, stratejileri, spor 
branşları ve hazırlayıcı oyunları hareket yetkinliği kap-
samındadır. Sağlıklı yaşam ve fiziksel uygunluk aktif ve 
sağlıklı yaşam kapsamına girmektedir.

CEVAP: C

72.	 Öğrenmeyi öğrenme girişimcilik algısı, yabancı dilde ile-
tişim, matematiksel yetkinlik ilgili yetkinlikler arasında bu-
lunmaktadır. Ancak doğa ve çevre bilinci bilim ve teknoloji 
ana başlığı altında incelenmektedir.

CEVAP: C

73.	 Çeşitli sporlar derste öğrencilerin farklı hareket ve branş-
ları öğrenmelerini sağlamaktadır. Sporları öğrenmek için 
hazırlayıcı oyunlar ön plana çıkmaktadır. Hareket bece-
rilerinin sınıflandırılması farklı becerilerin uygulanmasını 
açıklamaktadır. Beceriyi etkileyen durumlarda kişinin çev-
resel ve biyolojik özelliklerini ortaya koymaktadır. Parça-
da gol atmak ya da savunma yapmak gibi taktik strateji-
lerden bahsetmektedir.

CEVAP: D

74.	 Zaman, tempo, güç, akıcılık eforla ilgili ifadelerdir. Yol ise 
alanla ilgili kavramlardandır.

CEVAP: B

75.	 Beden eğitimi ve spor dersinde işbirlik ve grup çalışması-
nın gelişmesi, farklı rollerin üstlenilmesi, iletişim becerileri 
ve sosyal sorumluluk özellikleri sosyal becerilerin gelişti-
ğini göstermektedir.

CEVAP: E




